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女生失恋了安慰的话语

 

1.有得也有失，失恋就是如此。

2.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

3.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。

4.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

5.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

6.没有哪个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊严重。

7.
失恋经历会把你的胸怀拓宽，使得它作为一个接收容器，能容纳下尽量
多的幸福。

8.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

9.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。
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10.
举杯浇愁愁更愁，抽刀断水水更流，睡不着，咱数牛，心情不好，咱旅
游，实在不行，咱去公园看看猴儿！

11.地球是圆的，有些看上去是终点的地方，也许只是起点。

12.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

13.
如果分开是给对方更大的空间寻找自己的幸福，那我们还有什么好伤心
的呢？

14.
把生活中的不如意都忘了吧！悲哀和烦恼是不属于你的，挣脱过去，发
奋让自我走出来，感受这天的阳光，抚摸昨日的沧桑，你会发现：过去
只是生活的积累，此刻才是最重要的，请你把握此刻，享受当下！

15.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

16.没人爱的时候，就去爱别人吧。付出爱是世界上最快乐的事。

17.
岁月，总有许多的遗憾需要去弥补；生命，总是有许多迷茫需要去领悟
。

18.
想得开放得下，所有不快全丢下；想得宽放得下，所有不幸全撇下；想
得远放得下，所有幸福全拿下。
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19.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

20.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪迈，只不过是从
头再来！愿你能走出人生的低谷！

21.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

22.
人都是会变的，没变的大概只我和你各自的固执和骄傲。也许当初，你
一直都以为仅仅是我伤害了你，但只有我知道你把我伤得比你还深。

23.
如果说失望也是一种幸福，那是因为你有所期待；如果说抑郁也是一种
幸福，那是因为你有所思念；如果说悲伤也是一种幸福，那是因为你有
所爱。因为有爱，才会有期待。让我们期待你：得到真爱，笑口常开！

24.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

25.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

26.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

27.
我感恩现在拥有的一切，也并不怕失去它们。即使再次面对失恋或者人
生的坎坷，我会难过，但是我知道我不会被打倒。风只会吹动我的衣服
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和头发，但是不会撼动我的心。

28.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

29.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有。

30.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

31.
憎恨和恼怒是一种负面心理，浪费咱们的人生。乐观和豁达是一种正面
能量，增强人们的自信。愿你战胜烦恼，珍惜性命。开朗达观，天天向
上。

32.
感谢你在我人生最美好的年华，走进了我的世界；虽然你已离去，仍感
激上苍，至少曾经我们是在一起的。

33.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

34.你爱的不是一个人，而是一类人，不要因为他而放弃了一群人。

35.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落、郁
闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情
低谷的。

36.
淅淅沥沥，抹不去的泪眼；绵绵长长，割不断的相思！相思泪呀，是否

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

也能温柔地淋落在你的发尖，淋洒在你心里？

37.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

38.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

39.
失恋后不要放弃对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，应该继续去叩响爱情的大门。

40.不管相恋上岗，还是失恋下岗，该浪漫的去浪漫，该逍遥的去逍遥！

41.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

42.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在
。

43.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

44.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

45.
爱，是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。
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46.不要因为失去一个不爱你的人，让爱你的人为你难过。

47.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

48.
太多安慰的话说了也无用，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你
身旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

49.光看别人的脸色，自己还活不活，拥有自我，又不囿于自我。

50.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

51.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

52.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

53.只有随遇而安，才能随心所欲。这是最好的人生状态。

54.失恋算个啥？世上难找三条腿的蛙，两条腿的大活人遍天涯！

55.天涯何处无芳草，何必单恋一枝花。

56.
知道山上雪松吗？它为什么能伫立在雪山上？因为每当血压在树枝上时
它的枝条就会被压得几乎触到地面，等雪顺着树枝滑下去时，它又会有
韧性的弹起来。
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57.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

58.失去一棵歪脖树，还有整片大森林。

59.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。

60.
对我来说，失恋就像一粒尘，可能会让我打个喷嚏或感冒，但总会好的
。

61.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

62.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方！

63.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

64.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。
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