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令人心疼的短句子

 

1.美好的东西总是短暂的，故事的结局还是说再见。

2.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。感情最折磨的不是
别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还回得去。

3.
因为爱你，所以我愿意带著微笑祝福你，看著你离去得背影，伤心的泪
会流、心会痛，我多么希望你可以回头看看我，让我们再拥抱在一起好
吗？

4.曾经爱他爱的可以不顾一切、现在想想也不过如此。

5.世界布满了我们相遇的几率，我却始终无法遇见你。

6.往往心中最爱的那个人，最后却离自己很远。

7.
分手后，我还认识你，不过不再想见你。你过的好，我不会祝福你，你
过的不好，我也不会嘲笑你，因为我们从此陌生。

8.
感情有时候，就是一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
不是叫你去爱别人的。

9.时间在我们的身上留下了太多的记忆，抹都抹不掉。

10.
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我和你的世界，中间只隔了一层玻璃，虽然你的一切都赤裸裸的摆在眼
前，让我看得一清二楚，但是我终究无法踏进你的世界哪怕半步。

11.我又到了那最初的地方，换了主角，却忘了换剧情。

12.微笑在脸上泛滥，是不是意味着就不会在悲伤。

13.
自己有时候是真的犯贱，明明嘴上说着一万遍再也不和她说话，心里却
把想说的话说了一万遍。闭上眼全是她的好，睁开眼看着聊天记录都扎
心。

14.朝暮不散，痴梦未央。四时不渐，人世未长。

15.爱，从情窦初开那一刻，多少恋人期待爱一生。

16.越长大越发现，自己的负面情绪，只能一个人默默消化掉。

17.能瞬间影响我情绪的瞬间又平复我心情的只有你。

18.异地恋是爱情里旳癌症，治好旳几率永远那么低。

19.伤疤只在伤时痛，痛过之后的疤只是个纪念。

20.曾经做了一个很悲伤的梦，梦里我们很相爱。

21.
爱的人走了，念的人散了，孤独的心情流泪了，说什么再见，看什么遥
远，只是一种辜负，两个错觉，等一个相信，相信自己的失去。

22.你的背影刺痛了我的心，眼泪随着你的走远而落下。

23.
过了很多年再想起你，心里依然会泛起涟漪，我都快忘了当时爱你的感
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觉，只知道在爱你这件事上，我花光了所有的力气，最后依然无疾而终
，现在想想觉得自己真是个傻子，连好好爱自己都没学会还要去爱别人
，可是在爱情面前，谁没当过傻子呢。

24.
我是那种喜欢一种食物就会吃到吐，喜欢一首歌就会听到腻，喜欢一个
人就会喜欢到彻底厌倦的变态。

25.
我活的很累，常常心烦觉得辛苦。没有安全感让我备受折磨，想太多也
让我痛苦不堪。常常因为周围的人和事影响自己，不够坚定，不够努力
，不够自信。做事三分钟热度，认死理，情绪化，安于现状，偏执懒惰
。可就是没办法，我也想洒脱往前看，就因为凡事都想了解透彻，知道
太多往往最难开心。我知道，糊涂才会快乐些。

26.
遗憾像什么？像身上一颗小小的痣，只有自己才知道位置及浮现的过程
。

27.时光把一切都带走，唯一留下的是痛苦的回忆。

28.我习惯了装作无所谓，但不是真的什么都不在乎。

29.
唯一的错，错过心中的梦，来世的牵手，今生的风景，断续多少泪水，
只是一个人的情，温柔一个人的错，只是命运的寄语，只是两个人的错
。

30.你曾经路过我心上，赠我欢喜，最后却许我茶凉。

31.有些路很远，走下去会很累。可是，不走，会后悔。

32.
明明想念的不得了，却还要装出一副很淡然的样子，自己想想都觉得心
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酸。

33.一直发着呆、感触着那些和某人有关的过去。

34.
岁月蹉跎，光阴荏苒，无声的冷月，收藏了几千繁华的悲凉，辗转在生
命里如影相随，灯火阑珊之处，岁月的长河缓缓滑过。

35.那一次刻骨铭心的相许，那一刻为谁声声催天雨。

36.关灯吧，竟然他回不来了，你就在梦里找他吧。

37.后来我终于忘记了你，连提起都只剩下笑意。

38.
恨一个人不会永久，因为恨会随着时间的温度慢慢融化；爱一个人也不
会永久，因为爱会随着岁月的流逝渐渐蒸发。

39.情深的是我，缘浅的是我们。

40.多微不足道的一句回复，对我来说也多高兴。

41.
放下过去的最好方法，就是过好你的现在。频频回头的人，一定是现在
混得不好。爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

42.真正能让你倒下的，不是对手，而是你绝望的内心。

43.如果我们无法做大事，那么就怀着大爱做些小事。

44.
我需要的也只不过是一个，护我周全，免我惊慌，舍不得我受半点委屈
难过，特别啰嗦特别甜的恋爱，无论如何都不会放弃我的人。
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45.大张旗鼓的离开是为了试探，真正的离开总是悄无声息。

46.
永远都不为自己选择的道路而后悔，人生如同坐火车，风景再美也会后
退，流逝的时间和邂逅的人终会渐行渐远，前行的始终是自己。

47.即使现在你不爱我，我也沦陷在你的温柔里。

48.
看透了聚散离分，对生活不苛求，也不将就。生活中的一个个挫折，就
像冰糖葫芦一样，竹竿刺进了身体，却成为了一生的脊梁！

49.
爱，就是让一个人住进另一个人心里。简单的，只有思念，只有挂牵；
幸福的，偶尔甜蜜，偶尔伤感。无欲无求，无关风月，只因心已相连；
无怨无悔，无关距离，只因情已刻骨。爱到深处，是无言；情到浓时，
是眷恋。不求彼此拥有，只愿一生相守；不求海枯石烂，只愿心灵相伴
。真爱，是心灵深处的语言。

50.
你不知道许多个日日夜夜我都在等你，我一边推开你，否定你，放走你
，一边把我和你的路程拖延成一段长长的等待。期待你走向我，也期待
自己落空。

51.信任就像一张纸，皱了，即使抚平，也恢复不了原样了。

52.清歌入喉像烧胃的烈酒，说留下的人早已走远。

53.该放弃的，决不挽留。

54.
如果真的没在一起，你也别再难过了，失去的东西，就顺其自然吧。转
身的方式有很多，纠缠是最不酷的一种。
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55.
一个小城，一座小楼，一杯淡茶，一个知心如你，地久天长，天涯海角
。这便是世间最浪漫的事。

56.
得意时，朋友认识了你；落难时，你认识了朋友。只有在落魄时才懂，
愿拉你一把的人何其少。只有在最穷时才懂，再好的感情也难敌现实。

57.内疚、懊悔敲击着我的心，翻来覆去睡不着。

58.
很多的话，不说不是因为不想说，而是心里知道说了也不会得到聆听和
珍惜，还不如不说，放过我的期盼，也放过你的耳朵。

59.她是完美璀璨钻石，我是卑微随风而走的砂。

60.曾经的骄傲只属于我，现在的幸福属于我们！

61.有爱又有什么用处，又不是这样就会不孤独。

62.总有那么一个人的名字，是你拒绝别人的一切理由。

63.
是你把自己热乎乎的心捧了出来，别人才有机会一刀一刀狠狠的刺下去
。

64.岁月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。

65.
往事悠然一笑间，不必空忧。我们一路走来，只是为了告别往事，走入
下一段风景。倘若让忧伤填补了生命的空白，就真的是亵渎了生命。

66.在悲伤面前我早已理屈词穷，没有坚定的立场了。
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67.明知我们不可能了，可梦里见到你依然笑得很开心。

68.
有时候如果和很重要的人发消息，他一直没有回我，我就删了那个对话
框，否则总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

69.没有你我一样很快活，没什么并没有什么舍不得。

70.我还珍惜什么，我连自己的脉搏都难以控制。

71.
说什么过去的爱情多么美好，在事实面前全都变成了谎言！即便我们曾
经真的真心相爱，可是她出轨之后，我们的感情也再也没有了半点爱情
的影子。

72.幸福就是，虽然上课没听，但发现听的人都没听懂。

73.现实的无奈，让我学会了逞强，习惯了伪装。

74.
从前的你离开我后，我想把自己变得很好很好，让你后悔当初不要我。
但当我真的变得更好了，却发现我已经不在乎你了。

75.自己再难过的时候，也对别人伪装出一副笑脸。

76.没有期待就没有失望，没有羁绊就不会受伤。

77.
感情中有很多的是是非非，总能让一些人无可奈何。失去还是得到，可
能需要看命运。命运如何，要看自己的是否无愧于心。

78.
人与人相处久了，就生情，感情久了，就是一种依赖，当风雨把你们隔
开时，那不只是不甘，而是最心刺骨的痛与不舍。
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79.
最怕夜幕降临时间停滞，身边灯火辉煌人们音容笑貌，我坐在天台上吹
着阴风。

80.吸烟对肺不好、咖啡对胃不好、爱情对心脏不好。

81.
异地恋要求你要能够忍受寂寞，而且这种恋情需要一个大团聚的但愿就
算很缈茫也好。这是一种精神支柱，是支撑着你坚持这段感情的信念。

82.用微笑装作不在意你的嘲笑，不关心你的离去。

83.或许你从来不曾需要我，就像我从不曾拥有你。

84.不知道你的消息，是对我最残酷的惩罚。

85.
我再也不愿意，为了你的笑脸，我变成爱情的小丑，你走吧，你走吧，
把所有情感都带走，你别回头，就这么离去，留我一个就好。

86.不要再问我是高几的人了，记住了，我高冷。

87.那些被伤了又伤的疼痛，触目惊心般历历在目。

88.迟迟不肯公开我的身份，你到底是在给谁机会。

89.
不要把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医师，多的是撒盐的
人。

90.
放弃一个自己喜欢的人什么感觉？就像一把火烧了住了很久的房子，看
着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你的家，但是回不去了。
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