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睡觉前合适发朋友圈的短句子

 

1.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

2.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。晚安！

3.
事情并不是因为难而让我们不敢做，而是因为我们不敢做事情才变得难
。晚安！

4.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切。晚安！

5.
你看到的别人眼中的好生活，并非都是轻易得到的，他们一定吃过不为
人知的苦。如果你自己不努力，就不要抱怨生活不容易。晚安。

6.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间用在进步
上，而不是抱怨上。晚安，各位。

7.世间的大人都为生活的琐屑事件所迷着，都忘记人生的根本。晚安。

8.
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不要太乖，不想做的事可以拒绝。做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人而是善待自己。晚安。

9.
有些事，你把它藏在心里也许更好，等时间长了，回过头去看它，也就
变成了故事。晚安！好梦！

10.我们太忙于低头赶路，以致错过了太多美好的风景。晚安！

11.愿你天黑有灯，下雨有伞。遇见就珍惜，遇不见就努力。晚安。

12.
亲爱的，我放弃一切，和睡眠私奔了。感谢你的关怀和帮助，也祝你晚
安。我没法面对你的期盼和信任，没法和你解释，也不好意思，故不告
而别。明早再见。

13.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就算跌倒也要豪
迈的笑。晚安！

14.
人丑就要多读书，不负好时光；生活总是给予我们，不大不小的期待和
馈赠。晚安。

15.
为什么我们总是觉得痛苦大于快乐；忧伤大于欢喜；悲哀大于幸福。那
是因为我们总是把不属于痛苦的东西当作痛苦；把不属于忧伤的东西当
作忧伤；把不属于悲哀的东西当作悲哀。一个人得意时候，戒得了骄纵
，失意时候，便不易沮丧。打拼，上进，不是为了做给别人看，是为了
不辜负此生。晚安！

16.
虽然岁月磨平了我们的棱角，但内心住着的那个小孩还是不想长大。晚
安！
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17.
星星在银河眨眼，为你巡逻整夜不眠；月儿在夜空高悬，为你平安日日
清减；我在相同城市的另一边，为你的梦境祝愿：乖宝贝，晚安。

18.
人的这一生有太多的来来往往，有些我们转瞬即忘，有些我们刻骨铭心
。友谊就在那些刻骨铭心中滋长，心中的思念联系莫忘，晚安，愿幸福
放心上。

19.如果你能够学会控制自己，你可以改变你人生当中的许多事。晚安。

20.
请你相信，岁月会成就最好的自己，时光也必将打磨出你别样的独一无
二的美丽。晚安，好梦。

21.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。走自己的路，做最好的自己。晚安！

22.
有你陪伴的岁月，让我体会到真情难能可贵；得到你爱的日子，让我享
受到了人间的唯美，此时此刻，想对你说晚安一句。

23.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，宝贝，晚安！

24.人生最棒的感觉，就是你做到别人说你做不到的事。晚安。

25.希望你的可爱，可以治愈一切不可爱。晚安好梦。

26.雨会停，心会晴，没有什么会永远糟糕透顶。晚安。

27.我一直都明白，一直和一人做伴，实属不易。晚安！
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28.甜心，不早了，尽早休息吧，熬夜对身体可不好哦！

29.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一个温柔纯良
且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人。晚安，世界。

30.
关关难过关关过，夜夜难熬夜夜熬。万般皆苦，悲欢自渡，他人难悟。
晚安。

31.你要赶路，就不要带得太多；你要休息，就不要想的太多。晚安！

32.
有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如
果你不去启程，你永远不知道它是多么的美丽。晚安！

33.无论你身在何处，无论你为何忙碌，我都会在此守候。晚安！

34.
活着就为了幸福，而幸福，是我们的追求，我们崇尚这样的生活，在人
生的旅途上我们寻找着，追逐着。向往着，挣扎着，然而幸福其实就在
我们身边。晚安！

35.
走过的路，脚会记得；爱过的人，心会记得。猫喜欢吃鱼，可猫不会游
泳。鱼喜欢吃蚯蚓，可鱼又不能上岸。晚安。

36.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻地念着你，一遍
一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪。晚安！

37.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
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，道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

38.
一个人面对外面的世界时候，需要的是窗子；一个人面对自我之时，需
要的是镜子。晚安。

39.我擅长隐藏自己，更擅长隐藏有多喜欢你，晚安，把你放在心底。

40.
当你感觉身体疲惫的时候，当你感觉身体不舒服的时候。相信自己的精
神状态，相信自己的灵魂。晚安。

41.
很多时候，那些所谓的不知道自己要什么，迷茫不知路在何方，都只是
给懒惰找的借口。没试过就说没办法，那是对自己能力的贬低。去尝试
，路并不遥远，只要你愿意出发。晚安！

42.
岛村看见这种悲愁，没有觉得心酸，就像是在梦中看见了幻影一样。晚
安！

43.晚安，明天再喜欢你啦，今天真的太困了！

44.善良，勇敢，优秀，绝不妥协，祝你也祝我。晚安。

45.乖乖睡，你可以在梦中看到我了。

46.
劳累一整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁
静可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，亲爱的，晚安！

47.
今夜星光灿烂，好运随时来。疲惫的身体带着倦意慢慢入睡，愿你做一
个好梦，梦中流星滑落让你愿望成真，晚安！
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48.无需匆忙，不要将就，缘分到了，就一定会在一起。晚安！

49.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

50.与有肝胆的人共事，从无字句处读书，晚安。

51.
有些还没来得及实现的诺言，说的那个人都忘了，听者也假装忘了吧。
晚安！

52.
千万不要苛刻自己的成长，成长是顺其自然的一件事，有时候原谅自己
比原谅他人更为重要。请相信：总有一天，会有一束阳光驱散你所有的
阴霾，带给你万丈光芒。晚安。

53.
你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自己的身体，别过
分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到点难熬的事儿才能长大，失
去了谁都不要紧，因为以后还会有很多人陪你。晚安！

54.
舍不得扔的东西就放那吧，总有一天你会觉得留着并没有意义，忘不掉
的人就先想着吧，总有一天会释怀那些曾经拥有的，其实，我们远比想
象中要强大，致此刻辗转反侧难以入眠的你，愿你晚安。

55.
能用金钱解决的问题，就别用人情；能用汗水解决的问题，就别用泪水
。晚安。

56.
宁静的夜晚，锦绣的星空！你到阳台上看天空，在你的面前有两颗流星
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，一颗叫晚，一颗叫安。滑落到你的手中，你接住了吗？做个好梦，亲
爱的！

57.
我喜欢朋友圈的微商，小伙伴们因为能激励我的，并不是那些心灵鸡汤
励志语录，而是我看到比我优秀的人都还在还努力。晚安！

58.最好的幸福，是你给的在乎。晚安！

59.
思念不因劳累而改变，祝福不因休息而变缓，问候不因疲惫而变懒，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安。

60.
宁静的夜晚，美丽的星空。你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安。划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦。

61.
不要强迫自己和别人一样，也不要盲目地适应别人。最关键的是，你必
须了解自己的需要，才知道什么是合适的。因为，只有合适你的，才是
最好的选择。晚安！

62.人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。晚安。

63.
吃美食的时候不辜负胃，爱的时候不辜负人，玩的时候不辜负风景，睡
觉时不辜负床。晚安。

64.
只有当人能够看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向外
看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。晚安，朋友们，好梦。

65.
劳累一天，只为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁静可

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安。

66.难过了，静静蹲下抱抱自己，让眼泪尽情的洒落。晚安！

67.即使弄得遍体鳞伤，也要自己活得漂亮。晚安！

68.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，晚安！

69.
路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡；情，在渐远时，
就选择随意。晚安。

70.
抛开日常生活的琐碎，忘记白天工作的劳累，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

71.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。晚安。

72.
只有当人能够看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向外
看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。晚安。

73.
一种认识只有在一遍又一遍重复之后，才能成为一种信念，如果仅仅尝
试一次，便以失败为理由放弃努力，认识就永远不可能转变为信念。晚
安！

74.
不谈以前的艰难，只论现在的坚持。人生就像舞台，不到谢幕，永远不
要认输！晚安！
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75.有时候，唯有一场眼泪，我们才能看清眼前的人，脚下的路。晚安。

76.有时候，你不要想太多，跟着自己的心走，走到哪算哪。晚安。

77.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。晚安！

78.
人生就是一场漫长的自娱自乐，讨别人欢心只是小聪明，每天都能讨到
自己的欢喜才算大智慧。晚安。

79.
人生若只如初见。那便该做最美的自己。永远不要等到错过了才说后悔
。谁都知道我们没有哆啦A梦的小肚子。回不到过去。晚安。

80.
赚你能赚的那些钱，花在你认为值得花的地方；拥有过坏日子的能力，
也拥有过好日子的情调。晚安。

81.
世事变幻莫测，人心无常善变。今天想拥有的，未必在未来是幸福的，
很多事情想得太多只会是一种负累。生命是个复杂的东西，我们谁能够
预测下一秒的故事呢？那么，就好好活着吧，用这一秒的行动去改变下
一秒的命运。因为，过去的已经成为历史，只有好好把握当下才能把握
未来。晚安！
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