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悲伤的短句子

 

1.人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。

2.
在爱情里受到伤害的我已经经不起任何欺骗感情的行为了，所以我不想
也不会付出任何感情，想来的自然会来，想走的我真的留不住。

3.
其实我知道，就算我们重新认识几百遍，从你叫什么名字开始，你始终
都不会喜欢我。

4.
曾经说过的任何话，做的任何约定只不过就是往空气中吐了几口唾沫而
已，没人会去当真。

5.岁月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。

6.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

7.每个人心里总有这样一个人，不是不愿意提起而是没有理由再提起。

8.
过分的迁就一个人，只会让他得意忘形，甚至会让他觉得你对他的好全
都是理所当然，时间久了，他就不知道什么叫珍惜什么叫付出。

9.惨白无力的微笑，掩饰背后的伤悲。

10.
生活中，职场上，会遇到各式各样的板砖，那些板砖从四面八方一块一
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块地朝我们扔来，猝不及防，砸得我们生疼生疼。

11.
我很想你，如果你不想我的话，那就算了吧，我也不想再主动了，我一
个人就好了。

12.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

13.
或许有一天，我会牵着别人的手，遗忘曾经的你；或许那时，我会在别
人的怀抱里，淡忘与你的过往。

14.哪怕能翻手爲雲覆手爲雨，心尖上也只能有壹人。

15.有一天，你会发现，安慰别人的话，始终都安慰不了自己。

16.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯噢哈，他把忙
说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的全世
界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。

17.在风暴过后，过去绝望地看不见的东西，如拨云见日般清晰可见。

18.
成熟不是心变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会
有一次流泪，让我们瞬间长大。

19.有时候，遗忘，是最好的解脱；有时候，沉默，却是最好的诉说。

20.
情感根本无需试探，怀揣那些心知肚明的感情就够了，无条件为你的，
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爱起来才不费劲。

21.
夜晚，没有你的陪伴，我学会了勇敢；没有你的陪伴，我学会了坚强；
没有你陪伴的日子，我也学会了伪装自己。

22.
说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

23.可惜故事太长，只有风听我讲。

24.
我会很努力的幸福给你看，即使以后的日子没有你陪我也会很骄傲的活
着。

25.
在这终将逝去的青春里，所有的眼泪都要干涸，所有的悲伤都会过去。

26.亲爱的，我没有勇气，我不够勇敢，没资格让你爱我。

27.
如果一个人把生活兴趣全部建立在爱情那样暴风雨般的感情冲动上，那
是会令人失望的。

28.笑着哭最痛，真的好痛好痛，这种痛，从未有过。

29.好像什么都来得及，又好像什么都无能为力。

30.
夕阳之美，美在它承载了一天的光辉；细雨之美，美在它参拌了离人的
眼泪。

31.
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别人看到的是鞋，自己感受到的是脚，切莫贪图了鞋的华贵，而委屈了
自己的脚。

32.
一个人看完电影，顺便给等待相亲的诸位亲发现了一个合适的相亲场所
。再说一遍，宁缺毋滥，轻易得到的东西我不想要！冷暖自知，不过如
此！晚安。

33.那悲伤藏得那么好，不愿被任何人看见。

34.失望并不可怕，怕的是失望过后，还心存侥幸，试着继续相信。

35.我们的关系多像积木啊，不堪一击却又千变万化。

36.
终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

37.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

38.有时候很心疼这么好的自己，居然没人理解，没人懂。

39.我们终究会有那么一天，牵着别人的手遗忘对方。

40.
认识就够了，余生就算了。不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所
以才连个不爱你的人都放不下。

41.从有你真好到没你也行，这中间的心酸与艰难，你怎么会知道。

42.
看着曾经走过的道路，总会觉的这满路都是自已的伤害，怎么可以总是
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去在乎伤害，而忘了开心，自已的努力，别人会把它当作一文不值，我
想这个世界永远都会这样，不会再看到渴望。

43.我觉得对你最好的放下就是，即使再想你也不会去打扰你。

44.原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。

45.喜欢一个人太久，渐渐成为一种习惯，戒不掉。

46.开心与悲伤就在你的一瞬间，不过要看你怎么把握。

47.时间，渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知。

48.你要相信，总有一天你会找到那个适合你的人。

49.
后来，当有人再提及你的名字，以及从前。我都哑口无言，默不作声。

50.有时候，明知路没了却还在前行，因为习惯了。

51.
殊不知，我在爱你这条路上，已越走越远，越陷越深。可惜你还是不知
道，什么都不知道。

52.
绝望掩埋了欢笑，失望掩饰了一切，我该做的就是学会忘记，寂寞与不
安之间徘徊，如果不坚强软弱给谁看。

53.混乱的年代，爱的越深，痛的就越深，心痛是没救的。

54.你是我隐匿多年，不愿提笔书写的往事。

55.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
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有自己的梦。

56.
支离破碎的爱情，貌似从未存在过爱，只是我一个人在这里自作多情罢
了。

57.
物是人非是什么感觉，就是你把留言板从后往前翻，那些说一直会陪你
的人都已经不再联系了。

58.爱一个人太深，心会醉；恨一个人太久，心会碎。

59.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

60.
人要有所持，也要有所守，有时候是与非，黑与白并不是那么容易看得
清楚。

61.生命是一场场阵痛，疼一阵。便成长一点。

62.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。

63.我自愿掉入你的爱情陷阱，就算刀林剑雨我也愿意。

64.
最好的爱情观就是我爱你，你是自由的。两个人在一起，开心就好。在
乎的越多，反而越累。

65.
有时候人们会筑起一道墙，其实并不想把人都拒之门外，而是要等待一
个人，一个足够在乎，可以拆掉围墙的人。
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66.念你的时光比相爱长，要多绝望，才会百毒不侵。

67.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。

68.你夸我百毒不侵，其实，我微笑下早已万箭穿心。

69.
愿我余生从心所欲任性妄为，宁愿做灯红酒绿中张牙舞爪的鬼，也不做
平淡生活里委曲求全的谁。

70.我们在彼此的世界中徘徊，却怎么也不能到达彼岸。

71.愿你好，不会感冒，不会心情烦躁。

72.
谁都以为自己会是例外，在后悔之外。谁都以为拥有的感情也是例外，
在变淡之外。谁都以为恋爱的对象刚巧也是例外，在改变之外。然而最
终发现，除了变化，无一例外。

73.光总是认为是时间上最快的，可是每次黑暗总在前面，等待着光。

74.
高山不语，是一种巍峨的等待，等待不止是一种彷徨的渺茫；日月不语
，是一种奉献的等待，等待一切结束后重新燃起的希望；历史不语，是
一种凝重的等待，等待命运茫然惆怅之后的收获。

75.沉默是我的习惯，我的态度，不去辩解，不去说明，只要做了就好。

76.
其实你喜欢的人也是凡人，是你的喜欢为他镀上金身，不爱他了才发现
，他很丑，也很普通。

77.
有时，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却始终说服不了自己。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

78.退一步换来的不是海阔天空，而是蹬鼻子上脸。

79.
每个人都会有累的时候，会疲倦会难过会有天塌下来的感觉。可是对我
来说，只要你回来，这一切都会好。

80.你和你的声色犬马，我和我的各安天涯。

81.
这些年你发了无数张自拍，每一张都很漂亮，但我只留着三年前，你还
不懂得怎么摆姿势时候照的那一张，因为照片里的那个你，那时候还很
爱我。

82.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。
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