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伤感语句人生感悟

 

1.
学会放弃。放弃你不想做的事，放弃你不擅长的事，放弃你做不到的事
。

2.昨天已逝，明日是迷，珍惜眼前，从今做起！

3.美好的回忆我总是记不清，我讨厌回忆，却总是在回忆里无法自拔。

4.
我多么想见你一面，在街角的咖啡店，可是，又深深地觉得想象你比遇
见你，更让我安心。相见不如想念。

5.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

6.
愿你有一天，终会遇到这样一个人，陌生的完全不熟悉的人，毫无感情
基础，但感觉是可以很好的一起生活的人。于是，疲惫不已的心，终于
愿意停靠。

7.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

8.
有时候，伤痛也是一种美，伤透了就会清醒，给自己一个清新的自己。

9.距的太远，离的太久，都不是距离，陌生的心才是最远的距离。
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10.
於纠结的字里行间回归思绪，却道每个触点都比这苍白的文字更为美丽
。

11.感情里只有心甘情愿做傻瓜的人，没有真正的傻瓜。

12.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。我最
喜欢的一句诗：走着走着，花就开了。

13.你不是仙人掌，又何必那么坚强。

14.
我每天都在数着你的笑，可是你连笑的时候，都好寂寞。他们说你的笑
容，又漂亮又落拓。

15.
那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘
了。

16.
希望永在前方，痴痴的前行，不回头，不观望，哪怕一个人在孤独的路
上，也会心的一笑，温柔而宽厚的模样。

17.
无论是繁华还是苍凉，看过的风景就不要太留恋，毕竟你不前行生活还
要前行。再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏
了每一个当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。

18.
爱一个人最重要的也许不是山盟海誓和甜言蜜语，生活中的一些琐事，
更能体现他对你的用情，那才是爱的密码。

19.
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喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪
你到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

20.一个人可以佯装一切，却无法佯装幸福。

21.眼睛是最不会骗人的东西，他揭示了时光留给我们的信与不信。

22.不要想着依靠别人，要有目标有追求，这与年龄无关。

23.
有人说不懂得珍惜，失去后会很疼。可是我却觉得，珍惜后的失去最疼
最疼。

24.人就是孤独的，缓解它带来的痛苦的唯一方式就是平静的接受它。

25.
如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会有些遗憾，但是心中
的温暖记忆，是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。

26.没有经历过的，永远不能理解这些道理，但听听也是好的。

27.
岁月就象一条河，左岸是无法忘记的回想，右岸是值得控制的青春年华
，两头飞速流淌的，是年轻隐隐的伤感。人间有很多美好的东西，但真
正属于本人的却并未几。

28.如得意不宜重往，凡做事应有余步。

29.
善良的人永远是受苦的，那忧苦的重担似乎是与生俱来的，因此只有忍
耐。

30.其实自恋的人很聪明，因为爱上自己永远不会受伤。
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31.
世界上，不是所有的人都可以掏心掏肺互诉衷肠，路过的都是景，擦肩
的都是客！

32.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

33.
愿有一人，是你冬日温暖的手套，是你夏季冰镇的饮料，从此不再孤单
，不用故作坚强，在他宽厚的肩膀下，你可以撒娇和偷懒，希望到最后
只是迟到而并非缺席，愿每一个你都幸福美满！

34.
你的记忆，残存着你我依昔的记忆；我的记忆，却填满了写你的日记。

35.爱得久了，感情神经总会一点一点麻木。

36.
男人无所谓忠诚，忠诚是因为所受的诱惑不够，女人无所谓正派，正派
是因为背叛的筹码太低。

37.灵魂深处的美丽和寂寞，总是需要一个人来读懂。

38.
人生中，你要知是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为
有功，处人以真诚为品格。做人的方略是：把好自己的口，明了心中的
事，干好手里的活，走好自己的路。

39.人生就像看烟花看的太认真会惋惜它的短暂，看的不经意就会错过。

40.
每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧。无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
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，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

41.
当你走掉后，我才醒悟过来，原来我只是陪衬的一位，谁都可以代替的
一位。

42.有点累，有种想要沉沉睡去的感觉。

43.一个人我会很安静，我不去问，不去提，伤心了我会用沉默去代替。

44.
不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不
是某个人，而是你精神的支柱。独立，会让你走得更坦然些。

45.
每当我看天的时候我就不喜欢再说话每当我说话的时候我却不敢再看天
。

46.
生活里，不是因为不快乐，才伤感，也不是因为不幸福，才伤感。只是
，一曲伤感的音乐，一段伤感的文字，一个伤感的画面，一组感人的镜
头，就会有淡淡莫名伤感，悄悄袭来。

47.街上人来人往，熙熙攘攘，在此刻，却只有自己对着影子。

48.
喜欢这样一种伤感，被一些人一些事感动，而思绪万千；喜欢一些伤感
的歌曲，喜欢沉醉于那种伤感的旋律里。伤感，就是有着如此捉摸不透
的魔力，有着如此无与伦比的美丽。

49.谁不是一边受挫折，一边学坚强。

50.爱家人，爱朋友，爱伴侣，爱孩子，然而，要真正为自己活。
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51.
回忆永远是惆怅。愉快的使人觉得：可惜已经完了，不愉快的想起来还
是伤心。

52.
有些情谊，会像黑夜里的一道星辉，即使没有温度，却也能照亮彼此心
底深处最柔软的地方。

53.
人说，背上行囊，就是过客；放下包袱，就找到了故乡。其实每个人都
明白，人生没有绝对的安稳，既然我们都是过客，就该携一颗从容淡泊
的心，走过山重水复的流年，笑看风尘起落的人间。

54.
你没有错，只是没有爱我很久，没有陪我到最后；我也没有错，因为累
了所以只能放手。

55.
如果，有醒不了的梦，我一定去做；如果，有走不完的路，我一定去走
；如果，有变不了的爱，我一定去求。让懂的人懂，让不懂的人不懂；
让世界是世界，我甘心是我的茧。

56.
痛苦让人成长，是你进步的一个机会，一个挑战。别害怕痛苦的事情，
它有另一面积极的作用。

57.坦然接受生活给你的馈赠吧，不管是好的还是坏的。

58.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

59.
至今我都没打算要放弃，心决定坚持多久，自己到底又能坚持多久，我
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真的不知道。

60.宁愿在这样的夜里喝的酩酊大醉，也不要想你想到不能入眠。

61.
也许有些只有自己的心是清晰可见的，无人可以诉说，也只有用日记，
记录着旅行的意义，用时光燃烧着昔日的爱情。

62.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能做到，
一边棱角分明，一边温情四溢。

63.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

64.可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但是一定要诚实和善良。

65.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。

66.因为爱过，所以不会成为敌人，因为伤过，所以不会做朋友。

67.要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。

68.真的想一直睡下去，因为清晨的阳光很刺眼，让我看不清这个世界。

69.做知足的人，幸福是种感觉，不知足，永不会幸福。

70.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！
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71.女生伪装幸福，只是害怕被最心爱的男生发现她伤心。

72.有些人让你哭，你却飞蛾扑火。有些人让你笑，你却弃之不顾。

73.爱情就像手里的沙子，攥得越紧，流得越快。

74.空虚无聊的时候就读书，但一定得有自己的生活目标和计划。

75.
熟悉的街道，陌生的味道，这种感觉很空旷，难耐的日子，流逝旳是时
间。

76.
人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世上的一个过客，要做怎样的
过客，那是每个人的选择。

77.
无处安放的记忆，在浮华深处，被盛世喧嚣湮没了清浅的足迹，重重叠
叠的梦，夜夜在枕边潮湿缱绻。

78.我只是遗憾，我的温暖你再也不能感应！

79.爱情很美好，相信爱情。如果连爱情都不相信那人生岂不太苦了？

80.要勇于承认自己所犯的错误，并承担其带来的责任。

81.
这个世界上有很多事情，你以为明天一定可以继续做的；有很多人你以
为一定可以再见到面的，于是，在你暂时放下手，或者暂时转过身的时
候，你心中所有的，只是明日又重聚的希望，有时候甚至点这点希望也
不会感觉到。

82.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福。微笑，有时候是一种没有说出口
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的伤痛。

83.
尘封了半生的笔，终因你而提起，从此便告别了写心情的日子，转而写
诗歌。

84.喜爱一切美好的事物，赞美并享受它们所带来的美好。

85.每个人都是独立的个体，真的没有谁离开谁就活不下去！
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