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扎心的朋友圈短句子

 

1.我会给你幸福的小怀抱，让你的心有了依靠。

2.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生。

3.
我希望你不要总是活在自己的世界里，不能躲在那里不出来，要面对现
实，去感受每一个人对你的爱，即使这爱是微不足道的，是极其渺小的
。

4.
和一个人在一起，如果他给你的能量是让你每天都能高兴得起床，每夜
都能安心得入睡，做每一件事都充满了动力，对未来满怀期待，那你就
没有爱错人，最合适的感情，永远都不是以爱的名义互相折磨，而是彼
此陪伴，成为对方的阳光。

5.
我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。最深
的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

6.快乐，成为忧伤的华盖。它越是美丽，越是暴露出那忧伤的沉痛。

7.怀念曾经我们走在回忆的前头，那时我们有骄傲的自由。

8.我会用我牵强的微笑，活出无人能比的高傲。

9.
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如果一个男人，真的爱一个女人的时候，她受的苦，他一定有办法知道
，如果他当做像一个没事人一样，装聋作哑，只能说明他爱你不够深。

10.
让你感觉到幸福无忧的，是爱你的人；让你感到痛苦的，往往是你爱的
人。

11.
就算和你分开了，在你难过的时候，我还是会心痛。所以，请你好好照
顾自己，不要让我心痛。

12.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

13.一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

14.
白天是近在你眼前了，那是你的负担将变成你的礼物，你受的苦将照亮
你的路。

15.总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。

16.没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。

17.千万别和小人计较，时间久了，你的格局就会被拉低到泥潭里。

18.谁比谁清醒，谁比谁残酷。

19.每一个微笑的表情，都有它藏匿的忧伤。

20.恨往往更容易记住一个人，我连恨都不愿施舍给你。

21.
后来才发现并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白遇见就已经很难
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得。

22.你不知道，你就是我的梦想，我是为了你才这么努力的。

23.回忆再美，也只是碰巧飘过而已。

24.满园春色关不住，一只红杏出墙来。

25.
我的灵魂时常没有思想，我的感伤和孤独总是突如袭来，让我遍体鳞伤
。

26.
看过最虐心的小说是你和我的聊天记录，听过最美的情话是流泪时你给
我的怀抱。

27.去找一个像太阳的人，晒一晒你所有不值一提的迷茫。

28.人性薄凉，用你的时候有多热情，不用你的时候就有多冷淡。

29.
如果真的融化不了你，我也不想再固执下去了，身体内所剩温暖不多了
，怕自己都要冰冷了。

30.不喜欢你的人就是不喜欢，别试图拿着树枝去钓鱼，鱼都当你傻。

31.人要活得洒脱其实也容易，只要做到：不言盛景，不叙深情。

32.即使身边有多少美女，只要你不背叛我，我都不会离开你。

33.看着烟花那么绚烂的绽放，突然好想好想远处的那个他。

34.
如果可以，我想重新认识你，从我叫什么名字开始，然后以后的故事里
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，我绝对不会爱上你。

35.我们一直以伤害的方式相爱，直至分开。

36.
总会有一些人，原本只是生命里的过客，后来却变成了记忆里的常客。

37.
许多事情，看得开是好；看不开，终归也要熬过去。别以为看不开就不
会过去。

38.
能牵手的时候，请别肩并肩；能拥抱的时候，请别手牵手。能相爱的时
候，请别说分开；拥有了爱情，请别去碰暧昧。

39.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

40.
特别讨厌的一种感觉就是，跟你聊得来的那个人，跟其他人也聊得来，
你把他当做最好的朋友，而他有更好的朋友。

41.我们似乎都忘了那段感情，我忘得刻意，你忘得随意。

42.爱只需要一个理由，离去，却有千百个借口！

43.我自以为自己是冷漠的女子。却想不到眼泪背叛了我。

44.眼泪不一定是痛苦的，微笑不一定是幸福的。

45.
总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
；真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
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笑话；你能做的就是-把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大！

46.
于时光之中触及你的手，定格在心里的地老天荒，似地震一般晃动。倘
若，你真是天边璀璨的那颗星，那我一定会是河畔旁那棵不起眼的草。
因为，我喜欢你，是寂静的。不管你知道，还是不知道我的存在，我就
长在这里，生死由命。

47.后来再听见你的名字，我的手没有握紧我也没有皱眉。

48.
遗憾千万种，各人皆不同。伤口不管有多重，总有痊愈的一天。但遗憾
不一样，它会跟随你直到生命终结。

49.没有人逃得过悲伤，悲伤才是最大的魔鬼。

50.我哭一百次，只是想让你心疼我一次。

51.
每次想找人陪的时候，就发现有的不能找，有的人不该找，还有的人找
不到。

52.付出的感情就像淌出的泪水，永远只能覆水难收。

53.多希望，你会害怕失去我，会不习惯我不在你身边吵闹的日子。

54.
这一生啊，你必须非常努力，你要把那些看不起你的人，踩在脚下，狠
狠碾压。

55.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但一定你不能怂
。
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56.
岁月静好，念起便是温暖。生活中的我，似乎早已经褪去了当年的沉静
与温柔。

57.失望多了，会让一个人变得颓废。

58.
说苦难能使人格得到升华，这是不确切的；幸福有时倒能做到这一点，
而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。

59.错过上一站的快乐，去等待下一站的幸福。

60.
陪伴是最长情的告白，厮守是最寂寞的等待，默契是最无声的情话，思
念是最温情的守候，放手是最痛苦的无奈，回忆是淡紫色的忧伤。

61.
人怕伤心，树怕伤根，凉什么也别凉感情，伤什么也别伤人心，树根断
了难成活，人心伤了难愈合！

62.
快乐，不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福，只是想让快乐有一
个存在下去的理由。

63.说过的话一定要做到，即使是很蠢的话，再蠢也比言而无信好。

64.人和人太熟，就知道刀子往哪里最痛。

65.
我与我的夜晚独处，可是没有你，怎么才能完整；我与你的夜晚相对，
如果没有你，如何算是梦境。

66.
一个人如果不能学会遗忘，那将是很痛苦的事，别再自寻烦恼，快把痛
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苦的事给忘了吧！

67.那句我爱你，怎么说，不难过。

68.能够自我反省的人，大多坦诚又谦虚。

69.现在这个样子、任何思考和琐事都是一种焦虑和无奈。

70.原来，朝思暮想是如此的撕心裂肺。

71.离开你这件事，一直不得善终。

72.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过证明曾经你努力过。

73.想带着一根烟浪迹天涯，逃离现实的冷酷。

74.既然知道会有离开的那一天，那为什么还要许我承诺，给我温暖。

75.小时候披着床单玩的像个疯子，长大以后抱着被子哭得像个傻子。

76.
回忆是你擎在掌心的一抔水，无论你如何虔诚，它总会在指缝中溜走，
最后那些水渍也会被时间蒸发。

77.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！
很想多陪陪你，无奈身不由己。老婆，请谅解，我爱你！

78.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，安慰别人头
头是道，自己却在深夜独自抱枕哭泣。人都这样，道理总是说服别人，
却说服不了自己。
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79.决定转身离开就不要频频回头，酷的人才会被记得更久一些。

80.天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多。

81.回忆绑住了我们的时光，时间扯断了我们的回忆。

82.最终，我们却都以过客的身份，匆匆的走来，又匆匆的离去。

83.
不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳光般的心情启
程。
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/tii4y10n3u.html
http://www.tcpdf.org

