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发心态朋友圈的短句子

 

1.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

2.
人生无常，最重要的不是你处的位置，而是你所朝的方向。你不能决定
生命的长度，但你可以控制它的宽度；你不能左右天气，但你可以改变
心情。

3.
你要相信，这个世界上总有一个人正在向你走来，带着最美丽的爱情。
你要做的只是在他出现之前，好好的照顾自己。

4.自己永远是自己的主角，不要总在别人的戏剧里充当着配角。

5.
人生最重要的，不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的
。不为往事扰，余生只愿笑。

6.心有主见，不听传言，莫论人非，过往不恋，笑对人间。

7.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

8.
一路上有人太早看透生命的线条，命运的玄妙！有人太晚觉悟，冥冥之
中，该来则来，无处可逃；该走则走，无法挽留！

9.
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保持平常心，最关键的就在于看透，想透，为人处事不需要刻意的雕琢
，全凭一份自然而然随性就能达到地水到渠成。

10.
我们之所以活得累，是因为：放不下架子，撕不开面子，解不开心结。
不要天天抱怨，因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的心情，
屁用都没有。

11.
有人说拥抱是最疏远的方式，因为看不到对方的脸，而我却认为拥抱是
最亲近的方式，因为心贴着心。

12.
每天务必做一点你所不愿意做的事情。这是一条最宝贵的准则，它可以
使你养成认真尽职责而不以为苦的习惯。

13.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

14.
哭也一天，笑也一天，心态是经历炼出来的；快乐是知足养出来的；健
康是步行走出来的。慈悲没有敌人，智慧不起烦恼；解脱才更自在，放
下自然轻松。

15.
人生的旅途中，你总有那么一段时间，需要自己走，需要自己扛，不要
感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长支付的代价。

16.
不行动，梦想只是好高骛远。不执行，目标只是海市蜃楼。人与人之所
以拉开距离，不在其他，就在于行动力。

17.
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很想要每天都保持好心情，不管晴天还是雨天，不管自己经历了什么。

18.
乌云再密集，天也有放晴的时候；海洋再广阔，船也有到岸的时候。只
要用乐观的心态来看待事物，面对生活，就会发现这个世界真的好美。

19.
每人心中都应有两盏灯光，一盏是希望的灯光；一盏是勇气的灯光。有
了这两盏灯光，我们就不怕海上的黑暗和风涛的险恶了。

20.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

21.顺境中的好运，为人们所希冀；逆境中的好运，则为人们所惊奇。

22.
愿你生活的每一个角落，都有细微安静的美；愿你看淡世事沧桑，内心
安然无恙；愿你洗尽铅华，能被岁月温柔相待。

23.
忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦；奔波是一种快乐，让我们真
实地感受生活；疲惫是一种享受，让我们无暇空虚。

24.
有人喜欢你绑着头发的样子，有人喜欢你披着头发的样子。于是你犹豫
到底该绑着还是披着，可是你忽略了，真正喜欢你的人喜欢你所有的样
子。

25.
别辜负人生，别亏待来路，既然这一切无从逃避，那就迎难而上冲上去
，让自己无憾，是生活重心，让自己幸福，是最终目的。

26.
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困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。你愈不将它放在眼里，
它愈对你表示恭顺。

27.
生活中，起伏我们心灵的事很多，挫伤我们眼睛的事不少，如果，全部
计较，全都生气，心会醉眼会碎。

28.
人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好，
富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好
！

29.
只有真正从黑夜中摸索过的人才懂得珍惜黎明的曙光，只有真正去努力
过才有资格品味成功的甘甜。把握生命中的每一个机会，希望就在前方
。

30.
人生难免要遭遇挫折与失败，与其用泪水洗刷悔恨，不如用微笑去迎接
新的挑战。

31.当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去睡觉。

32.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

33.我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢？

34.
靠父母，你可以成为公主；靠男人，你可以成为皇后；只有靠自己，你
才可以成为女王。

35.没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。
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36.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

37.
如果，我们用一个弱者的心态面对命运，其实最后痛苦的是自己，折磨
的是别人。我们只是在感受、感触人生的悲凉，不会得到更好的收获。

38.
一个人心态要稳定，要正确对待自己，找准自己的人生坐标，不要越位
也不要自卑，要对社会有种感激之心，只要做到这个，很多事情就迎刃
而解。

39.
一个人一生可以爱上很多人的，等你获得真正属于你的幸福之后，你就
会明白以前的伤痛其实是一种财富，它让你学会更好地去把握和珍惜你
爱的人。

40.
在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦，沿着陡峭山路攀登的人，才
有希望达到光辉的顶点。

41.生命不要求我们成为最好的，只要求我们做最大努力。

42.人生最大的悲剧就是：你配不上自己的野心，还辜负了所受的苦难！

43.
命运总是不如愿。但往往是在无数的痛苦中，在重重的矛盾和艰难中，
才使人成熟起来，坚强起来；虽然这些东西在实际感受中给人带来的并
不都是欢乐。

44.
人，难免寂寞；心，难免脆弱。生命，本就是一种坦然，也哭了，也笑

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

了，也经历了，也懂得了。

45.
一个正在顺着生活规律挺进的青年，首先应注意自己的才能和愿望与事
业相衡。

46.
人生再多的幸运、再多的不幸，都是过去，曾经的悲伤，置于脑后，学
会忘记，懂得放弃，人生总是从告别中走向明天。

47.
要想不经过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成功
，这种想法只是幻想。

48.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

49.
苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万
丈深渊。

50.
人生如梦，岁月无情蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好，富
也好，得也好，失也好一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好！

51.
人生，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚
。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时缓一缓，
和自己微笑。

52.
如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可以改变自己，生
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活会简单点，快乐也会多点。

53.
岁月的长河，终究阻挡不了前进的信念，时光的大浪，终归敌不过内心
的力量，余生，不将就，不放弃！

54.
一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心，自己信服的人，方能
让别人信服。

55.人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花。

56.
真正的淡定，不是心如一潭死水，而是无事心不空，有事心不乱，大事
心不畏，小事心不慢。

57.
没有特别幸运，请先特别努力，别因为懒惰而失败，还矫情地将原因归
于自己倒霉。你必须特别努力，才能显得毫不费力！

58.
人这一生，不管人心叵测，能真诚的爱着，就无怨无悔！人这一生，不
管世态炎凉，有良心的活着，就问心无愧！

59.
保持每天好心情。唯一不变的是每天暴饮暴食体重居然没变化。真是操
蛋了我的心。

60.
用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。遗憾，随风散去，美好，留在
心底。给心灵一米阳光，温暖安放，心若向阳，无畏悲伤。

61.
心态问题是一个大问题，心态好，什么都好，做事也顺手。心态不好，
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什么都不好，看什么都不顺眼，做事也不顺手。

62.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，以后的你，
会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。

63.
生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的，是最后我们笑着说再见
，却深知再见遥遥无期。

64.雄心出胆略，恒心出意志，信心出勇气，决心出力量。

65.
生命中总有一些人、一些事，让我们无可奈何。最大的淡定，是看透人
生以后依然能够热爱生活。

66.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。保持积极阳光、拼搏进取
的心态，幸运和美好就会不期而至。

67.别忘了答应自己要做的事，别忘了答应自己要去的地方。

68.人活着不是要用眼泪博得同情，而是用汗水赢得掌声。

69.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。

70.
一个人真正的幸福并不是呆在光明之中，而是从远处凝望光明，朝它奔
去，就在那拼命忘我的时间里，才有人生真正的充实。

71.
每一天都是一份独一无二的礼物，做个大致善良的人，然后有适可而止

                              8 / 10



https://duanjuziku.com/
 

的自私和恰到好处的漠不关心，生活会轻松很多。

72.
事在人为，是一种积极的人生态度，随遇而安，是一种乐观的处世妙方
，顺其自然，是一种豁达的生存之道，水到渠成，是一种高超的入世智
慧。

73.
生命没有草稿，年华不容浪费，朝着一个目标不停地向前，让梦想照进
现实，才是当下最应该做的事情。

74.
可能生活，有太多无能为力和无可奈何，可总归还是要努力一点，开心
一点，想得开一点。

75.
不要再计较，不要再纠结，人生如此短暂，别再浪费时间，想不通的就
不想，得不到的就不要，与其背负烦恼生活，不如学会淡然一笑！

76.
过去的事，就让它过去吧，我们错过了昨日的日落，再也不能错过今日
的日出，保持平衡的心态，以最美好的心情来对待每一天，每一天都会
充满阳光，洋溢着希望。

77.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过。

78.所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。

79.
酒喝的再多，醒来之后该解决的问题还是没解决。再怎么折腾胃，心也
不会好过一分。所以，勇敢的面对一切吧。

80.
如果你不懂得决定箭头穿透力的是你手中的那根弦，你就永远不懂得成
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功的秘诀。

81.没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

82.
过去的事不要去想，因为你无法改变过去。将来的事也不要去想，因为
你无法决定将来。我们所能做的就是享受当下。
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