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抖音最火心情不好的短句子

 

1.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

2.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的只是它崩溃的那个瞬间
。

3.
幸福在这城市的某一个角落，而我却迷失方向，慌乱地在这城市中穿梭
寻找着。

4.
是你的，就是你的。越是紧握，越容易失去。我们努力了，珍惜了，问
心无愧。其他的，交给命运。

5.在每个星光陨落的晚上，一遍一遍数我的寂寞。

6.我会一直等你，直到没有再等下去的理由。

7.
可笑的是，我们在朋友面前假装心理专家，但却连自己的问题都解决不
了。

8.虽然岁月磨平了我们的棱角，但内心住着的那个小孩还是不想长大。

9.
你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。你一定要坚强，
即使受过伤，流过泪，也要咬牙走下去。因为，人生，就是你一个人的
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人生。

10.
你会把谁抱紧，唱什么歌来哄他开心，我想著天空什么时放晴，别像我
手中冷掉的冰淇淋。

11.
不是单身选择了我，是我选择了单身，别用怜悯的眼神看我，宁可孤单
，也不将就，我相信那句话，比孤独更孤独的是和错的人在一起。

12.
我没有生气，但笑容不再；我没有难过，但避人千里；我没有疲惫，但
步如缚铅。

13.只有努力过才知道，喜欢一个人，仅凭努力，怎么足够。

14.我要幸福给那些曾经伤害过我的人看，没了你们我照样过的很好。

15.不能放弃就还喜欢着，总比一个人的时候不知道想谁。

16.我想像了多少个场景，可笑的是你每个都在。

17.
每个人都应该把等待这种期盼留在心里，把等待这种胸怀敞开，把等待
这种生存智慧用在人的一生之中，因为生命就是一个漫长而艰巨的等待
过程。

18.我曾以为我刀枪不入百毒不侵，可我不曾想我最大的敌人竟是你。

19.
伤害你的人，不是比你强大就是比你弱小。如果他比你弱小，宽恕他；
如果他比你强大，宽恕自己。

20.太多人说过要陪你到最后，但是都中途退出了。
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21.
假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你；它
若不回来，那根本就不是你的。

22.从不后悔遇见过谁，只是后悔，怎么成了现在这样的自己。

23.
见不到你的时候，心里有好多话想和你说，你在身边时，觉得静静地靠
着你，即使不说话，也很好。

24.最黑的黑的是背叛，最疼的疼的原谅。

25.
我从来没有招惹你，你为什么要来招惹我？既然招惹了，为什么半途而
废？

26.我想，换个时间，换个地点，换种身份，忘了一切，重新开始。

27.有些事，适合看在眼里；有些话，适合烂在心里。

28.用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。

29.你是我编造的童话中的王子，而我只是你生命里匆匆的一个过客。

30.
曾经，以为每次的选择意味着获得，却不曾意识到选择也是意味着放弃
。

31.我永远不知道我输在哪里，但确确实实败给了你。

32.有一种默契，叫我不理你、你永远也不会理我。

33.天地为炉，世间万物，冥冥众生，谁不是在苦苦煎熬。
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34.
在这个世界上，别太相信任何人，当你在黑暗中挣扎的时候，连你的影
子也会离你而去。

35.在这光里和我要拥抱的光照耀，看着你，还在远处的方向。

36.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

37.那究竟是怎样的一段时光，让我们眼角含泪，笑着忧伤。

38.不知道从什么开始，喜欢一个人也要以你为标准了。

39.去做别人的宝贝，别来趟我这浑水。

40.回忆中的人住在旧城，他远了几寸，又老了几分。

41.当我对你越来越礼貌时、我们或许就越来越陌生了。

42.
你高中爱上的那个人，会是你这辈子最爱的，这段感情没有小学的无知
，没有初中的朦胧，没有大学的利益，没有社会的现实，它有的只是我
们内心最真实的感觉。

43.由爱故生忧，由爱故生怖。若离于爱者，无忧亦无怖。

44.
怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为一个使他
人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，去辐射他人，温暖他
人，让家人朋友乃至于更广阔的社会，从自己身上获得一点欣慰的理由
。
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45.我们终究把别人安抚的太好，轮到自我时就失了分寸。

46.失败的狼狈，无路可退，生活压得我好累。

47.
甚至遗忘了，为什么会结束。只是这份惆怅，始终伴我左右只是一种心
痛，挥之不去。我的心痛，你何时明白。

48.我嘲笑的，不是你无谓的态度，是我的认真。

49.
最是无声地记忆总要输给流年，想不到竟也有回还的余地，可是两相面
对时怎么闭口无语，原来爱情会输给时间。

50.人生有时候，总是很讽刺。一转身可能就是一世。

51.现在我们之间已经没有甜言蜜语了，只剩下对彼此的抱怨了。

52.愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。

53.
时光荏苒，纵使千百勇气也最终被耗尽，别等我死心了才知道我的好。

54.
天亮了，照亮了泪光；泪干了，枕边的仿徨。天凉了，凉尽了天荒；地
老了，人间的沧桑。

55.
有一种失落，不能说，只能靠感受；有一种悲凉，不能说，只能靠敛藏
；有一种喜欢，只能靠欺骗来隐瞒；有一种心痛，叫做爱不能语。

56.
有时候错过其实就这么简单，在男生的世界里，你爱我就不会走，在女
生的世界里，你爱我就会来找我，所以，最后你没有挽留，我也没有回
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头，一瞬擦肩，一辈子没见。

57.
成长，本来就是五味杂陈，酸甜苦辣咸，都要经历一遍，成长，本来就
很孤单，朋友家人爱人都会离去，只有自己一人奋斗。

58.
哪里有什么了不起的梦想，不过是在某个早醒的清晨，回想起从前内心
的那些蠢蠢欲动。

59.
想多了头痛，想通了心痛。有些事情、有些人，我真的没有去想，可它
就是在我的脑海里挥之不去。

60.你就像是插入我心口的一把刀，拔出来觉得空，不拔出来觉得疼。

61.只怪当初太单纯，被你骗走了最真的感情。

62.那天下雨了，你没有看我，我没有看雨。

63.
我也许不够坚强，但是足够倔强；你的背叛我会哭，但我离去就不会回
头。

64.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪。总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

65.
又偷偷跑出去打游戏了，虽然我已不有任何期待，但是真得，每次这样
也是很难过，很伤心。人生太苦，不知道何时能解脱！

66.分手后的思念那么痛，痛到连回忆都不敢触碰。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

67.
有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。缘起缘灭，缘浓缘
淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘际会的时侯好好的
珍惜那短暂的时光。

68.承命运厚爱，总算是有幸与你相遇。

69.以后的路即使再难走，我也不会回头走进你的生活。

70.如果莪可以飞翔，妳就是莪那半边旳翅膀。

71.
别再拿别人的忙与累，做自欺欺人的安慰，别再把别人的无所谓，让自
己执着的那么累，走错了路，要记得回头，爱错了人，要懂得放手。

72.我所拥有的幸福，只不过是别人的以为。

73.
如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧
紧跟随。

74.阳光灼伤了我的双眼，只留给我一片黑暗。

75.人终究只是人，谁都会有情绪，嫉妒也好，怨恨也罢。

76.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人。让你笑到没心没肺那个人
，是最爱你的人。

77.
我以为喜欢是一件了不起的事，能翻山越岭能上天入地，后来我才明白
其实不是，它连让你开心都做不到。

78.
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舍不得伤害别人，总是带着笑去原谅；顾不得心疼自己，总是含着泪去
支撑。一些感受，只能交予心，揉进泪；一些感情，只能止于唇，藏于
心。

79.无奈的是，两个人都在互相喜欢，可就是不敢告白。

80.
不是他不喜欢你，他只是不够爱你；不是他不想改变，只是你还不够他
为你改变。

81.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

82.曾经我很爱你，但是都过去了，我不会再像以前那样在乎你了。
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