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睡前晚安一句话温暖

 

1.
当你放弃时，只有一小段日子很轻松！后面的一辈子可能都会越过越难
！而当你坚持住，努力的当下可能会有点苦！但未来的每一天却会越过
越轻松！

2.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携份恬淡，悍然入梦。晚安。

3.
宁静的晚上，远离了喧嚣。在此为你送去一声祝福，消灭一天的劳累；
为你送去一句问候，摧毁一天的烦恼，现在为你发一条短信，你将会延
续一晚上的美梦。祝你晚安！

4.
哈喽，当你收到这条信息的时候，我真的是深感抱歉，把你给吵醒了。
唉，都怪你，谁叫你比我早睡呀？唉，还是说声晚安吧，祝你不要在梦
里遇见我，我怕你不愿醒来，哈哈哈！

5.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安！

6.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦。

7.
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如果生命是一场旅行，睡觉就是为了让你休息更有心情和体力看更多的
风景。好好照顾睡眠就是照顾好自己的生命。愿你以后睡觉脑中空无一
事，休息好创造事事顺心！

8.
轻轻的送上我的问候，心中的你是否安好？深深的送去我的牵挂，可爱
的你让我无法自拔。深沉的夜晚，宁静的夜空，我在默默祈祷！会有天
使带去我的问候送上我的祝福！今夜好梦！晚安，宝贝！

9.
牵着浪漫，芬芳了我记忆的岁月；感受柔情，明媚了我的世界；你的微
笑，甜美了我的心情；你的爱情，迷醉我的美梦。沉淀的心境，今生没
有你，不行！晚安！

10.
批阅犹豫，订正烦恼，整理开心，总结快乐，公布幸福，恭喜你：你是
个好心情的优秀生。今晚毕业典礼，奖品：好梦一帘。

11.
一句问候，伴随灯火阑珊，将蜜语倾诉耳边；一句祝愿，胜过棉被温暖
，将温馨萦绕心田；一句晚安，话语简短却情意绵绵，蕴含无数牵挂与
思念；祝你晚安！

12.
在这和平的夜晚，寄上我舒适的祝福，带去我深深的忖量，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳苦，一句晚安带你进入美好的梦乡！一片情意使你
每天平淡安安。

13.
睡眠的时间到了，把这一天的辛勤劳动放下，把烦恼抛掉，把忧愁抛开
，忘掉所有的不愉快，静下心来享受夜晚的到来，愿好梦陪在你身旁直
到天亮。

14.
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当你特别想做某件事时，就去做吧，不要总是和那些人生的美好擦肩而
过。冲动也许会付出代价，但错过付出的代价更让人追悔莫及。晚安！

15.
日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽现
，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：晚安！愿你好梦
甜甜！

16.
今夜，你不会觉得长夜漫漫；今夜，你不会数绵羊到了很晚；今夜，你
不会孤枕难眠；因为，有我的祝福为伴。祝夜安然，梦美满！

17.
轻拉“舒心”窗帘，让“烦恼”不再出现；轻盖“放松”棉被，让“压
力”不再紧追；轻奏“安眠”夜曲，让“忧郁”不再偎依，短信祝你睡
意浓，愿你轻松入睡，安心梦美。

18.
送你一杯热牛奶，暖暖胃来催催眠；送你一声好运来，去除烦恼信心足
。睡得好来心情棒，事半功倍明天一定好！祝好眠好梦，快乐无比！

19.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚安。

20.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安。

21.
闭上眼睛，把一天的好心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
的坏遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，愿你今夜
好梦。
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22.
疲惫的时候睡一觉，体力更充沛。困惑的时候睡一觉，压力全跑掉。烦
恼的时候睡一觉，其实一切还没有那么坏。该睡的时候就睡觉，甜甜的
，香香的，尽情享受美梦的味道。

23.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮一闪，跳出一串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

24.
没有星星的夜晚，我们当风把星星吹丢了；没有花香的夜晚，我们当雨
把花打落了；没有你的夜晚，我能做什么样的假设呢？在我想你时候，
你会这样想我搜集吗？

25.
晚上睡不着？数数啊。什么？太俗？吃药啊。什么？吃药伤身体？哎，
给你发条短信吧，收着看着念着读着想着我给你的祝福，保你睡的香睡
得甜。祝你晚安！

26.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安。划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

27.
天要塌了？地要陷了？江河要倒流了？这些都与你没有关系，别再焦心
了，你现在的任务就是清除掉黑眼圈，看你累的，好好睡个觉吧。

28.
一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。好好睡吧，朋友晚安。

29.
没有爱的生活就象一片荒漠，赠人玫瑰，手有余香，要“学会爱别人其
实就是爱自己”，让爱如同午后阳光温暖每个人的心房。晚安！
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30.
岁月不可留，往事不可追，又是一季的花开，又是一季的流水，回首间
，太过匆匆，走过的时光，看过的风景，一切都是那么的依稀相似，只
是，内心深处对万事万物的那份情，那份爱，已渐渐变浓，渐渐变厚，
于是，总是努力的去找寻曾经那份难以忘怀的记忆与流过的时光。晚安
！

31.
晚上好，友友，皎洁的月光是我送你的温馨灯，有你的陪伴是幸福的，
晚上烦恼都跑掉，明天生活会更好，愿你夜夜都好梦，天天快乐相随，
祝你晚安！

32.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。

33.
听一曲音乐，让你心情变美好；喝一杯咖啡，去除一天的烦恼；做一次
护理，心神轻松更美妙；泡一杯清茶，清除睡前的疲劳，让你睡个好觉
，祝你一切都好！

34.
“抽掉”工作的劳累，“剪掉”身体的疲惫，“清空”内心的烦躁，“
删除”生活的烦恼，“注入”轻松的休息，“粘贴”快乐的微笑，愿你
舒舒服服睡个好觉。晚安！

35.
夏日的雨声喃喃，为你带去欢颜；星光依然灿烂，为你带去祝愿。这夜
色漫漫，有朋心也甜。默默的许愿，祈求上苍的眷顾，让你的人生，洗
尽一切的铅华，送你一个澄澈无忧的心境。

36.
我愿化作一阵和风，穿过崇山峻岭来到你的窗前，将你温柔包围。你听
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见那遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤
痕，但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好
梦。

37.
你不在我身边，让我觉得孤单；发条短信挂念，春天虽已温暖，夜晚还
要防寒，注意饮食吃饭，请别嫌我烦，再道声晚安。

38.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安。

39.
我的问候之多，多如空气；我的祝福之广，广如大海；我的牵挂之深，
深如谭水；我的思念之重，重如青山；朋友，听到我的祝福之声了吗？
祝你开心多多，幸福满满！

40.
睡前规律多，四荣四耻来啰嗦。睡觉之前以良好心态为荣，以烦躁忧虑
为耻；以减压减负为荣，以自我增压为耻；以健康护理身体为荣，以腰
酸背痛入睡为耻；以想我入眠为荣，以想我无眠为耻。嘿嘿，早点睡吧
，明天早起就能够见到我了。

41.
众人皆睡你独醒，问君为何无睡意，只因压力乱思绪，劝君何必太烦恼
，明日之事明日了，空想只会增烦恼，忘却忧伤和烦恼，愉快心情去睡
觉，神清气爽身体好，美梦伴你游神州。晚安！

42.
想我你会睡不着，想见我就要睡觉，梦里和你手牵手，不睡怎能见的着
；亲爱的，乖乖去睡觉，莫让自己成国宝。晚安，宝贝。

43.
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宁静的夜晚，月牙弯弯，柔柔月光带去我深深的思念。温馨的夜晚，星
光跳动，闪闪星光传递我真挚的祝福。在这幸福的夜晚，一句晚安带你
进入美好梦境！

44.
删除“紧张烦躁加班加点超负荷工作”程序，开启“轻松怡然自由自在
乐逍遥睡眠”程序。祝你晚安，做个美梦，梦乡快乐哦！

45.
我愿化作一阵和风，穿过崇山峻岭来到你的窗前，将你温柔包围。不管
距离多远，总有一个我在陪着你。亲爱的，晚安！今晚做个好梦！

46.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，亲，记住，咱没有过不去的坎儿，休息好了什
么都可以搞定！好好睡觉，一会儿我让周公帮我检查！

47.
天冷冷，心热热，添衣加被防寒邪；雾蒙蒙，情深深，手套围脖护贵身
。时匆匆，人忙忙，钱多钱少又咋样？风咧咧，心不歇，愿君愉快、好
运不绝！

48.
跟爱人说一声晚安，甜美而浪漫，增近了彼此的感情。跟孩子说一声晚
安，关爱而温馨，增近了彼此的交流。跟朋友说一声晚安，任重而温暧
，拉近了彼此的距离。

49.
贴心祝福送给你，愿你天天都有善意情，每晚都做美梦。每时有人关心
，每分有人思念，每秒出色人生。妄想都实现，快乐永相伴。我的祝福
，要牢记心间。

50.
在繁星漫天的夜晚回想往日情怀，在万籁俱寂的时候仰天叹息，在夜风
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徐徐处流连忘返，渴望温柔，渴望激情，渴望一支渐行渐远的摇篮曲，
让我入眠，晚安。

51.
人生的旅途，总是蜿蜒曲折坎坷不平的。一个有为的人，他的道路多半
是曲折的，当恶运向你袭来的时候，最要紧的是要有宽广的胸怀，远大
的理想，顽强的意志和坚韧不拨的毅力，用微笑去对待生活。晚安哦，
早些休息。

52.
早晨给你一个早安吻，对你说：早安；下午递你一杯温奶茶，对你说：
午安；午夜拥你入怀抱，对你说：晚安。亲爱的，时刻都想你。

53.
今天是残酷的，明天会更残酷！后天会更美好！但大多数人都死在了明
天晚上，而看不到后天早上的阳光！加油，坚持就是胜利！早点睡吧！
晚安！后天会更好！

54.
过去的一天，不管开不开心，你已尽力；眼下的烦事，不管解不解决，
明天搞定！现在的你，只有休息休息再休息。祝睡得香，好梦连连！

55.
你是否害怕阳光多情的灿烂，长夜无心的黑暗，还有那不请自来，挥之
不去的孤单？愿我的短信为你送去温暖、宁静，带给你祥和、顺利。晚
安！

56.
有的东西不让它过很久，我们是不可能理解的。有的东西等到理解了，
又为时已晚。大多时候，我们不得不在尚未清楚认识自己的心的情况下
选择行动，因而感到迷惘和困惑。

57.
你的相貌一般，但你的心地善良温情。你的表达能力一般，但我爱你的
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诚实执着。你的社交一般，但我爱你的淳朴温柔。老婆：我对你打心眼
里喜欢你爱你！晚安！

58.
一年一度，夏季纷沓而来。高温登场，忙碌之时，别忘了防暑；一丝清
凉，几许惬意，轻送到你身旁。惟愿生活一切安康，晚安哦！

59.
还没有睡着吗？羡慕我一沾枕头就睡着了吧？想知道我的秘密吗？偷偷
地告诉你吧！秘密就是⋯放下烦恼！今天的事情就算你再怎么烦恼也改
变不了了哦，明天的事嘛，今天再怎么想破脑袋也无法预料。所以，闭
上眼睛，睡觉！晚安喽！

60.
人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣与热情坚持去做
，你就会成功。面对艰难困苦，懦弱者被磨去棱角；勇敢者将意志品质
磨砺得更为坚强。晚安！

61.
有份礼物送到你身边，有一份惦记忽近又忽远，有一份情感在心中慢慢
积攒，有一份祝福是我最大的心愿。祝你早安午安晚安一生平安！

62.
我把星星摘下，做成台灯。我复制了月亮，贴成墙纸。我将玫瑰花种满
一园，悄悄将你的窗户留一条缝隙，希望花香能够伴你入眠。星星是我
的双手，月亮是我的眼，玫瑰花是我为你留下最美的心愿。亲爱，安心
入睡。晚安！

63.
有朋友关心是种幸运，有朋友鼓励是种督促，有朋友思念是种幸福，有
朋友祝福是种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安！

64.
忙忙碌碌一整天，眼也累了，该歇歇；操操心心到深夜，心也乏了，该
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睡睡。明天的事情交给明天的你，现在就睡觉，快和我说晚安！

65.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美好的梦幻！一片心意使你
每天平安全安。

66.
难过的时候睡一觉，伤心的事情全忘掉；烦恼的时候睡一觉，忧心的事
情全忘掉；累了的时候睡一觉，自然醒后精神爽！祝你安睡好眠！

67.
用宁静包围这个夜幕，用怡然装点满天星星，用音符舒缓紧张神经，用
温床酝酿沉睡氛围，用绚丽浸染美梦不断，祝你今夜拥着一切的美好入
眠！

68.
一只羊两只羊三只羊仍然睡不着？那是因为少了我的问候。我轻轻的一
条短信，带走你所有的烦恼，我轻轻的一声问候，带你走进甜美的梦境
。晚安。

69.
白天不懂夜的黑，黑灯瞎火事事休。休养生息复元气，气冲牛斗八面威
。威震天下势力大，大好前程等着你。你要还不去睡觉，叫我什么也没
用。睡觉睡觉快睡觉，晚安晚安万事安。

70.
黑夜，是用来蓄力的，是让你忘记烦恼，给心灵松绑；不管白天多么困
难，都过去了，别再耿耿于怀了；一个人越计较，越痛苦；越放不下，
越累。因为安静，所以有时间思考，明天才有活力。看看天空，星星都
睡着了，你也别熬夜了！

71.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
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坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，愿你今夜
好梦！

72.
夜深了，让我的祝福驱赶你一天的劳累与烦恼；让我的问候带着你温馨
的入睡；让我的短信编织你最美妙的梦境，愿你明天一睁眼就有蜂蜜般
的心情。晚安！

73.
我亲爱的老婆还没睡啊！大猪猪我好想你哦！只是太忙了！小猪猪你就
先睡好吗？要不然小猪猪明天起床有黑眼圈了哦！那样就不美了知道吗
？我的小猪猪，我爱你晚安！

74.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安！好梦！

75.
淡定从容，悠然自得。不以物喜，不以己悲，得意时不自傲，失意时不
自卑。面对别人的夸赞和外来的诱惑，能保持清醒的头脑付诸一笑；面
对朋友的背弃、希望的破灭也不会有过多的痛苦。不为打翻的牛奶哭泣
，也不为明天是否下雨而忧虑，只是心平气和地过好今天。因为淡定，
所以从容；因为从容，所以优雅。晚安！

76.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安好梦！

77.
每一个夜晚来临时，总想对你说些什么，却在启齿之际，夜已渐深。唯
恐惊扰了星月的神韵，只怕你早已入睡。于是，所有要说的话，简洁为
“晚安”二字。

78.
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皎洁的月色，在温柔的夜里徐徐流淌，像一弯清浅的岁月，又恰似一缕
袅娜的花香。愿在这份宁谧中，去把心里的故事轻轻涤荡。当心里的一
切不再千重万折，目光里的岁月也一定是美丽的。

79.
一日不见，如隔三秋，是正因有人正在思念；长夜漫漫，是正因有人在
想念；展转反侧，是正因有人在品味孤独；孤枕难眠，是正因有人在数
绵羊，爱就两个字：晚安。

80.
这样的夜晚，这样的美丽，律动的心绪，想起那远方的你。昨日的离别
，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！晚安！

81.
繁忙的一天，已往了。你满心忧愁，满心烦恼，也是已往了。朋侪，何
不看开一些，看淡一些，活的潇洒一些。在这安全的夜晚，给本身的心
灵减减负，悄悄的深呼吸几下，进入属于本身的梦境吧。祝您晚安！
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