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中年男人的苦恼句子

 

1.人群的人，有你想走近的，就有想躲避你的。

2.与别人分享自己快乐的人是慷慨的，愿分享别人痛苦的人是高尚的。

3.
人生这一场，无法把握的东西已太多太多。既然如此，何不让自己恣意
纵横洒脱自由地过完这一生。不言世间懊恼事，心头自开白莲花。人生
相遇多欢颜，心地无碍自洒脱。

4.
人需要一种淡然、朴实、淡名利、淡世绘、淡荣辱、淡诱惑，虽无蝶来
，清香依旧。在物欲横流的滚滚红尘中，更需要一份淡泊的心境，谢绝
繁华，回归简朴。

5.
居不必无恶邻，会不必无损友，惟在自持者两得之；居盈满者，如水之
将溢未溢，切忌再加一滴；处者，如木之将折未折，切忌再加一搦。

6.
不要瞧不起你手头上所做的每一件琐碎小事，把它们干漂亮了，才能成
就将来的大事。不要去焦虑太远的明天，因为焦虑并不能解决任何问题
只会令现状变得更糟糕。

7.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，再也不偷偷看你就是该说再见的时候了。失望是
一天天积累的，离开是很长的决定。
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8.人有一种坏习惯，记得住倒霉，记不住走运，这实在有失厚道。

9.接受过去和现在的模样，才会有能量去追寻自己的未来。

10.
让我们用自信的笑脸，去迎接人生的挫折，用百倍的勇毅去战胜一切不
幸。

11.
过去的，只是一个昨天，现在的，是一个遥不可及的自己，超越了昨天
，别负了明天，给自己一点正能量，让自己放松点，不要着急和盲目，
最好有一副好脾气。

12.失败是常有的，成功是偶然的，付出是应该的，得到是暂时的。

13.
祝福是中性的，你创造生活的能力也是中性的，你打算怎么使用，就会
获得相对应的成果。

14.我懒散的笑容，是你不懂的优雅。

15.
我们以人们的目的来判断人的活动。目的伟大，活动才可以说是伟大的
。

16.遇到困难不要抱怨，既然改变不了过去，那就改变未来。

17.大气的人，从不为已经不属于自己的东西而惋惜。

18.人无完人，接受不完美的自己；生活无常，无须抱怨心中的苦痛。

19.
人这一生需要用钱扞卫尊严的地方实在太多了，在你还没赚到足够令自
己安心的钱之前，请多点努力，少点矫情。
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20.
守护一份良知，感恩一份善良，守护一份真诚，明白一份美德，守护一
份沧桑，了解人生真谛，守护每一份感动，珍惜自己。

21.
不爱了也没关系，即使分开了也依然感激你，曾经陪我走过那段开心的
日子，只是从此以后，我们各自安好，再无关系。

22.一个人光有才华不行，还需修身养性，性情稳健方能成大器。

23.
春去秋来，一份缘，一份散，一份读懂，一份守望的悲观和思念，一份
等，一份相守，爱情是一种仰望，孤独的孤独，只是思念，悲凉自己的
情。

24.
把所有的夜归还给星河，把所有的慵慵沉迷与不前，归还给过去的我。
看清楚自己的心，找准属于自己的路，用力去飞，努力去追，不负年华
和未来，遇见更好的自己！

25.
世事多变，人生无常，给自己一份思念，藏着人生的祝福，感恩一个人
的明白，失去一个人的读懂，多少真情，付出一个人的花开，凋零一个
人的情眼。

26.
试着去做一个识趣的人，这样既不会为难别人，也不会让自己难堪，皆
大欢喜。

27.诚信要靠法律维系，法律要靠诚信遵守。

28.
智慧使人对苦难更清醒也更敏感。一个智者往往对常人所不知的苦难也
睁开着眼睛，又比常人更深地体悟到日常苦难背后的深遂的悲剧含义。
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在这个意义上，智慧使人痛苦。

29.每个人都知道，把语言化为行动，比把行动化为语言困难得多。

30.
长大后，不再冲动愤怒，多半不是真被磨掉了脾气和性格。而是明白了
，在这个世界上有人装逼就有人打脸，有人说谎就有人戳穿。所以学会
了且慢些出手，且冷眼旁观。

31.
追求真爱的脚步永远不会停止，这就是女人，可你一定要放弃该放弃的
，拥有该拥有的。

32.
何必苦苦纠缠，就此放手，以后，不做他人的公主，只做自己的女王。

33.
人生在世，活着就很累；但是，没心没肺的生活着，似乎，累就远离了
！

34.
有些事情一时半会儿无法解决，你甚至看不清它的来龙去脉，这时候你
要把它放一放，不要跟他较劲。你要给身边的人和事情足够的时间去演
变。

35.通过别人的鞋可以了解很多东西，他们从哪儿来，将要到哪儿去。

36.
无论你从事什么行业，只要做好两件事就够了：一个是你的专业、一个
是你的人品。专业决定了你的存在，人品决定了你的人脉；剩下的就是
坚持！

37.
得意时莫炫，失意时莫馁。花无百日红，人无百日衰，三分靠运，七分
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靠己，努力过就好，尽了心就行，结果不是最终的目的，过程的体会，
才是最真的感悟。

38.不要整天抱怨生活欠了你什么，实际上生活不知道你是谁。

39.
生活不总是完美无缺，轻而易举或者合情合理，但这就是生活的美好之
所在。

40.智者的梦再美，也不如愚人实干的脚印。

41.我们的人生随着我们花费多少努力而具有多少价值。

42.拥有青春就可以尽情地畅想，拥有青春就可以对未来充满希望。

43.
付出，未必感动别人，感动，未必不伤害自己，这个世界很奇妙，一个
人的心，一个人的情，感悟多少，失去多少，尊重多少，明白多少，最
好一个人。

44.失败不过是离成功差一步，成功不过是比别人多一份努力。

45.
管好自己的嘴，掌握自己的内心，失去的人，不知道留恋，等来的人，
一定善意对待。

46.
有时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的是时间，等时间，让
自己改变。

47.
有智慧的人类可以在不自由中寻找自由，也可以在自由中设置不自由。
环顾四周，多少匆忙的行人，眉眼间带着一座座监狱在奔走。
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48.
你能够善待不喜欢的人，并不代表你虚伪，而意味着你内心成熟到可以
容纳这些不喜欢。

49.
大爱不是无疆的，大美不是无边的，大福不是无穷的，大乐不是无尽的
。

50.
一旦你有了省钱的脑子，就不会有精力培养一个挣钱的胆子，所以，你
穷得很稳定！

51.我要变得很优秀，毕竟我还要好好活着，然后亮瞎你们的狗眼。

52.也许因为太过孤独，就连爱你也是我一意孤行。

53.
攻克科学难关，需要巨大的动力。科学的献身精神，百折不回的毅力，
这些都是攻关的科学战士所必须具备的品质。

54.
生命中的故人，积攒的故事，这些都是历练。人就是在历练中慢慢成熟
的。一些事，闯进生活，高兴的，痛苦的，时间终将其消磨变淡。经历
的多了，心就坚强了，路就踏实了。

55.
如果你能解释为什么会喜欢一个人，那么这不是爱情，真正的爱情没有
原因，你爱他，并不知道为什么。我们要的爱情，一个你，一颗心，一
心一意，一辈子。只是如此而已。

56.假如你是一棵仙人掌，我也愿意忍受所有的疼痛来抱着你。

57.我们就像多米诺骨牌。我倒向你，你却倒向别人。
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58.
不用害怕圆滑的人说你不够成熟，不用在意聪明的人说你不够明智，不
要照原样接受别人推荐给你的生活，选择坚守，选择理想，选择倾听内
心的呼唤，才能拥有最饱满的人生。

59.
人生，不经历，永远不会懂，这个社会，总让你经历很多，学会很多，
放下很多，但是如果撑不住，所有的曾经，只是曾经，没有未来。

60.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够！

61.如果今天后悔昨天，那明天就会后悔今天。

62.将就的多了，心会疲惫；计较的多了，人会憔悴。

63.
与人相处：你尊重我，我就尊重你，你无视我，我就无视你，就这么简
单！别惯坏了不知领情的人；别喂饱了不懂回馈的心。

64.
蜜蜂忙碌一天，人见人爱；蚊子整日奔波人人喊打！多么忙不重要，忙
什么才重要！一次重要的抉择胜过千百次的努力！

65.
女人心是只盛水的玻璃瓶，明明已经装的满满的，却又好像什么都没有
。

66.人的一切痛苦，本质上都是对自己的无能的愤怒。

67.
冲动的时候千万不要做任何决定，因为当你清醒过后你会骂死自己的。

68.
好男人使女人了解世界，坏男人使女人误解世界。一般说来，插手是出
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于好心，插足是别有用心。

69.外在压力增加时，就应增强内在的动力。

70.
一路走去，只是人生的付出，自己的挖苦。后悔曾经，后悔人生，一辈
子到底为了啥，不知道太多，不懂太多，只是因为一个了解，难以明白
，难以放纵。

71.不难几年没辉煌，不苦几年没前程。

72.
生活，一半是回忆一半是继续，把所有的不快给昨天，把所有的希望给
明天，把所有的努力给今天。

73.
自己丰富才能感知世界的丰富；自己善良才能感知世界的美好；自己坦
荡才能逍遥地生活在天地之间。

74.
人在做，守好自己的嘴，不做是非人，不翻是非事，天在看，守护好自
己的本能，错不能太多，麻烦不能太过，人可以失落，但不能落魄，人
到了一定的年龄，必须有一定的本事。

75.
有时我的心很累，感到孤独无助，又很无奈。我知道，想到最后有如何
呢？

76.
饥饿，能保持清醒头脑。寂寞，能复原人性缺失。担当，能解决一切问
题。时间，能给出一切答案。

77.一生很短，要为自己而活，做人最重要的，就是要让自己开心。
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78.逆境磨练人、逆境是老师、逆境之苦可变甜。

79.
在他握有意志的完全自由去行动时，他才能对他的这些行为负完全责任
。

80.
眼里，一定要藏得住本事，忍得住话语和沧桑，世事多变，当不了解的
时候，一定要学会少说话，一定要学会放弃选择。

81.
当暮色降临，我醒来了，才知道人已远去，而这时候，满天风雨，只有
我一个人的身影独自离开了那西楼。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qta3qie8kk.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/qta3qie8kk.html
http://www.tcpdf.org

