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女人必须减肥短句子

 

1.
努力吧，瘦身不要拖着，越拖越没热心，其实很简单，少吃一顿瘦一寸
，爱惜每一口食物。

2.知道自己很胖就是不动，哎，一懒众衫小！

3.别人都瘦你很胖，独自一人徒悲伤！

4.
你不是仙女，仙女是喝露水的，你是吃烤肉炸鸡拌面蛋糕火锅奶茶冰激
凌。

5.平生无一事可瞒人，就是胖得太快。

6.一个女人如果连自己的体重都控制不了，何以掌控自己的人生！

7.吃了会后悔的话，就别吃别做要自己后悔的决定。

8.为了感情的兄弟姐妹们，你们更就应有自制力。

9.体重3位数的女人没有未来！只有对自己狠一点！

10.胖子果然是一个潜力股，减肥简直堪比整容！

11.别羡慕别人华丽的腹肌，因为你看不到别人艰辛的努力。

12.带着饥饿入睡是美丽的开始！
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13.
嫉妒别人的身材，仇视苗条异己，就等于把生命交给别人，如果我也减
肥成功，我就可以主宰新的命运。

14.
吃？你有资格吃么？有脸吃么？不觉得自我恶心么？还想不想要脸了？
还想不想让那些看扁你的人大吃一惊？

15.胖子没资格吃，等瘦了再说。

16.遍寻不着，犹叹当年小蛮腰。空余恨，一身五花膘。

17.你不减肥，哪天上帝真的为你打开成功之门，你不一定挤得进去。

18.称体重的时候，连眉毛都想刮掉。

19.凭实力囤的菜，多吃两口，是对自己的尊重。

20.别人吃我就吃，不然不好意思，体重秤会更不好意思。

21.嘴上说吃腻了，一离家便开始，想念。

22.吃货的人生就是，越胖越要吃，口里满满的美食，还不忘喊着减肥。

23.
把自己的吃的欲望降到最低点，把自己的减肥理性升华到最高点，就是
圣人。

24.不管你跑得有多慢，你总比那些坐在沙发上的人快！

25.别人笑我在减肥，我笑别人看不穿！

26.女神没有马甲线，何以闯天下。
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27.你连自己身上的肥肉都搞不定，还想搞定别人的心？

28.不用跑也能气喘吁吁，吃着吃着就要解开腰带。

29.别人为梦想奔跑，而你却躺着做梦。

30.回眸一笑的不可能是胖子，因为回眸已经很困难了，怎么笑得出来。

31.
瘦，用剩余的半年，让自己瘦到90斤，哎呦喂，光想想就觉得自己开心
的睡不着觉。

32.
三月不减肥，四月徒伤悲，五月徒伤悲，六月徒伤悲，七月徒伤悲，八
月徒伤悲。

33.能穿下S码衣服才是S身材。

34.胖子没资格吃！等瘦了再说。

35.
记住，五官是要等到你脸上的肉肉全部退去之后才会显示出来的，如果
你觉得自己胖着好看，那么瘦下来，你只会加倍好看。

36.你不减肥，哪天上帝真的为你打开成功之门，你不一定挤得进去！

37.死肥婆少吃一口，能怎样？

38.都是多肉，凭什么植物就很可爱？

39.
必定要吃早餐，养成细嚼慢咽的习气，留意歇息，不要熬夜，多喝水，
多喝水，多喝水。
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40.前男友的现女友比你瘦。

41.你想人还没有进门的时候，肚子就进来了吗？

42.你挡住我的信号了亲！

43.你的肉，挡不住。

44.
分手多年后，再次和前任相见。你过得好不好，他未必看得出来，但是
你的胖，他一眼就能看出。

45.因为受不了，所以瘦不了。

46.工作可以快节奏，炖汤还得慢慢来。

47.
如果十一月都无法唤起你减肥的欲望，那么，你大概又要过个减肥年了
。

48.胖子都应该明白的一个道理，吃多了，要还的。

49.减肥是一个时尚的话题，你正在追赶潮流，你是一个懂得时尚的人。

50.
怎么就那么不要脸，吃吃吃，看看自己的肥脸，你有什么资格吃！死肥
婆！

51.月半，就没人认识你了。

52.
美，瘦了一点有什么用啊，才不要听别人虚情假意的说，你好像瘦了一
点。瘦一点有什么用，听就要听别人说，哇啊！你好美哦！那样才是美
得冒泡。
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53.胖子只有胃，没有未来。

54.
美，瘦了一点有什么用啊，才不要听别人虚情假意的说，你好像瘦了一
点。瘦一点有什么用，听就要听别人说，哇啊，你好美哦！那样才美得
冒泡。

55.瘦的人穿什么都是好看，胖的人穿啥都是丑！丑！丑！

56.没有吃饱只有一个烦恼，吃饱了就有无数个烦恼！

57.一白遮三丑，一胖毁所有！

58.最悲哀的不是买不起，而是你穿不上。

59.
受思深处宜先退，得意浓时便可休，苗条身材不暴饮，肥胖来时不慌忙
。

60.最爱你的人想给你一个拥抱，一不小心却闪了腰！
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