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励志语录经典长句

 

1.
真正的园丁从来是不会在意花开的时间的，他们知道每种花都有自己的
特点，只是开花的早晚不同。铁树开花是人间奇观，一株幼苗，从栽培
到开花需要十几年到几十年，而且花期长达一个月以上。

2.
改变之所以难，是因为内心推动力不够。不是非做不可，于是能拖就拖
；还过得下去，于是得过且过。我们都太擅长安慰自己，把麻木说成成
熟；我们都太擅长假装，无能为力也是顺其自然。生活像打怪升级，需
要时间收集金币。收集所有能刺激你的东西，直到自己可以激励起那天
，热血也可以不止三秒。

3.
苦难是一所魔鬼训练学校，能从这个学校毕业，才有跟命运叫板的资本
。面对命运的作弄，坚强的人会把苦痛转化成奋斗的动力；而懦弱的人
则浸泡在无休无止的抱怨里，丧失了改变生活的勇气。

4.
忘记是福，并不是说忘记了便有福，或者说不忘记便没有福。现实当中
，有些事不但不能忘记，而且必须永远牢记。比如，历史不能忘记，自
己的承诺与责任不能忘记。退一步讲，一个人真到了什么都忘记的程度
，恐怕也就不是一个健康的人了。

5.
你所浪费的今天，是许多人奢望的明天；你所厌恶的现在，是未来的你
回不去的曾经。人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。
当你在荒废时间，有多少人在拼命。提醒自己，时间残忍却又公平。
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6.
别人想什么，我们控制不了；别人做什么，我们也强求不了。唯一可以
做的，就是尽心尽力做好自己的事，走自己的路，按自己的原则，好好
生活。即使有人亏待了你，时间也不会亏待你，人生更加不会亏待你！

7.
多和自己竞争，少与别人争抢。常常只会把眼光向外，羡慕别人的拥有
，嫉妒别人的成就，却很少审视自己，看看自己到底有些什么。很多时
候，我们不是在追求所谓的“幸福生活”，而是虚荣心作怪，使我们渐
渐迷失了人生的方向。

8.
所有的人都是凡人，但所有的人都不甘于平庸。我知道很多人是在绝望
中来到了这里，但你们一定要相信自己，只要艰苦努力，奋发进取，在
绝望中也能寻找到希望，平凡的人生终将会发出耀眼的光芒。

9.
每天的生活，不再为一点小事伤心动怒，也不再为一些小人愤愤不平。
一定要打份得清清爽爽，漂漂亮亮，从容自若面对生活。安安心心，简
简单单，做一些能让自己开心的事。对生活不失希望，微笑面对困境与
磨难，心怀梦想，即使遥远。

10.
心里装着善良，装着宽容，装着真诚，装着感恩，你的生命就充满了阳
光。无论遇到任何矛盾，都会首先查找自身的不足加以修正，他人的一
切不好，都会在你博大的胸怀中消释。

11.
活得糊涂的，容易幸福；活得清醒的，容易烦恼。这是因为，清醒的人
看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽
然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

12.
也许，风雨过后没有期待已久的彩虹。也许，努力过后没能得到相应的
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回报，可毕竟我们都曾努力过。或许，彩虹已不远，回报也在前方不远
处等着你。请认真过好每一天，相信明天会更好。

13.
脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你去完成。风吹雨打
知生活，苦尽甘来懂人生！其实人生就是一种感受，一种历练，一种懂
得！告诉自己，人一定要靠自己。没有等来的辉煌，只有拼来的精彩！

14.
一个人的成熟与否，不是出口成章，说出许多深刻的道理，或者是思想
境界达到很高。而是待人接物让人舒适，并且不卑不亢，保留自我的棱
角又有接纳他人的圆润而活着。成熟的人不需要辩解，仅仅一个微笑就
足够了。

15.
运气是努力的赠品，没有经过实力的原始积累，给你运气你也抓不住。
上天给予每个人的都一样，但每个人的准备却不一样；不要羡慕那些总
能撞大运的人，你必须很努力，才能遇上好运气。

16.
没有必要去思考人生的意义和生命的价值，只需要用真实的内心来感受
生活。无论命运赋予了你什么，都不要低下高贵的头颅，唯一要做的就
是迎着阳光向前走。让梦想指引前进的脚步，让勇气鼓起破浪的风帆，
让自信赢得好运的青睐，让拼搏换取成功的喜悦！

17.
别在意人家的眼光。别人越不看好你，你就得越努力。很多时候，我们
都是一边不被人看好，一边又在证明自己的道路上努力成长的。假如你
有一个梦想，就把它化作勇气，化作此时此刻的坚持，让时间去证明一
切，让未来的你遇见更好的自己。努力到无能为力，拼搏到感动自己。

18.
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑
，锻成的将是锋利的钢刀。那些再也没法弥补的遗憾，你只能配着酒和
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曾经围绕在那个故事旁边的人，偶尔说一说。

19.
功到自然成，取得成功之前在所难免有失败，然而只要能战胜困难，锲
而不舍地拼搏，那么，取得成功就在眼前。斧头虽小，但成长经历屡次
劈砍，终会将一棵最坚硬的橡树砍刀。

20.
当你放下面子赚钱的时候，说明你已经懂事了。当你用钱赚回面子的时
候，说明你已经成功了。当你用面子可以赚钱的时候，说明你已经是人
物了。当你还停留在那里喝酒、吹牛，啥也不懂还装懂，只爱所谓的面
子的时候，说明你这辈子也就这样了。

21.
在逆境中是要去看到生活的美，在希望中也是别忘记不断奋斗。如果你
惧怕前面跌宕的山岩，生命也就永远只能是那死水一潭。不无谓的沉迷
过去，也不狂热的期待未来，顺生而行，且行且珍惜，如此最好。

22.
人生如果哭泣，遇到苦难，脆弱终究抵挡不了；人生如果微笑，遇到挫
折，坚强才是最有效的法宝。人生需要良好的心态和永远不会消失的微
笑。有了这两样东西，成功就会变的很容易。

23.
梦想是一束光，它能将我们的人生照亮，相信有许多人和我一样，正在
追寻梦想的路上。没有任何理由，能够阻挡我们追寻梦想的脚步。今生
能够找到我的梦想，我是幸福的，充实的。缘分时有聚散，感情总是善
变，人情也有冷暖，唯有梦想会一直陪在我的身边。

24.
如果老天善待你，给了你优越的生活，请不要收敛自己的斗志。如果老
天对你百般设障，更不要磨灭了对自己的信心和向前奋斗的勇气。当你
想要放弃，一定要想想那些睡得比你晚，起得比你早，跑得比你卖力，
天赋还比你高的人，他们早已在晨光中跑向那个你永远只能眺望的远方
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。不要在最能吃苦的时候选择安逸。

25.
有时候，不是因为你没有能力，也不是因为你缺少勇气，只是因为你付
出的努力还太少，所以，成功便不会走向你。而你所需要做的，就是坚
定你的梦想，你的目标，你的未来，然后以不达目的誓不罢休的那股劲
，去付出你的努力，成功就会慢慢向你靠近。

26.
能“一鸣惊人”的人，必定在他“不鸣则己”的时候，不断养精蓄锐；
能“动如脱兔”的人，必定在他“静如处子”的时候，细细观察；能“
一夕成名”的人，必定在那一夕之前，有着千百个夜晚，暗暗地演练⋯
⋯不要只盯着别人的成就，而忽视了人家背后的汗水和艰辛。

27.
时间在走，我们在长大。时间可不会为了你而倒退，它们仍在努力向前
进，似乎世界的悲欢离合都与他们无关。可是你错了，时间对每个人都
是公平的，你有的，别人也会有，别人有的，你自然也会拥有。

28.
不争取你会一无所获，不打拼你会一事无成，不努力你会一无所有，不
学习你会愚昧无知，不珍惜青春怎会知道生命的珍贵，不过好今天的每
一刻每一秒，怎会迎接明天阳光的灿烂辉煌。

29.
心情不好时，轻轻对自己说，生活，就是这样，休息一下，别忘了明天
会有阳光，心情愉悦时，偷偷告诉自己，人生，不能总是得意，生命中
，有风有雨，人生就是在曲曲折折的过程中，挫折时，学会振作起来，
高兴时，不要沉醉其中，生活就要在苦中想着幸福，在幸福中坦然，做
人不一定要风风光光，但一定要堂堂正正，处事不一定要尽善尽美，但
一定要问心无愧，活在当下，实实在在的过好每一天。

30.
没有行动，懒惰就会生根发芽！没有梦想，堕落就会生根发芽！所以，
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为了很好的站着，就不要停下你的脚步！越努力越幸运！不要给年轻找
太多借口，现在你能做的，除了努力，别无其他。

31.
生活是你对它的一份信念、一份态度，在压力面前，谁都可以软弱，但
是生活就是生活，生活的方向依旧向前，依旧向着阳光。岁月一年年延
长，有勇气，有担当，继续活下去，才是成功的人生。

32.
走在路上，挫折是难免的，低潮是必然的，孤独与寂寞是如影随形的；
总有被人误解的时候，总有寄人篱下的时候，总有遭人诽谤与暗算的时
候。这些时候，要知道潮涨潮落、波谷波峰的道理，只要你能够耐心等
待，受得了折磨，守得住底线，一切都会证明，生活必不会抛弃你，命
运必不会舍弃你。

33.
那些你失去过的东西其实从来都没有真正属于过你，你挂念着的只不过
是悲伤得到的只不过是悱恻。或许离开才是永恒，失去才是纯真，宿命
的那头你不能看见，宿命的这头你也不能把握，你唯一能做的可以做的
，就是珍惜拥有的放下失去的，做好现在的抓紧未来的。

34.
世界史美丽的的，而世界也是有缺憾的；生活是美丽的，可生活同样有
缺憾。因为美丽，才值得我们来这个世界走一回；因为缺憾，才需要我
们去弥补。既然抱怨同样无事于补，那就尽量少一点抱怨或者不抱怨，
让幸福离自己近一点，多一点！

35.
我始终相信努力奋斗的意义，因为我想给自己一个牛逼的机会，趁自己
还年轻；因为我必须给自己一个交代。因为我就是那么一个老掉牙的人
，我相信梦想，我相信温暖，我相信理想。我相信我的选择不会错，我
相信我的梦想不会错，我相信遗憾比失败更可怕。

36.
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凡事不必苛求，来了就来了。凡事不必计较，过了就过了。遇事不要皱
眉，笑了就笑了。结果不要强求，做了就对了。不要拒绝忙碌，因为它
是一种充实。不要抱怨挫折，因为它使你更坚强。不要去恨曾爱过的人
，因为所有结局都是新的开始。其实，简单生活就是一种态度，心静了
就平和了。不怕路长，只怕心老。

37.
即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利
的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。世上除了生死，其
它都是小事。不管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己；无论今天
发生多么糟糕的事，都不要对生活失望，因为还有明天。

38.
人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。觉得自己不够聪
明，但干事总爱拖延；觉得自己学历高，可又没利用业余继续充电；对
自己不满意，但自我安慰今天好好玩明天再努力！

39.
命，是失败者的借口；运，是成功者的谦词。失败者说命不好，心里却
后悔当初没尽力；成功者说命好，心里却清楚付出的代价。你如何选择
，命运就如何发生。人生越努力，成就就越多！

40.
真正的最强者，不是流眼泪的人，而是含着泪奔跑的人。如果胸襟不似
海，又怎能有海一样的事业。我们什么都没有，唯一的本金就是我们的
青春。梦想让我与众不同，奋斗让我改变人生！

41.
欢喜中持有一份庄重，悲哀时多留一丝期盼；对生活的责任与担当，慎
重对待每一个应属自己的每一天。再见了，也许终究不见，我内心执着
地追求完美，只有我自己看得见，但我希望我没错。

42.
人善心静，养血益气。人在受到善的撞击时，常会感到一股暖流沐浴全
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身。善是人体积极因素的启动器，让身体的每个细胞都充满善意，可以
加快气血流通。做好的事，存好的心。

43.
有时，这个世界很大很大，大到我们一辈子都没有机会遇见。有时，这
个世界又很小很小，小到一抬头就看见了你的笑脸。所以，在遇见时，
请一定要感激；相爱时，请一定要珍惜；转身时，请一定要优雅；挥别
时，请一定要微笑。

44.
寻找理想，理想就在追求的路上，前方是否真的光亮，且看勇气壮不壮
，面对困难的波浪，只有迎上，才会领略到成长的力量。我们只要正视
自我，让自己有努力的信心，奋斗的勇气，前进的力量，攀登的智慧，
就能开阔视界和胸襟，一切也会随之柳暗花明。

45.
总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。别畏惧
孤独，它能帮你划清内心的清浊，是你无法拒绝的命运历程；别躲避困
苦，莫让冷世的尘埃，冰封你的笑容，迟滞你的步履。走得越久，时光
越老，人心越淡。忘不掉昨天，它就是束缚你的阴影；向往着明天，你
才能描绘它的模样。

46.
一个有灵魂的女人，才是一个有魅力的女人。一个有信仰的女人，那才
是一个有能量的女人。可以暂时茫然，但不自怨自艾，可以一时感慨，
但是不一直沉迷。若是美好，叫做精彩。若是糟糕，叫做经历。

47.
人的一生并不是什么事都能由自己去选择，痛苦和不幸谁都不想要，但
有时往往却接踵而至，祸不单行的日子，你只有用好的心态去处理它，
而不应该计较它、在乎它。不管在任何环境之下，都不要忘记你最原来
的样子，要学会忍耐，学会收敛。

48.
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你曾经偷过的懒，都将成为打在你脸上的巴掌，打拼，上进，不是为了
做给别人看，是为了不辜负此生。燃烧吧！打起精神去奋斗！不然等到
白首老去，你要拿什么去面对曾经光芒万丈的青春？人生就是一场漫长
竞赛，有些人笑在开始，有些人却赢在最后，命运不会偏爱谁，就看你
能坚持多久。

49.
把一件平凡的小事做到炉火纯青，就是绝活。提醒自己，一个上进的你
、快乐的你，坚持不懈地做好当下的每一件小事，一定会有一个灿烂的
人生。交友不可太甘，淡而致远，醴则难长；做事莫要急进，气盛心不
宁，欲速而不达。进退有度，取舍得当，人生多姿。

50.
你最美的样子，不是相夫教子，不是素面朝天，不是老实听话，不是乖
巧省钱，而是你已经可以靠自己过上更好的生活，却依然带着精致的妆
容不忘初心的努力，这才是一个女人最美好最可爱的样子。

51.
一日一生，要拼尽全力地度过今天。把一天当作是一生的人，望不要留
下悔恨。最快乐的人不是一定要拥有最好的一切，他们只是简单地珍惜
着，他们一路走来所寻找到的东西。

52.
没去追赶，终究不会得到。不向前走，终究原地滞留。没有所谓失败，
如果你不再勇于尝试。生命不在长而在于好，只要一次又一次尽力的演
绎，都值得激励与喝彩。大路走尽还有小道，只要不停地走，就有奔腾
不息的风光无限。

53.
雄鹰在鸡窝里长大，就会失去飞翔的本领，野狼在羊群里成长，也会爱
上羊而丧失狼性。和聪明的人在一起，你才会更加睿智。和优秀的人在
一起，你才会出类拔萃。所以，重要的是，你和谁在一起。

54.
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想要别人照顾你的感受，就别万事都迁就别人的感受，守得住自己的底
线，才能换得来别人的尊重。有时不快乐，是因我们太在意别人的感觉
，一句非议，一件小事，都在内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情
。

55.
如果你想摆脱平凡的生活，那就努力让自己高傲的飞翔。多心的人注定
活得辛苦，因为太容易被别人的情绪所左右。有时候，与其多心不如少
根筋。人生在世，注定要受许多委屈。一个人越是成功，他所遭受的委
屈也越多。要使自己的生命获得极值和炫彩，就不能太在乎委屈。

56.
对于实现目标，无非也就是三步，思考、选择、行动。依赖于别人，很
多时候，也就是缺少担当，生活，大多数人总是想着得过且过，然后找
很多借口，证明这不是自己的本愿。

57.
自信的人，明白“天生我才必有用”的道理，借助着必胜的信心，在艰
苦的搏击中，划向取得成功的彼岸。十数载寒窗沉寂，只等这一天破茧
而出；无数人殷情期盼，只为那一刻化蛹成蝶。

58.
有所挫折才有所奋进，有所经历才有所懂得。当你埋怨命运对你折磨时
，应感谢上苍的考验；当你觉得路很难时，应感谢自己的努力。难走的
都是上坡路，困难的都是收获前。

59.
如果说潇洒是水，那么气度就如山。水的性质在流，汩汩流长，奔涌而
来奔涌而去，流而不返。握住的湿润经不住酷暑的灼晒，经不住严冬的
冰封。山的品格就是在于立，巍然耸立，傲眺苍穹漠视浮尘。

60.
从今天开始，每天都微笑吧，世上除了生死，其他都是小事，不管遇到
了什么烦心事，都不要为难自己，今天是你往后日子里最年轻的一天了
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，因为有明天，今天永远只是起跑线，始终要记得：越努力，越幸运。

61.
人生至境，只在平和。我们要以一颗平和的心去面对挫折和失意，也要
以平和的心面对成功和得意。忘不掉的，就长留心底吧，不要让它成为
我们对过去的悲鸣。你陷进去了昨天，必然就会苍白了明天。

62.
所有的失败都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能阻碍成功向自己走来
的步伐。放下抱怨，心平气和地接受失败，无疑是智者的姿态。抱怨无
法改变现状，拼搏才能带来希望。真的金子，只要自己不把自己埋没，
只要一心想着闪光，就总有闪光的那一天。

63.
想埋怨的话放一放，负能量都收一收，把鸡汤丢掉一些。运动，画画，
做饭，踏青，看书什么的好，让自己忙起来。人太颓废是因为习惯了，
习惯了是因为每天无病呻吟。把那些所谓的心里话都停一下，去习惯一
个新的自己，阳光，正能量。太阳喜欢向日葵，人们也会喜欢上爱笑的
你。习惯好的自己，一切都会好的。

64.
没有礁石的阻挡，哪有浪花的激越；没有羚羊的快捷，哪有猎豹的英姿
；有了风的拥抱，帆张开了胸膛；有了雪的映衬，梅越加冷艳高洁。人
生的路上，我们时时被挫折环伺，被失败包围。让我们越挫越勇，越败
越强，只要不倒下，只要不溃退，失败和挫折就如垫脚石，增加我们的
高度，厚重我们的人生。

65.
同样生活在地球上，两个不一样的人是不可能站在同一个地方的，所以
人与人之间有着或多或少的距离，只要你们互相包容，包容对方的不一
样，那你们的友谊就会天长地久。

66.
人生，短短三万天，有高潮，有低谷；有成功，有失败；有生，有死。
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为了成功地生活，少年人必须学习自立，铲除埋伏各处的障碍，在家庭
要教养他，使他具有为人所认可的独立人格。

67.
人生最可怕的莫过于你在一群甘于平庸的人中，一点点被磨平了斗志，
心甘情愿地将就着过未来的日子。你是谁，决定了你的起点，和谁在一
起，成为什么样的人，才决定你的终点。余生不长，和谁在一起，真的
很重要。

68.
人心就像一个容器，装的快乐多了，烦恼自然就少；装的简单多了，纠
结自然就少；装的满足多了，痛苦自然就少；装的理解多了，矛盾自然
就少；装的宽容多了，仇恨自然就少。胸襟决定器量，境界决定高下。
活着就是一种修行，修行就是修心。修得一颗平常心，无时不是快乐；
修得一颗满足心，无处不是幸福。

69.
历经艰难岁月的人，姿势不再张扬，语气渐趋平和，态度明显和善。不
是没了锐气，而是少了张狂和轻浮。不想在嘴上卖力，是想在心中开发
能量，沉默，是一种负重的坚强，少说多做，才是最有力的践行。

70.
生活不会时时的去厚待我们，总是会有挫折，会经历失败。要学会去用
达观的人生态度坦然面对，用一种平和、淡然的心境去迎接。当我们把
这些都当成是自己人生一笔宝贵财富时，那么我们的心灵的天空就不会
总是阴霾。

71.
永远不要向任何人解释你自己。生活中，不是每个人，都能理解你的用
心，不是每件事，都能顺从你的意愿。面对问题，不能焦急；面对矛盾
，不要伤心。生气并不能解决问题，着急并不能挽回损失。面对不快，
学会宽容，遇到不顺，试着忍耐。

72.
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付出不一定有“回报”，但是必定有“收获”。一份耕耘一份收获，未
必；九份耕耘一份收获，一定。失败是什么？没有什么，只是更走近成
功一步；成功是什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，
那就是成功的路。时光不会辜负每一个努力的人！

73.
不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大
，一路跌跌撞撞，然后遍体鳞伤。坚持着，总有一天，你会站在最亮的
地方，活成自己曾经渴望的模样。

74.
人就这么一辈子，欲望，就像手中的沙子，握得越紧，失去的越多。学
会放手，甘愿舍弃，才能真正地得到。得与失，只是相对而言；认为得
到时，或许正在失去；觉得失去时，也许正在得到。凡事看淡一点、想
开一些，一切随缘、随心；无意于得，就无所谓失。

75.
心态决定苦与乐，观念决定成与败，没有比脚更长的路，没有比人更高
的山，没有做不到的事，只有想不到的人。阻挡你前进的不是高山大海
，而往往是自己鞋底一粒小小的沙粒！

76.
上坡的路难走，走上去会很累，但你要是不走，就看不到山顶上的风景
；不要忘记了当初，你曾经为了梦想而有过的勇气，把那一刻的勇气，
变成此时此刻的坚持，你终将遇见更好的自己。

77.
有目标的人在奔跑，没目标的人在流浪，因为不知道要去哪里！有目标
的人在感恩，没目标的人在报怨，因为觉得全世界都欠他的！有目标的
人睡不着，没目标的人睡不醒，因为不知道起来去干嘛！

78.
必须不断的提醒自己：放下你的浮躁，静下心来阅读。放下你的担忧，
勇敢走自己的路。放下你的贪婪，有失必有得。放下你的自卑，相信你
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自己。放下你的虚荣，别自以为是。放下你容易被诱惑的眼睛，听从自
己的内心。放下你的自私，学会懂得感恩。放下你的懒惰，该好好努力
了。

79.
无论你从事什么行业，只要做好两件事就够了：一个是你的专业、一个
是你的人品。专业决定了你的存在，人品决定了你的人脉；剩下的就是
坚持，用善良、专业和真诚赢取更多的信任。

80.
感恩生命，感谢她给予我们一个聪明的大脑。思考疑难的问题，生命的
意义；赞颂真善美，批判假恶丑。记住精彩的瞬间，激动的时刻，温馨
的情景，甜蜜的镜头。感恩生命赋予我们特有的灵性。

81.
寻找着自己的坐标，在一望无际的沙漠里。属于自己的绿洲，在路的尽
头。只有坚持着走下去，才能有奇迹。那就试着去遗忘吧，把那些不必
要的东西遗忘在走过的路边，开出一些野花，回头时也是一道风情。背
负太多，就会沉重不堪。跋涉中，理应轻盈。

82.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

83.
牵挂是一种幸福，是一种隐隐的痛，也是一种真实的感情，也是一种遥
遥的祝愿；牵挂是遥远的思念，是爱的寄托，是陶醉与温暖的希望，有
无穷的美丽，让人神往；牵挂是一幅浓郁淡雅的画卷，是自然质朴的情
韵。有阳光，有花语，有鸟鸣，有清风，有明月，也有一丝清幽，一丝
忧郁，一丝凄凉，一丝失落。

84.
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有目标的人睡不着，沒目标的人睡不醒，容易走的都是下坡路。埋怨是
懦弱的表现，努力才是人生的应有态度，睁开眼就是新的开始，时常鼓
励一下自己，对自己说该奋斗了！

85.
最佳的人生状态不是没有负面情绪，而是能够更好的应对它们。有句话
说，凡是杀不死你的，都会让你更强壮。困难是我们成长茁壮最好的催
化剂，如果能够面对挑战，冷静的处理，过后你会发现自己的内在力量
增强了，内在空间变大了。

86.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香；淡然并不是伪装出来的，而是一种沉淀。所以，人老去
的只是容颜，时间会让一颗灵魂，变得越来越动人。

87.
洒脱的人最快活。学会从容，保持一颗健康向上的心、一种怡然自得的
度、一个活出真性的意、一种活得潇洒的容、一片泰然自若的情！淡定
于心，从容于行，踏实做事，方正为人，快乐生活！

88.
人生充满挫折，要勇敢面对一切。生活坎坎坷坷，不要畏惧退缩。世事
多不平，面对困难说我行。不在挫折中爆发，就在挫折中灭亡，要越战
越勇，越战越有信心，最后成功就一定会属于你。

89.
你特别烦躁的时候，先保持冷静。或者看一部开心的电影，或者喝一大
杯茶，不要试图跟朋友聊天。朋友是跟你分享快乐的人，而不是分享你
痛苦的人。不要做一个唠唠叨叨的抱怨者，从现在起，要学会自己去化
解，去承受。

90.
岁月的轮齿，从不停息地转动，坚强不是用嘴说的，谁都有软弱的时候
，谁都有流泪的时候，只是有时候愿意让某些人看见，有时候不希望某
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些人看见罢了。面对生活，心要坚强，面对生活，学会在合适的地方释
放自己心中的压抑与痛苦。

91.
若没有苦难，我们会骄傲；没有挫折，成功不再有喜悦；没有沧桑，我
们不会有同情心。因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可
能只有春天。每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，
经历挫折与失意。

92.
趁自己还年轻，给一个自己牛逼的机会。走自己的路，看自己的风景，
想自己的问题，不要总盯着别人如何，总是羡慕别人的辉煌，嫉妒别人
的光鲜，阴暗的是自己的心，损耗的是自己的光阴，磨损的是自己的人
格。
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