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伤感朋友圈

 

1.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

2.如果可以重来，宁愿我们不曾相识，那么现在就不会撕心裂肺。

3.你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

4.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

5.
无言的对白，你的眼神像飘落的尘埃，你的誓言一直都不曾更改，它不
能像戒指一样摘下来。

6.
那时我不知道爱是单行道，如今我知道了。爱，像是敬意，不是得来的
东西，而是付出的东西。

7.是眼睛迷失了方向，还是心中本就没了光。

8.
难过的时候努力抬头看看天空，天空那么大，一定可以包容你所有的委
屈。

9.无论做什么，记得为自己而做，那就毫无怨言。
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10.
成熟不是心变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会
有一次流泪，让我们瞬间长大。

11.留下一滴沙漏，那是我在想你的痕迹。

12.只是我不小心试探你的温柔，却没想过是这种结果。

13.没有人会心疼我，哪怕我哭得再撕心累裂肺，伤得遍体鳞伤。

14.
你总是说喜欢我说爱我，但是我丝毫感觉不到你给的温暖和爱意。因为
你从来不付出，总是嘴巴说说而已。

15.一分钟心动，一小时喜欢，一天爱上。忘记他，却是一辈子。

16.也许会遗憾，也许是痛惜，所以想要抓住这些美好的记忆。

17.喜欢听悲伤的歌，因为它可以代替我的心情。

18.你给的伤害，把我的天真彻底粉粹了。

19.学会冷血，学会不在乎，学会比以前快乐，即使难过，也要微笑着。

20.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

21.一称体重。我不开心的时候就想吃东西。我就很不开心。

22.相爱容易，因为五官显而易见；相处不易，因为三观深藏不露。

23.在经历了支离破碎，我不知道我是否能像一样开心的过活。

24.不敢再去想你，记忆中全是你的无情与冷漠。
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25.一滴泪的滑落，需要多长时间？泪落无言，跌落一地的碎片。

26.什么时候，沉默等于拥抱，却找不到一个想要的方向。

27.只要你开心就好，若只是你生命的配角，娱乐过你也骄傲。

28.幸福可不可以不要像摩天轮一样，只转一圈那么短暂。

29.我奇怪的是别人的爱情跟我们有什么关系，为何却总是忍不住眼泪。

30.
我很想你的时候，我都会提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就
开口了。

31.爱情就是把两个陌生人变得熟悉，又把他们变得陌生。

32.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

33.
只不过刚好伤心不已，只不过刚好决定放弃，只不过刚好忘记哭泣，只
不过刚好遇见你。

34.简单生活，简单爱，在我不安的时候，请给我关怀。

35.说已放下的，其实只是不愿提起其实怎么能忘怀。

36.
看着别人的故事，流着自己的眼泪。回得了过去，回不了当初。有些事
一转身就一辈子。

37.真正痛苦的人，却在笑脸的背后，流着别人无法知道的眼泪。
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38.
你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。亲
爱的，你要相信，爱情不是一切，一切也不是爱情。

39.我去过你住的城市，却没勇气去见你。

40.他只是随手给了朵花，你却红了脸想用余生做代价。

41.
淡了就是淡了，错过了就是错过了，正因为如此，才会有回忆的价值。

42.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段遗忘的时间。
一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

43.不要害怕你的生命将要结束，而要害怕它从未开始。

44.我喜欢成熟，有见识，有经历的男人。

45.如果一个人对你很重要，那距离对你就不再重要了。

46.
人所有的卑微、寒碜、烦恼和痛苦，所有的委屈和眼泪，是不是都因为
有求。

47.
我没以前那么开心了，眼睛里也没有光也没有梦想了，也没有真正笑过
，我也觉得我不像我了。

48.每个人，都在为不同的理由带着面具说谎。

49.果外界对你再无波动，时光匆匆让我用爱使你动容。

50.
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我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

51.
人生有些东西该舍弃的就要舍弃，最终留在身边的要珍惜，生活才会幸
福美丽！！

52.
冷战这种事，就像下了一场暴雨，我没有伞站在你家门口，几度想要敲
门，开口问你能不能暂避。但我没有，然后一直站在雨里。

53.时间不会冲淡痛苦，时间只会让人习惯痛苦。

54.我错过了整个世界的美丽，我再也找不到另外一个你。

55.爱上你，只用了一秒，忘记你，也许将用去我的一生！

56.我谢谢你给的希望，都是那么的让人绝望。

57.离开后，别说祝我幸福，你有什么资格祝我幸福？

58.笑着哭最痛，真的好痛好痛，这种痛，从未有过。

59.
低吟浅唱，那一段不为人知的伤，没落繁华的过往是谁的歌声在回荡。

60.我有时会莫名奇妙的笑，也会莫明的一种痛，只因为想到了你。

61.就这样活在回忆里，即使痛，也不舍得忘记。

62.也许我真的傻到无药可救，明知道你不爱我，我还不愿回头。

63.期待，是所有心痛的根源心不动，则不痛。
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64.这个世界就是这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些什么。

65.有一种病，叫寂寞。能触摸，能感觉的到，但是无法根治。

66.
活着，也不是为了让别人喝彩。自己的生活需要自己去打理，自己是你
这个世界的主宰。只要自己的那份天空没有阴霾，就会给你周围的人带
来光明。

67.
人的一生就是在不断的遇见，再见，再相见，一个不同的选择，可能就
是完全不同的人陪在你身边。所以不要在最好的年纪错过最难得的心动
。

68.
拿起一张苍白的纸，用白色的蜡笔拼命地涂抹；绘到最后才发现，这也
过是一场自己与自己徒劳的角逐。

69.
就像沙漠不会下暴雨，大海无法亲吻鲨鱼，你为何还期待着不可能的重
遇。

70.
失去的东西就算回来，也已不是以前的模样，怎样也弥补不了那段失去
的时光。

71.我从未放弃过爱你，只是从浓烈，变得悄无声息。

72.
有的时候，受了委屈，本不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍
不住地流眼泪。

73.
望穿山岳的目光，漫长的苦苦期盼，泪水早已模糊了视线，你可看得见
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？

74.你是孤岛，而我是永远上不了岸的潮。

75.
我不会告诉任何人我的委屈，等到一切都过去了，变好了，才会面不改
色的说出当时有多惨，可是那时的我，已经觉得那些委屈，并没有什么
大不了的。

76.我们之间仅隔一步，而我却不能迈向你。

77.
最后一次为你流泪，最后一次想你。分开已经6年了，记忆还是那么清晰
。

78.忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦。

79.或许，我们终究会有那么一天，牵着别人的手，遗忘对方。

80.
当我们第一次相见的时候，我并没有想到，你在我心里会变得如此重要
。

81.
人生中有许多东西是可以放下的。只有放得下，才能拿得起。尽量简化
你的生活，你会发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。千万不要
过于的执着，而使自己背上沉重的包袱。

82.
这一次，我是真的不喜欢你了，请你把你的冷漠蛮横、忽冷忽热都收回
去吧，他们威胁不到我了。

83.
当我们失去爱情后，忽然觉得自己一无所有。就像当初拥有爱情时，仿
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佛拥有全世界一样。
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