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抖音经典感悟

 

1.
每个人都有很困难的岁月，但假如你能挺过来，多年以后回首，那些困
难的岁月最后会变成整个生命中最精彩的日子。

2.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

3.
我们的青春也许有人浅薄，也许有人冷嘲热讽，也许有人金玉其外败絮
其中，可是都是有着纯真的美好的恋情。

4.
你要逼自己优秀，然后骄傲地活着，不委曲求全，不趋炎附势，不给别
人任何践踏自己的机会！

5.
距离早将快乐阻挡，我们落在深深的思念里不堪自拔。唯有思念苦涩，
唯有思念甜蜜，然后自导自演一场繁华，最后自编自演一场落寞。

6.
生命是一场轮回，轮回亦是循环，循环更是延续。把据好每一个今天，
一边怀念，一边向往，就等于是对怀念之心的最好慰籍。

7.
是非的人，是非的事，总有你看见的，也有你想不到的，世界那么大，
放不下昨天，忘不了那个人。
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8.
从渴望独立的叛逆女孩，到无所畏惧的格斗女王，笑泪相伴的女性成长
旅程，打动人心的勇者创奇之路，在最糟糕的时刻，也做到最好。

9.
没有到手的东西，总是比到手的稀奇，但不一定比到手的更好。相信生
活，它给人的教诲比任何一本书籍都好。

10.
使人成熟的不是岁月，而是你的经历。当百味尝遍，自然看透；看透世
态，看淡世事。

11.
你的好对别人来说就像一颗糖，吃了就没了；你的坏对别人来说就像一
个疤痕，留下就永久在，这就是人性。

12.
每天都告诉自己，我自己的能力，现在还达不到自己想要的，我要安静
下来学习，加油我是最棒的！

13.
人生短暂，生命无价；珍惜人生，珍爱生命；坚信未来，积极乐观；坚
定信念，勇往直前。走好人生的每一步，不虚度人生的每一秒，因为人
生属于我们也就这一次！

14.
我为什么没有在第一个对我示爱的女子前停留，而是迈向空旷的原野，
想到寻找飘香的花朵，不料至今一无所获？

15.
人生实在是太苦短，自己何必总是活得不开心，生活有时会逼迫你，不
得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛下爱情。

16.
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没有人比你更美好，因为这个世界不会再有第二个你。别总是自卑，你
永远比你自己想象的要好。

17.
生命中有许多你不想做却不能不做的事，这是责任。生命中有许多你想
做却不能做的事，这是命运。

18.
你要去变得更好，不要总是回头看那些曾经伤害过你的人，路还很长，
温暖的事情以后一定会发生。

19.
人就这么一辈子，好好地去珍惜它，善待它，把握它吧！珍惜你身边的
每个人。人生短暂，珍惜！

20.
在工作中，千万不要喋喋不休，也不要没完没了地抱怨，这些都是把事
做糟，或者失败的先兆。

21.
人们说：人生不如意事十之八九。那么久别重逢这件事，足以与这十之
八九相抵。就如同美好的一刹那，也足够回忆很多年。

22.
很多时候，大家所说的活得不易，有真的因为生活的压力而活的不容易
，也有许多因为欲望与能力的不匹配而活得不容易。

23.
曾经以为自己活得很明白，后来才发现，一个真正活明白的人不会忍心
让自己活得太明白。

24.
不管怎样我都觉得你是最好的，这就是偏爱，偏爱是不需要理由的；幸
福的边缘往往就会是悲伤。
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25.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
时间，不沉迷过去，不畏惧将来。如此，安好。

26.
成年人的世界里，或许不存在“容易”两个字，即使有再多难过的事情
，都会一个人往肚子里咽，因为我们懂得，没人心疼时自己要学会坚强
。

27.
要珍惜朋友之间的缘分，因为芸芸众生中，只有朋友最“气味相投”。
“患难与共、风雨同舟”，真正的朋友，是不是亲人，却胜似血亲！

28.
别难为自己了，一生短暂，不可重来。去做想做的事，去看喜欢的景，
去爱想爱的人，千万别活得太累。毕竟生命只有一次，下辈子不再为人
，这辈子开心做人！

29.
红尘中，每一位女子都是一朵独一无二的花，燕瘦环肥，花开万千，各
有魅力，各有千秋。

30.
人生不过如此，且行且珍惜。自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。爱自己如生命般重要，你要明白在这个年纪里，谁
也不是谁的一生。

31.
人到中年，真的就应该知道自己要的是什么，要懂得为自己活，不要因
为男人的一句话委屈自己一辈子。余生不长，要尽量活成自己想要的模
样。

32.
希望你能再变得淡定点，淡定的面对旁人的闲言碎语，淡定的面对别人
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未履行的承诺，淡定的面对身边人的渐行渐远，淡定地面对生活中遇到
的不顺。

33.
当1个盆友忽然冷淡你，并不一定就是你做不对了什么，极有可能是别人
在其背后讲了你什么东西。

34.
如果我们懂了这个道理，知道天地间没有不变的事物，变是当然，不变
？没有这回事！

35.
自由是做自己喜欢的事，幸福则是喜欢自己做的事。不要期待，不要假
想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生。

36.
人都是这样，从象牙塔到烟火人间，不要惧怕成长，只愿在成长中一直
保持一颗热闹而明亮的心。

37.
一路走去，只是人生的付出，自己的挖苦。后悔曾经，后悔人生，一辈
子到底为了啥，不知道太多，不懂太多，只是因为一个了解，难以明白
，难以放纵。

38.
不必妄求让他人喜爱，尽可能保证做到不要让他人反感就可以了。过多
去揣测他人的爱好而自我改变，一个是消耗了过多的时光，二是丢开了
自己的人格尊严。

39.
人这一辈子，日子一共就那么多，坏日子多一点，好日子就少一点，别
让自己一辈子都活着疲惫和忏悔中。

40.
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总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受，总有些东西，管
你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。

41.
耐力，是一种不显山石露水的执着；是一种不惧风不畏雨的坚忍；是一
种不图名，不图利的忠诚。

42.
一个人的日子里，你要做的只有一件事，把自己变得优秀。等你优秀了
，喜欢你的人自然会主动找你，早安！

43.
当你没有达到更高层次的时候，人脉是不值钱的。请记住，人脉不是追
求来的，而是吸引来的。只有等价的交换，才能得到合理的帮助，虽然
很残酷，但这就是真相。

44.
别让自己活得太累了，身体是你自己的，累垮了，得到的东西再多又有
什么用呢？所以，累了就休息休息，饿了就吃点东西，困了就睡一觉！

45.
用微笑宣泄悲伤，用沉默装点痛苦，哪怕是假装，也要假装成快乐的那
一个，人生的路你不坚强，没人替你勇敢！

46.
有女强人倾向的女人更应该学会做家务，绝大多数男人不喜欢职场上聪
慧过人，事业蒸蒸日上，而回到家以后邓是严重缺乏生活自理能力的那
种女人。

47.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

48.
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耽误时间，浪费青春的弯路，尽量少走，学会把所有的时间，压在一条
未来的路上，忙碌学习，忙里积攒，改变生命，必须从改变自己开始。

49.
即便你有再多的幸福，也切记不要经常拿出去“晒”，女人的心灵会因
此导致“脱水”，最终彻底“晒干了”那点幸福。

50.
人生就像爆米花，踹下一脚，漫天飞花，璀璨香甜，但很多人都不愿抬
脚尝试，害怕那惊天动地的巨响。

51.
好好活着，不要抱怨生活，就算生活的不如意，就算生活在最底层，一
无所有又如何，毕竟你还活着，还拥有自我，这已是最大的幸运！

52.
不要因为一次的失败而觉得自己永远都是失败，不要因为一次的错过而
觉得自己就是终身错过。更加不要因为一次的摔倒而永远不想爬起来。

53.
生命是一种回声。你把最好的给予别人，就会从别人那里获得最好的。
你帮助的人越多，你得到的也越多。你越吝啬，就越一无所有。

54.
成年人的世界从来没有什么好命天赐，与其羡慕他人的成功，不如让自
己学会控制惰性，抵抗欲望，成为更好的自己。

55.
当你可以直面自己身体里与生俱来的笨拙与孤独，你便能够彻底谅解过
去的自己。大多数人都像我们这样活着，虽不聪明，但诚恳；虽会犯错
，但坦然。

56.
有一颗独立的心，你才有一个完整的自我。有时，我们在舞台上不需要
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配角，也不需要观众，独自演义自己的角色，会表现得得淋漓尽致。

57.
一个人可以骄傲而不虚荣，骄傲多指我们对自己的看法，虚荣多指我们
想要别人对我们抱有什么看法。

58.
生活就是这样，脚长在自己身上，往前走就对了，直到把向往的风景，
变成走过的地方。

59.
在犹豫要不要放弃时，就别放弃，因为你要是真的不想再坚持就不会犹
豫，犹豫就是舍不得。

60.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变温柔
，对全世界都温柔。成熟，是对很多事物都能放下，都能慈悲，愿以善
眼望世界。

61.
这个世界真的很现实，每个人都在为着同一个目的，不惜一切代价努力
着，心甘情愿的成为金钱的奴隶，死心塌地的付出。

62.
除了那个不争气的自己，没有人能阻止你变得更好。世间没有白走的路
，白读的书，因为每一步都融进了你的骨子里，滋养全新的你。

63.
我们忙碌的目的往往是：享受生活、回报父母、满足爱人，想无私；可
我们忙碌的结果往往是：享受不了生活、远离了父母、冷落了爱人，成
了自私。

64.
做自己喜欢的事，说自己想说的话，和自己喜欢的人交往，珍惜身边每
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一个对你好的人，昨天已经过去，明天还很遥远，只有今天才是你要珍
惜的。

65.
我一直相信，保持自律、敢对自己下狠心的人，运气差不了，继续坚持
下去，你早晚会成功。

66.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

67.
在自己的能力范围，喜欢的东西就买，遇到对的人就去珍惜，想要做的
事马上去做，人生哪来那么多时间让你犹豫，错过了就错过了，人生没
有重来一次的机会。

68.
年轻时我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。而长大后成熟
的我们可能避免了幼稚的伤害，却也错过了开始的勇气。

69.
努力，并不是为了要打动谁，也不是要做给哪一个人看，而是要让自己
随时随地有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜爱
的方式过一生！

70.
为了追求属于自己的幸福而努力为了实现自己的梦想而奋斗。即使失败
了也不往此生啊！因为我毕竟试过吗！努力过了吗？

71.
一个人最好的生活状态，是有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人
爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

72.
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其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自
己，不如洒脱点的说无所谓。

73.
我们都在等待一个灵魂契合的人来与我们相遇，想把所有的好都给到对
方。但是在这之前，要先学会对自己好。

74.
希望你做什么事都从一而终，找到自己热爱的，并且一直坚持下去，不
要再一事无成，有属于自己的骄傲和底气。

75.
怀念是人的暖意，怀念过去，怀念向往，怀念这世界上一直有你，让我
们彼止陪伴相依着，我已每天向往你，当时光老去，请充我微笑着记取
，我们一起走过的暖意。

76.
一个男人真正动了感情的时候，他的爱较女人的爱伟大得多，可是从另
一个方面观看，女人恨起一个人来，倒比男人持久得多。

77.
人生无来世，且行且珍惜吧！人活一辈子，开心最重要，做自己喜欢的
事情，吃自己喜欢的食物，爱自己所爱的人！

78.
人生是一趟旅行，只卖单程票，不卖回程票；时间就的生命，人生何其
短暂，请珍惜有限岁月，活出自己，活出生命。

79.
友情深埋心底，一种珍惜两方如意；爱情心头挂起，一种珍惜两人甜蜜
；亲情拿心惦记，一种珍惜一辈子欢愉。

80.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变得温
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柔，对全世界都温柔。

81.
不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。很多事犹如天气，慢慢
热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ly0w8b8mim.html
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