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半夜睡不着的感慨短句子

 

1.
不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不
着。

2.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

3.
半夜醒来突然睡不着，想到了一些很久远的人与事，久到恍如只是某个
电影或者某个梦境看到的片段。

4.
失眠是个什么鬼，明明很想睡，可就是睡不着孕晚期果然难拥有一个好
睡眠。

5.我太难了，隔壁床的孕妇一直在打呼，魔音绕耳，完全睡不着。

6.
爱一个人不一定就要拥有，但拥有了一个人就应该好好的爱她呵护她。

7.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

8.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

9.每天半夜睡不着，原来是这样的，越来越理解你当时的感受了。
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10.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

11.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。

12.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

13.为什么孕妇不会睡觉，两天睡4个小时也睡不着。

14.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

15.来也匆匆，去也匆匆，离绪千种，期待着一次重逢。

16.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

17.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

18.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

19.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

20.
其实我现在挺想睡觉的，可就怕睡到半夜醒；醒了也不过玩手机，只不
过比起熬到半夜再睡到第二天下午再醒，我更害怕半夜醒来。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

21.
晚上睡觉，最郁闷的事情莫过于入睡时怎么也睡不着，但是还在想为什
么会睡不着；同样莫过于半夜突然醒来而又在不断地想为何半夜会突然
醒来；亦或第二天早上起床时，那个美梦明明没收尾，却怎么也梦不到
。

22.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

23.孕妇失眠，太难了，根本睡不着，不想睡。

24.
半夜突然醒来以后怎么也睡不着，在醒来之前我梦见有两个人好像把什
么东西摞到一起，像一座红色的塔，然后塌了。

25.
失眠了，睡不着，满脑子事窗外下雨了，好像还打了雷，是不是也该到
吃安眠药的地步才能入睡了。

26.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。

27.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

28.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

29.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

30.我渐渐开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自己。

31.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

32.时间慢慢流过荒芜的青春，开始不分昼夜的感伤。

33.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。
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34.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

35.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

36.曾经我也满心期待过，结果后来只剩互相折磨。

37.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

38.
睡觉睡到半夜醒了的感觉，就像吃苹果吃到了半条虫子，不仅仅是剩下
的一半苹果吃不下了，还得心惊胆跳的寻找另外半条虫子去哪里了。

39.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

40.
我说过的三个谎话：我以后再也不吃辣了，再也不熬夜了，再也不喜欢
你了。

41.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

42.
有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长
，忧虑未来。

43.再怎么舍弃不下的，也总有一天要放下。
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44.
身为一个孕妇，我一夜没睡可敢信也不知道为啥就是失眠了，也不是不
困就是睡不着。

45.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

46.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

47.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

48.各种孕期反应全来了，折磨人啊，吃不下睡不着，恶心难受呀。

49.现在的我有多难过，就证明以前的我有多幸福。

50.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

51.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

52.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

53.怀念那时候的体重半夜睡不着的孕妇，很无奈。

54.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。

55.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气，手发抖连泪都得忍着。

56.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。
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57.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

58.
我本以为早睡后的昨晚无法入睡。我没想到今晚像往常一样，听着窗外
的雨水，想着生活。

59.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

60.
失眠，是项上灵魂的流浪，也是浮躁留给凌晨的尾款。白天经历的一切
，此刻都在散发着微弱的光芒。我希望我能早点买单，好送他离开，也
希望他会用背影默默的告诉我：不必追。

61.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

62.很多人闯入你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

63.夜的残灯点亮心灵的灯盏，时光的空洞蹉跎岁月的晦暗。

64.
我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命里的过客，走进
了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

65.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

66.
半夜醒来睡不着，做梦都在难受。生无可恋的一天，然后一天接一天。
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67.
下雨天的晚上自己咳嗽咳醒，又被窗外雨滴的声音吵得睡不着又要回家
了，心烦意乱。

68.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

69.睡眠又很差的一天，为什么就是睡不着呢？肚子也跟着难受。

70.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

71.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

72.
晚上睡得早，半夜醒了就睡不着了，听着外面的雨声，挺感动的。我很
好的，一直在努力给生活过好。

73.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

74.半夜醒来再也睡不着，或者真的是贫穷使我无法入眠吧。

75.第N次因为双腿不舒服而睡不着，孕期这种情况最明显难受想哭。

76.
下雨天，大姨妈，饿肚子，加班到十点，我以为今天能熬过去了，得，
腰疼得快碎了，睡都睡不着。

77.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

78.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。
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79.
怀孕后各种坏毛病都出现了，孕吐，放屁，便秘，失眠。所有受的这些
罪希望换来宝贝的健康。

80.
今天在夕阳下，静静地喝杯下午茶，回忆我们的过去，贪婪的允吸阳光
的味道。

81.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

82.爱和爱过，只多一个字，却隔了一个曾经。
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