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男人累的短句子

 

1.已经抬不起头了，好想躺下来好好休息，觉得一切可以慢慢来。

2.女人看到自己奔波劳累的男人，心中也有一丝悲怜！

3.
累你好毒，男人不怕累的度，腰肌压弯也要绷紧韧性，等待成功反弹！

4.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不好睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

5.哀莫大于心死，累莫大于心累。一个人最大的劳累，莫过于心累。

6.再坚强的男人也有被累趴下的时候。

7.男人，再苦再累也要挺住了，谁让咱们是男人！

8.失望积累太多，渐渐形成绝望。

9.
男人，嘴里叨的是生活，左手抓的是责任，肩上扛的是家庭，右手牵着
是未来，脚下跨出去是希望，咬咬牙，再苦再累也要自己扛。

10.
再累，也得像个爷们一样咬牙硬撑；再苦，也得像个男人一样忍住不哭
。不是她们强悍，而是找不到安全感；不是她们任性，而是要靠自己奋
斗。
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11.
爱了好久，那个男人还是没有挣够钱，难道非要我等到头发斑白才改变
！

12.当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是愉悦的。

13.一个人的天堂，也没什么不好。

14.
这么累的男人，现在你唯一能做的就趁自己还年轻还没什么太大压力过
几年轻松的生活。

15.男人，尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

16.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

17.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

18.
男人回家睡得越安静，说明他在外边越是累。只有细心的女人才会体会
。

19.总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。

20.我们总能很自然的问别人你好吗，却不能很坦然说一句我很好。

21.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！
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22.男人累，生活打拼心疲惫，苦涩酸咸不流泪。

23.
男人坚持别怕苦，再苦再累不服输。坚信自已选的路，太多磨难来阻路
，也不放弃和孤独。生活！就是生下来，活下去。

24.我不急，我不想急，再累，我想时间可以证明一切，这样不好吗？

25.我不难过，只是有些累了。不想说话。

26.
那些画家到底藏了多少秘密在油画里能够让漫长的时光中有无数次忧伤
而安静的凝望。

27.
作为男人，酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，既然没的选择，就选择
去面对！

28.
男人心累了，像那大海中飘荡的帆船，全身布满被海浪拍打的伤痕，在
孤独的大海上飘荡已久，迫切想要一个温馨的港湾。我看见朦胧的灯塔
旁边，是我梦中的港湾，于是拼命的靠拢同时激起忧愁的浪花。我相信
你，只是不相信自己，怕的是昙花一现。

29.
男人志在四方，女人志在心房。男人爱面子，女人爱名声。男人害怕问
工资，女人害怕问年龄。男人害怕长得矮，女人害怕长得胖。男人心累
，女人身累。

30.
如果一个男人，真的爱一个女人的时候，她受的苦，他一定有办法知道
，如果他当做像一个没事人一样，装聋作哑，只能说明他爱你不够深。

31.迷失了自我一次，是为了让自我以后更好认清前方的路。
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32.
男人根本就是一个穷光蛋，挣的钱还不够自己的花的，老婆要衣服化妆
品，儿女吃穿要上学，自己腰包瘪瘪充好汉！

33.
无法让自己停下来，无法让自己不疲惫。当心有一丝的空闲，无助如决
堤的海汹涌而来。

34.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

35.风飞扬，落叶黄，天气凉凉凉；工作累，心疲惫，日子忙忙忙。

36.
忙累，爱自己喜欢的人，辛苦付出是一种幸福；干自己热爱的事，劳累
忙碌是一种享受。

37.
人之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为坚强了太久。一朝心碎，无
可控制。

38.
是的，作为男人是累。我觉得我作为穷人，是上天对我的恩赐，锻炼了
我，虽然我没有尝试过享受。你觉得呢？

39.
马路上吵杂的喇叭声，周围喧闹的争吵声，学校里传出朗朗的读书声，
对这个世界感到不满的坑骂声。都已习惯。

40.男人总是很自然的问别人你好吗，却不能很坦然说一句我很好。

41.我是给你打工不假，可是不等于我把自己没给你了。
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42.
踉踉跄跄地走进屋中，身子一下瘫倒在床上，话也不想说一句，眼睛早
已睁不开。

43.
男人需要家是因为是港湾，在外面再苦再累，一回到家，温馨，快乐！
女人需要家，是因为有安全感，家里有人关心体贴。

44.
我累了，我醉了，我的心儿被你彻底伤害了，我是男人，可我也有想哭
泣的时候，也需要别人的安慰！

45.
真年头女人不稀罕，人妖热播了，做男人做人妖份上却是累到极点了！

46.
心累了，有时候比身体累了更可怕，身体累了，能够休息过来，心累了
，要调整过来，需要更多的精力，或许，还需要磨人的时刻，像修一种
气功一样，天长日久了，才能见成效。

47.
关上门，抽两口烟，闭闭眼，深呼吸。睁开眼，握紧方向盘，踩油门，
继续走！男人，再苦再累，都不能吭半声，因为一旦倒下，身后的一切
就没人能帮你扛。

48.再苦再累也要挺住了，谁让咱们是男人。

49.
心酸的时候，谁都一样不论男人女人，常常满身疲惫，却有卸不下的压
力与责任。有时候，一肚子苦衷，也有不能说的时候。

50.
删去成行的字，最后打了个“嗯”发给你，没关系，不是所有的情绪都
要告诉你。
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51.
心累了，就休息下吧？把自我变成那微不足道的一粒尘埃，飘飘荡荡过
去了，落地后享受那短暂的安详！

52.
男人的肩膀，要扛得起风雨，要承担得起生活的重负。即使再苦再累，
也要给妻子一床温暖的被褥，给孩子一个避风的港湾，给家庭一份不悔
的承诺。

53.再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只能他们去克服。

54.
男人也会受伤，他多半是源于失去了自尊，无论是别人对他的还是自己
对自己的，当自尊受伤的那一刻，男人选择了喝酒。

55.
内心一片荒芜，充满了平庸，对执手相恋的感觉早就变的麻木，在另一
个虚幻的世界中沉沦，不知道自己该做什么，疲惫、倦慢、冷漠、厌恶
。

56.做男人是很累的，等到你真到了三十岁你会发现的。

57.
最近很累，很忙，很惆怅，累的是工作，忙的是工作，惆怅的是未来的
工作，哎。

58.
男人很累，在外辛辛苦苦把活儿干，回到家里还要对付母老虎才是真累
的男人。

59.男人头上一片，天天顶着，所以才会累！

60.我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。
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61.
是什么让自我这么迷茫，是什么让自我欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
刻耗尽我所有的精力。

62.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

63.我想我们终于不再爱了，这样真好。

64.
男人有苦不能说，旅途如何的坎坷，都不能有任何抱怨。只管一路风雨
兼程，面朝前方勇敢前行。身心疲惫了就鼓舞自己，希望就在前方，没
有什么不可以。为自己加油，相信自己。不在抱怨。

65.
男人，很累！要扛起所有压力，还不能喊累；明明心里有委屈，还不能
流泪！奔波太久，回家很想入睡；应酬太多，身心早已疲惫。一直努力
打拼，不让家人受罪；总是撑起一切，不让女人劳累。

66.我用尽一生的力气为你，可你却把你所有的温柔都给了他。

67.
酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，两鬓斑白少年郎，如今还没住楼房
。

68.
有人说是为了爱，有人说是为了情。而我觉得，人为了活着而活着，而
我却不想活着。我想死但我怕疼，想吃安眠药又怕做噩梦，一向下去不
会醒来。

69.
愁也一天，笑也一天，男人的好心情都被一个累字挤兑掉了！不愁不行

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

，不累不生存！

70.
总是在不经意的时刻，泪水会不自觉地流下来，默默打湿无滋无味的情
绪。

71.人生无法预测，结局无法改变，生活就是皮鞭，每一天都在鞭策。

72.
再苦再累也要坚持，因为别人不会管你怎么样。只看结果。累了就再累
一点。苦了就纵然一笑。谁说男人的笑就是开心的？更多是懂得。

73.
原来我们都变了，变得不轻易笑了。不再为自由活着，却被生活捆绑着
。拥有太多却不够深刻。

74.
过去真的很美好但那又怎样呢，又不止你一个人在怀念，可人活着，是
没有回头路的。

75.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

76.尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

77.说自我失去勇气，是为了等待一个人给自我力量。

78.
男人累，男人累，男人就是累，又挣车又挣房挣的钱全部由交给了开发
商和经销商！

79.
轻生很容易，活下来却很难，可是人生本来就是在挑战，畏惧累字，又
何必来做人？
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80.
每个擦干汗水回家的汉子，黑暗中眼角弥留着一丝你看不见的泪水，男
人也很累，只是他不说。

81.
我怀着期盼和好奇，很认真地学着小四教的用纯洁的度角仰望天空，当
我真正做到的时候，却没有流下泪水。

82.
原来，当时的我真的太年轻，太天真了。我并非是个经得起百般折腾的
人，我的韧性是有限度的。我也会疲惫。

83.如果你认为自我忘记一个人，那么你就不会笨到用忘记来提起她。

84.在风雨中拚搏，在坚持中奋斗，在欲望中沉轮，在苦难中慢慢变老。
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