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佛装语句

 

1.
若诸世界六道众生，其心不淫，则不随其生死相续，汝修三昧，本出尘
劳，淫心不除，尘不可出。

2.寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

3.
经常地不肯妥协，不满于现状，舍了这个，下一个可能更差，过多的欲
求往往使你失去眼前的幸福，有时应学会迁就。

4.人生那也就一条路，走一步就是有一步的景观。

5.信佛，学佛，不是为自己，乃是为一切苦海中的众生。

6.依无住本，立一切法无住之本本乎无住，若能彻住则万法一如。

7.观身不净，观受是苦，观心无常，观法无我。

8.
人生有三样东西是无法挽留的：生命、时间和爱，所以你能做的就是去
珍惜。岁月难饶，光阴不逮，幸福并不复杂。饿时，饭是幸福，够饱即
可；渴时，水是幸福，够饮即可；穷时，钱是幸福，够用即可；累时，
闲是幸福，够畅即可。人生，由我不由天；幸福，由心不由境。

9.
放弃很容易，但是最终会一无所得；坚持很难，但最后会有收获；你勇
敢，世界为你让路；你无惧，命运就会为你屈服。
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10.
命，是失败者的借口；运，是成功者的谦词。失败者说，命不好，心里
却后悔，当初没尽力；成功者说，是命好，心里却清楚，付出的代价。
命运，不是什么神秘的力量，而是自我的花开出的果。你如何选择，命
运就如何发生。想要知道费了多少心，只需看树上挂了多少果实。人生
，越努力，越幸运。

11.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

12.
人生就像是一次长途旅行，一路走过，有上坡也有下坡，沿途有美景也
有陷阱，有风雨雷电，也有烈日炎炎，有好人相助，也可能有坏人拦截
，所以一切都要谨慎行事，防止中途迷失方向，走入岐途。

13.
凡人本是尘间物，心有不甘而顿悟。问缘能有几分福，禅来禅去皆是空
。

14.
如狮子身中虫，自食狮子肉，非余外虫。如是佛子自破佛法，非外道天
魔能破。

15.
一人自命清高，看不惯尘世，找禅师诉苦，禅师：知道“水至清则无鱼
”吗？美玉还暗藏瑕疵呢！有雅量、懂包容才是大器，君子亦如是。

16.
因为有缘，才会穿越茫茫人海遇见。因为相欠，才会跨越千山万水相见
。

17.
善似青松恶似花，看看眼前不如它；有朝一日遭霜打，只见青松不见花
。
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18.
慢慢的才知道：人这一辈子，要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住欺骗
，忘得了诺言。慢慢的才知道：坚持未必是胜利，放弃未必是认输，与
其华丽撞墙，不如优雅转身。给自己一个迂回的空间，学会思索，学会
等待，学会调整。人生，有很多时候，需要的不仅仅是执着，更是回眸
一笑的洒脱。

19.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

20.遇佛祈福，这份佛缘赠予一生善良的你，必有后福。

21.
金鳞透网欲吞舟，一向冲波逆水流。却被渔翁闲引钓，随波逐浪漫悠悠
。

22.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

23.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

24.
一切众生，从无始来，迷己为物。解：一切含有灵性的众生，从无始到
现在，被无明遮蔽，迷惑自己的真心，反认自己是物体。

25.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

26.
改变是让自己生活出彩的唯一出路，只有意识到生活除了苟且，还应该
有诗意点缀，你才能渐渐学会待生活以诚意，生活将会返予你以幸运。
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27.每座庙，都供奉着一颗虔诚的心，那是你自己的心。

28.三千繁华，弹指刹那，百年过后，不过一捧黄沙。

29.一切有为法，尽是因缘合和，缘起时起，缘尽还无，不外如是。

30.
夫妻是缘，儿女也是缘，兄弟姐妹还是缘。缘有善缘、恶缘。债，就是
其中的恶缘。作为一个家庭来说，既然走到一起，必然有很深的渊源。
可能是讨债、还债的关系，也可能是由善缘聚会一处，志同道合，相互
扶持。不论什么因缘走到一起，我们都要珍惜、善待。

31.
一路走过来不容易，山水浮沉，人生百味，也正是因为有苦辣酸甜才变
得有意义，人穷时吃粗粮淡饭，只要知足也觉得很幸福。人富时吃山珍
美味，如果欲望太大也吃得不开心，人生只是一趟旅途，一路上会疲劳
，会打盹，如果一味地去追求某一样东西，就会变得很累很无趣。

32.
当我们在这一生中，经历了世间春夏秋冬的节令更替，经历了风霜雨雪
的侵袭后，要开始学会安之若素，随遇而安，学会像一盏茶那般，尝得
起先苦后甜的人生况味。

33.
人生的际遇，请，未必会来；躲，未必能免。心态放平，要来的正确面
对，失去的淡然想开。人生的坎坷，大多因为自己不肯转弯或者总是逃
避。坎坷如疾病，药方固然重要，早防早治比什么方子都强。走路的是
脚，下一个脚印烙在哪，却要问心。心态好了，脚步才能坦坦荡荡。

34.要以享受和欣赏的心态，满心欢喜地生活在当下。

35.
一个真正的智者必然是心怀主见，在逆境中依然坚守着内心的正义和良
知，在人生的路上有所为、有所不为，始终不会放弃心灵深处的那份高
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贵。

36.
那些离开了你的人，不管当时是出于什么原因转身离去，也许曾彷徨过
犹豫过挣扎不舍过，但至少在他决定要走的那个瞬间，他觉得没有你他
会过得更好。

37.
我认为一个人在中年以后应有的心的境界，它们都源自一种看破红尘名
利、回归生命本质的觉悟。如果人到中年以后仍没有善心、闲心、平常
心会怎样呢？据说老年人容易变得冷漠、贪婪、自负，这也许就是答案
吧。

38.别将过去抱的太紧，因为那样你就腾不出手来拥抱现在了。

39.心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

40.
我想人生中最难过的事情不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又被
拿走。

41.
人生，半梦半醒之间，才幸福；生活，半醒半醉之间，才快乐。是是非
非，谁对谁错，何必在意那么多；把痛苦和欢乐，当成是生活唱的一首
歌，在生命里出现的人，带着感激去记得。错过的人，没有下一站；错
过的事，没有下一生；拥有时，就好好珍惜；能做事，就好好把握。

42.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

43.感激欺骗你的人，因为他增进了你的见识。

44.
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懂得爱惜自己，就请放下内心的嗔恨；以淡然的心态看世界，人生才会
多些快乐。

45.
心是个口袋，东西装少点叫心灵，多一点叫心眼，再多一点时叫心计，
更多是叫心机。

46.
不要随意发脾气，一个人不管有多聪明，多能干，背景条件有多好，如
果不懂得如何去做人、做事，那么他最终的结局肯定是失败。做人做事
是一门艺术，更是一门学问。很多人之所以一辈子都碌碌无为，那是因
为他活了一辈子都没有弄明白该怎样去做人做事。

47.
人生如茶，静心以对。养身不在刻意，贵在自然顺心；锻炼不在朝夕，
贵在持之以恒；作息不在早晚，贵在规律养成；家庭不在贫富，贵在和
睦温馨；生活不在显达，健康快乐就成；朋友不在贵贱，知音胜过黄金
；距离不在远近，常来常往最亲。

48.我们终于可以用陌生人的关系，一辈子都在一起。

49.赐福别人，就是造福自己；宽待别人，就是善待自己。

50.
不要回忆过去，不要迎接未来，也不要执着现在。把心自然安住下来，
不要控制他，不要跟随他，不要阻挡他，不要拒绝他。让他来去自由，
放松、放下，放到本觉当中，真正懂得了这个道理就成佛了。

51.
一生很短，没必要和生活过于计较，有些事弄不懂，就不去懂；有些人
猜不透，就不去猜；有些理儿想不通，就不去想。把不愉快的过往，在
无人的角落，折叠收藏。告诉自己：可以不完美，但一定要真实；可以
不富有，但一定要快乐！
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52.
珍惜已经拥有的东西，才可能得到的更多，如果总是觊觎别人的东西，
到头来只能是捡了芝麻，丢了西瓜。

53.
幸福的人生，需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，
要信。人生的答卷没有橡皮擦，写上去就无法再更改，过去的就让它过
去，否则就是跟自己过不去。真正属于你的，只有活生生的现在，只有
握得住当下，才有可能掌控自己的命运。只有相信未来，相信自己，今
天的你才能成就明天的你。

54.
一段路，走了很久依然看不到希望，那就改变方向；一件事，想了很久
依然纠结于心，那就选择放下；一些人，交了很久却感觉不到真诚，那
就选择离开；一种活法，坚持了很久依然感觉不到快乐，那就选择改变
。放下过去，让心归零。

55.
当内心充满祥和，在哪里都是一样欢喜自在；当内心充满智慧，一花一
草尽显法身。若能放下心中的执着与挑剔，那么你相逢的一切，皆是美
好。

56.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

57.若人造重罪，作已深自责；忏悔更不造，能拔根本业。

58.
或有利根，闻即信受；或有善果，勤劝成就；或有暗钝，久化方归；或
有业重，不生敬仰。

59.若人欲了知，三世一切佛。应观法界性，一切唯心造。

60.
人生莫过做好三件事：一是知道如何选择，找一条适合自己的路，别左
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顾右盼，莫贪多求快，不要误入乱花迷了眼；二是明白如何坚持，好走
的路上景色少，人稀的途中困苦多，勿随意盲从，坚守这一刻，才能看
到下一刻风景；三是懂得如何放弃，属于你的终究有限，放弃繁星，才
能收获黎明。

61.
真正有本事的人要学会忍耐，忍得住的人往往都有一个豁达的胸怀，胸
纳百川，处事泰然。

62.
烦恼天天有，不捡自然无。怀善心，做善事，一生无愧。怀平常心，做
平常事，日夜安宁。不忘人恩，不念人过，不思人非，不计人怨。心宽
一分云消雾散，让人一步晴空万里。有缘相逢共一笑，从此再不论古人
。相逢一笑是养心第一良药，愁上眉梢即自杀第一钢刀。贪心过海无足
时，过眼浮云又笑谁。

63.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

64.
人非圣贤，孰能无过，过而能改，善莫大焉，勇于认错，此乃智者之举
，不肯认错，终将失去进德的机会，殊为可惜。

65.缘来天注定，缘去人自夺，种如是因，收如是果，一切唯心造。

66.如心动则人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

67.
具缚凡夫，若无贫穷疾病等苦，将日奔驰于声色名利之场而莫之能已。
谁肯于得意烜赫之时，回首作未来沉溺之想乎？

68.
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在这个世界上，没有人不希望能得到一份贴心的照顾，但没有谁想被别
人安排。照顾和安排的唯一区别就在于，照顾是注重对方的感受，安排
只在乎自己的感受。可是总有人打着照顾的旗号去安排对方，其实是缺
乏爱的尊重。

69.
山前一片闲田地，叉手叮咛问祖翁。几度卖来还自买，为怜松竹引清风
。

70.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。宁静不是表面的安静，而是
磨难馈赠给坚强之人的一种淡然和安详。宁静的人如同一潭湖水，万象
掠过而不为所动。因为她不争、不惧，不卑不亢，从容、超脱。肤浅的
人得不到她，浮躁的人与她无缘，拜金的人买不动她。宁静是一道伤痕
，也是一种骄傲。

71.一切行无常，生者必有尽，不生则不死，此灭最为乐。

72.
既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然没有如愿，
不如释然。当你回归内心的安宁，不再计较得失，不再挑剔他人，便安
住在圆满中，当下即是归处。人的幸福感是自己给的，内心满足即圆满
；若内心不知足，就很难得到真正的幸福。所谓圆满不是没苦乐，而是
苦乐随喜，悲喜随缘。

73.沙门行道，无如磨牛。身虽行道，心道不行。心道若行，何须行道？

74.
来去皆有因缘，得失不由己意。缘来则来，无法抗拒；缘去即去，难以
挽留。得亦无所喜，失亦无所忧。万物顺随，才会顺心；万事如法，才
会如愿。只有看开得失，生命才会不再慌张；只有以一颗平常心面对，
生活才能自在从容。

75.
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如果你真正明白了人身难得，寿命无常，因果不虚，轮回痛苦，真正清
楚了解脱的利益，你就会认识到修行的重要。

76.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。

77.
人生如行路，一路艰辛，一路风景。你的目光所及，就是你的人生境界
。总是看到比自己优秀的人，说明你正在走上坡路；总是看到不如自己
的人，说明你正在走下坡路。与其埋怨，不如思变。

78.
时间识人，落难知心。不经历一事，不看清一人。时间，是最好的过滤
器；岁月，是最真的分辨仪。

79.一念天堂，一念地狱。苦海无边，回头是岸！

80.
修行容易遇师难，不遇明师总是闲。自作聪明空费力，盲修瞎炼也徒然
。
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