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生活感悟哲理句子

 

1.不怕你没能力，怕你有了能力以后却忘记了努力。

2.
一切时、一切处、一切境界中，念念不忘上师三宝、念念不忘父母众生
，念念不忘如法修行。

3.思诚为修身之本，而明善又为思诚之本。

4.
时间流走，纵然你如何追赶他的脚步，他也已无情，将你丢弃在岁月的
轮回里。走过春夏，步入秋冬，你说人生已近尽头，黄土在数算着日子
。人老了，回忆悄无声息地入侵，拂过一面凉风，痒痒的，骚动平静的
心海，记忆便不可制止的蔓延开了去。

5.
只有自己的心障碍自己，别的没有什么障碍。不相信不可思议的东西，
就见不到宇宙人生的真相。

6.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可挽乎命，最要存人道。命实
造于心，祸福为人招，信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自
相保。

7.
如果你简单，这个世界就对你简单。简单生活才能幸福生活。要定期的
对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。有些话，适合
藏在心里；有些痛苦适合无声无息的忘记；有些回忆，只适合偶尔拿出
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来回味。很多事，当经历过，自己知道就好。

8.
你再怎么喜欢热闹欢呼，也要学会与孤独和睦相处，生命大多数时候总
是只有一个人，好好享受一个人的时光，孤独到深处，孤独就成了铠甲
。

9.
死怎能不从容不迫，爱又怎能无动于衷，只要彼此爱过一次，就是无憾
的人生。

10.恨别人，痛苦的却是自己。

11.
看男人，大多数时候都会走眼，开始以为是白马王子的，最后才发现是
白眼蛤蟆。

12.
品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。人需要不断打碎
自己，更应该重新组装自己。

13.
你若爱，生活哪里都可爱；你若恨，生活哪里都可恨；你若感恩，处处
可感恩；你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个
世界。既然无处可躲，不如傻乐；既然无处可逃，不如喜悦；既然没有
净土，不如静心；既然没有如愿，不如释然。

14.
要感谢给你提意见的人，他使你成熟；要感谢给你造困境的人，他使你
坚强。

15.阻碍我们飞翔的力量，是来自我们内心的恐惧。

16.稗子享受着禾苗一样的待遇，结出的却不是谷穗。
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17.
人生中有些事是不得不做的，于不得不做中勉强去做，是毁灭；于不得
不做中做的好，是勇敢。

18.说一句谎话，何必要编造十句谎话来弥补。

19.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。

20.
岁月不老，你在真好只要你伸出手给我，就算前方是万丈悬崖，我也无
悔跟你走。

21.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

22.
每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣悲伤，会觉得痛。许多事情，总
是在经历过后才明白。痛过了，便坚强了；跨过了，便成熟了；傻过了
，便懂得了适时的珍惜与放弃。

23.
人和人走散真是太容易了，一天不联系，一周不联系，一个月不联系不
知不觉就成了过去。

24.
当思念在梦中开出花朵，风儿轻轻吹过，天上那一轮明月，是谁折弯了
相思？一任如钩的忆念在梦里依稀？

25.艰苦奋斗不仅是历史上的成功宝典，更是现在成功的指引灯。

26.
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人类的智慧是伟大的！它可以让人在绝望中寻找希望，也可以上人在希
望中设置绝望。环顾四周，多少匆忙的行人，眉间带着一丝希望掺杂着
绝望在奔走。

27.
时光在不经意中流逝，翻开旧日的笔记，字里行间充满着情深意境的交
错。仿佛回到了那曾经经历过的风风雨雨，坎坎坷坷中去，旧时的回忆
依旧，只是少了几分忧郁，几分繁华，多了几分沧桑。

28.能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多的。

29.最好的节约是珍惜时间，最大的浪费是虚度年华。

30.千万别迷恋网络游戏，要玩就玩好人生这场大游戏。

31.
人生，要有自己的价值。一个人如若不能使自己的人生辉煌，但也没有
理由使它黯淡；人生可以平凡，但不可以庸俗堕落；人生不在乎掠取多
少，而在于追求过程的完美与卓越！

32.
没人能写出完美的文章，也没有人能活出完美的人生，但求问心无愧而
已。

33.
不要害怕说“对不起”。对别人的真诚致歉，往往能赢得别人的尊重，
磊落的胸怀是快乐人生的源泉。

34.各自挥霍，各自生活。各自坎坷，各自曲折。

35.每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的种子。

36.
爱情只在深刻的神秘的直观世界中才能产生，才能存在。生儿育女不是
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爱情本身的事。

37.人，最大的敌人是自己。

38.
修行是要在日常生活里保持觉悟的心，活在此时此刻，活得心安理得。

39.
人生中的每一段过往，无论是快乐的还是痛苦的，总能使人感到一种莫
名的伤感。

40.
靠家里，你可能会当上公主。靠男人，你可能当上王妃。但靠自己，最
终才能当上女王。

41.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

42.以前觉得不把岁月放在眼里，现在觉得岁月把我捏在手里。

43.都是人，他可以，我也可以。

44.成功最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

45.有分别心念佛是杂修杂念，无分别心念佛是专修专念。

46.
小时候一直不理解，父母为什么可以那么早起床，长大后才明白，叫醒
他们的不是闹钟，而是生活和责任，哪有什么岁月静好，只不过有人在
替你负重前行。

47.
人和人本是一种缘。疼爱你的人，你的冷暖他样样皆知；牵挂你的人，
你的苦乐他感同身受；懂得你的人，你的举手投足他深深领会。有缘的
人，纵使天涯也如咫尺；无缘的人，近在咫尺遥如天涯。缘是前世修来
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的。今生相遇相知的缘份，不可思议。珍惜，把握。善待与你有缘的人
。

48.
爱情是个变幻莫测的家伙，它渴望得到一切，却几乎对一切都感到不满
。

49.
与天下之忧同忧，该忧则忧，莫杞人忧天；共天下之乐同乐，该乐则乐
，乐而忘返。

50.人生之事岂能尽如我意，生活如戏，哭笑皆由人，悲喜自己定。

51.
人生要结交两种人：良师、益友；练就两项本领：做事让人感动、说话
让人喜欢；吃下两样东西：吃苦、吃亏；培养两种习惯：看好书、听演
讲；争取两个极致：把潜能发挥到极致、把生命延续到极致。

52.一切问题，最终都是时间问题；一切烦恼，其实都是自寻烦恼。

53.人一简单就快乐，一世故就变老。

54.
痛苦是黑暗中的摸索，前进的路途中满是坎坷；痛苦是无人理解的悲哀
，无助的面对一切挫折；痛苦是心灵最深的折磨，无泪且无法直言；痛
苦是天生没有的表情，是烦恼中的恶魔。

55.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

56.信任不是指没有误会，而是总会给对方把误会解释清楚的机会。

57.幸福不是伸手要的，是靠自己争取的。
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58.
只要你愿意走，踩过的都是路；只要你不回避与退缩，生命的掌声终会
为你响起。

59.月儿把她的光明遍照在天上，却留着她的黑斑给它自己。

60.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

61.
我需要你的时候，你不是不在，而是不在意；所以，你需要我的时候，
我不是不想，而是不想理。

62.做人，侧重于外在美，难免流于俗气；多注重内在美，方显雅致。

63.
学会赞赏吧，它能拉近朋友间的距离；乐于赞赏吧，它能鼓励朋友不断
上进；自我赞赏吧，它能激发自身的潜能。

64.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

65.
未经风雨交加的黑夜，哪能体会风和日丽的可爱；未经坎坷泥泞的艰难
，哪能知道阳光大道的可贵，没有心血和汗水的付出，哪能尝到胜利成
功的喜悦。

66.忘掉失败，不过要牢记失败中的教训。

67.对待生命，你不妨大胆一点，因为我们始终要失去它。

68.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

69.
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不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

70.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

71.
淡然于心，从容于表，优雅自在地生活。追求，就会有失望；活着，就
会有烦恼。不要把什么都看得那么重。人生最怕什么都想计较，却又什
么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的
尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随缘是
最好的生活。

72.
我开始感觉阅读人生，夺走实际生活的时间，所以我试着接受邀约更常
体验世界。

73.
奋斗是人在身处逆境、面临考验的一种拼搏精神，是人的一种可贵品质
。

74.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
；凡事开心点、反正最后谁也不能活着离开这个世界！

75.人生，是一场盛大的遇见。若你懂得，就请珍惜。

76.当我沉默的时候，我觉得充实；我将开口，同时感到空虚。

77.
在人之初，别拿人当幼欺；在人之暮，别拿人当弱辱；在人之前，别拿
己当众扬；在人之后，别拿人当猴谤；在人之上，别拿人不当人；在人
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之下，别拿己不当人。

78.
只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信地沉浸在生活中，并实
现自己的意志。

79.
让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。相同的事情，时间不
同，心境不同，态度也就不同。所以，再委屈的事，不必来不来就伤心
难过，而是先静一静，再换个角度想想，你会发觉，世上值得你用牺牲
心情和健康做代价的事情实在没有多少。心态决定人生，保持好的心态
，人生就会充满幸福。

80.
水满则溢，月盈则亏，殊不知有失就有得，无论是什么，追求过了，都
会物极必反，得不偿失。

81.
走得最慢的人，只要他不迷失方向，也比漫无目原地徘徊的人走得快。
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