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晚上哄人睡觉的话

 

1.
宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声祝福
洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心意使你天天
平平安安！

2.
不要总是说青春迷茫，不要说机遇不好；你看看别人都行动了，你还在
观望在休闲，所以你主要的问题依然是：太懒！晚安！

3.
跟爱人说一声晚安，甜美而浪漫，增近了彼此的感情。跟孩子说一声晚
安，关爱而温馨，增近了彼此的交流。跟朋友说一声晚安，任重而温暧
，拉近了彼此的距离。

4.
很多时候心里明明不是那样想的，却控制不了自己而说出相反的话，究
竟是我们太执着于所谓的自尊，还是我们都已经习惯了口是心非，亦或
是我们带着面具的习惯。晚安。

5.
发送一条短信，夹着一声祝福，牵着一个问候，化作一阵暖风，给你一
种惬意，带来一份轻松，驱除一身疲劳，赶走一切压力，换来一片舒心
，让你一身舒坦，送你一点睡意，愿你一夜好梦！

6.
海内存知己，天涯若比邻，真正的朋友没有距离，真心的知己没有心结
，想念你，祝福你，就发条短信给你，我的好朋友，愿你开心如意！晚
安！
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7.
金色的秋天将到，风情好，云清高，花微笑，星闪耀，思缠绕，雨滴少
，天未老，人有情，爱永恒，祝福你，想念你，永健康，更美丽。晚安
！我最关心的人。

8.
没有了纷繁嘈杂，只剩安宁与祥和；没有了烦恼压力，只剩轻松与愉悦
；离开繁重的工作环境，回归温馨的家园，道一声晚安，望你一切安好
！

9.
吃了睡，睡了吃；吃饱饱，睡好好；无忧无虑，无烦无恼，无事无非，
无欲无求，祝福你和八戒兄弟俩，开心快乐，吃吃睡睡乐逍遥！

10.
充足睡眠，为生命聚集能量；美好睡眠，为理想插上翅膀。祝福你快乐
睡眠，增添力量，如虎添翼，天天向上，梦想成真，幸福美满！

11.
孤独的夜里无法如睡，心有些醉，不知心中的你有没有睡，送上我温馨
的问候，洗去你一天的疲惫；一句晚安带你进入甜蜜的梦，祝你明天会
更好！

12.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

13.
白日挣钱，顺其自然，夜晚入睡，精神充沛，放松脸色，圆满好梦，自
由坦然，快乐无限，祝你晚安，轻松入眠，愿你开心每一天！

14.
上班不瞌睡，手机调静音，晚上准时睡，放弃心杂念，忧愁全抛弃，欢
乐也淡然，舒服睡一天，补个好睡眠，祝你做个好梦。晚安！
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15.
来一个舒心的热水澡，消除疲劳；看一个幽默的电视剧，带来欢笑；瞅
一瞅皎洁的圆月亮，带来逍遥；做一个甜蜜的如意梦，带来美好；送一
条贴心的祝福信，祝你睡个好觉，晚安！

16.
夜深晚风吹，床前月光美，坐躺赏美景，心儿自陶醉，压力全解除，轻
松易入睡，祝甜美入梦乡，呼噜一直响。晚安！

17.
这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声祝
福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入甜蜜的梦乡，一片心意使你睡
得更香！

18.
月儿明，风儿静，星儿眨眼睛；发短信，来传情，心想事就成；狗儿睡
，猫儿醒，宝贝儿真高兴；晚上到，好放松，天天好心情。宝贝，晚安
！

19.
想你无声无息，弥漫你的心里。夜深人静的时候，滴滴答答的雨声，是
我为你而弹的催眠曲，盼你能安然入睡，愿你有好梦相随！宝贝，晚安
！好梦甜甜！

20.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。祝你好梦，越来越好。晚安。

21.
如果累了，就拉上窗帘、关上手机、关掉闹钟、深呼吸一口气，放空自
己，钻进被窝去睡觉。倦了的日子，总需要更多精力。晚安！

22.

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

淡淡晚风月映窗，送你一株夜来香；烦恼丢掉快入睡，愿你好梦更久长
；轻轻松松入梦境，愿你一觉到天明。愿你睡得香，精力旺！

23.
我也有辛酸苦楚，不说罢了。我也有执念不放，不说罢了。我也有千回
百转，不说罢了。我不是装傻卖乖，不说罢了。不是我未看见，不是我
没想过，不是我不懂得，只是不说罢了。晚安。

24.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。晚安！

25.
既然自己不想再回到以前，那么就给自己一个现在的将来。不管是迷惑
还是彷徨，路是自己走出来的，没有什么后悔的理由。哪怕什么都不再
拥有。晚安！

26.
这年头流行喝个晚茶，看个晚会，结个晚婚，道个晚安，但对你的祝贺
不能晚，晚了就抓不住机会了，晚安，好梦！

27.
工作再累，也不要抱怨，因为没有人无条件替你干；生活再苦，也不要
失去信念，因为美好将在明天；加油晚安！

28.
连日高温不退，夜晚难以入睡，注意爱惜身体，工作不要太累，白天注
意上火，夜晚安心去睡，失落但不颓废，遇事坦然面对，友谊相当珍贵
，朋友时时相陪！

29.
“这里的夜晚静悄悄”广播电台，最新短消息：你的朋友，为你点播了
催眠曲“甜蜜蜜”，并为你送去宁静，祥和，温馨，好梦！祝福你，晚
安，好梦！
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30.
一壶老酒，散发友情的醇香；一首老歌，唱出曾经的美好；一份思念，
道出朋友的牵挂；一声问候，则满载朋友的情谊。朋友，愿你安好，没
事常联系！晚安，好梦！

31.
夜深了，你睡没呢？愿皎皎明月，月光洒满窗前；繁星点点，伴你微笑
入眠；轻轻祝福，送你一夜香甜。朋友，晚安！

32.
让夜风带走天的疲惫，让月光驱走天的烦恼，让星星点亮天的好心情，
祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

33.
商务讲合作，伙伴是朋友；诚意送问候，短信送朋友；祝福不能少，情
意要更多；祝你工作顺利没烦恼！生活美满心情好！晚安！

34.
风儿为你拂去疲惫，月亮帮你圆满美梦，太阳帮你融化寒冷，祝你安睡
到天亮，为自己充满电。晚安！

35.
卸下一天的劳累，让紧张下班，让放松上岗，让烦恼下线，让快乐上马
，晚上了放松心情，好好休息祝好梦陪伴，晚安！

36.
每当夜晚来临的时候，天涯的星星是我关注你的眼睛，月儿弯弯，它送
去我最真心的祝福：晚安，做个好梦哦。

37.
我不能给你全世界，但是，我的世界，全部给你。爱上你，不是因为你
给了我需要的东西，而是因为你给了我从未有过的感觉。

38.愿我的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！
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39.
琐事看淡心宁远，欢乐心情好入睡，千里问候心窝暖，孤枕一夜也安眠
。祝愿甜蜜入睡，快乐陪伴，幸福天天。晚安！

40.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，原来生活是这样的美好，晚
安，亲爱的！

41.
喜报：今晚天象吉兆，“安眠”给你投怀送抱，周公邀你“熟睡”通宵
，星月之光“轻松”普照，“压力”愁云通通跑掉，月夜良霄，愿你轻
松入睡，安眠一夜。

42.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠当做是大恩大德，却把身边那些死
心塌地对你好的人当做理所当然。晚安！

43.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出晚
安，让梦开始进入。

44.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，亲爱的朋友，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

45.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，祝我爱的你晚安！

46.
世界睡眠日到，身体健康要知道，睡前要洗脚，洗掉疲劳，少吃饱，要
睡好，充足睡眠，身体好，祝你天天睡好觉，美梦连连。
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47.
晨曦之前的启明星，是我的双眼；朝霞之前的晨露，是我的泪水；黄昏
之前的夕阳，是你的温暖；黑夜之前的黄昏，是你的晚安。朝朝暮暮，
思念悠长！

48.
没有星星的夜晚，我们当风把星星吹丢了；没有花香的夜晚，我们当雨
把花打落了；没有你的夜晚，我能做什么样的假设呢？在我想你时候，
你会这样想我搜集吗？

49.
不管你走多么远，回来有多么晚，有个地方总会为你留一盏灯，那个地
方叫做家。晚安，朋友！

50.
放下你的烦恼，感受夜的美妙，任时光逍遥，任流星闪耀，用真诚的微
笑，换幸福的拥抱，祝你睡个好觉，晚安。

51.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，我的朋友
，愿你今夜好梦。

52.
送你一个小宠物，瞌睡虫，睡不着的时候，跟它聊聊天，它会告诉你，
放下所有的包袱，丢掉所有的烦恼，抛弃所有的羁绊，坦然面对一切，
心情放松，睡意自然来。

53.
用一段时光，换一次懂得。曾有一个人，你用尽所有痴狂，爱他一如生
命。愿有一个人，让你收起铅华，用心陪他走过光阴。

54.
如果心倦了就找个时间休息，如果梦破了就找个机会修补。夜静然，人
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释然才能好好的放松。晚安！

55.
睡前洗漱时想：这真是件悲喜交加的事，一手拿杯具一手拿洗具。生活
不就是这么回事么，不会只有杯具也不会只有洗具，而是日复一日交织
的悲喜剧，晚安！

56.
都说站着不如坐着，坐着不如躺着，躺着不如睡着，祝你站得直，坐得
稳，躺得松，睡得着。

57.
夏日的雨声喃喃，为你带去欢颜；星光依然灿烂，为你带去祝愿。这夜
色漫漫，有朋心也甜。默默的许愿，祈求上苍的眷顾，让你的人生，洗
尽一切的铅华，送你一个澄澈无忧的心境。

58.
心倦了，身累了，就该歇歇了；天黑了，夜深了，就该睡睡了。结束一
天，需要勇气；展望明天，需要锐气。晚安，朋友！

59.
哥们儿，为你我偷了一把吉祥，窃了一兜快乐，截了一车幸福，扒了一
袋甜蜜，制了一颗祝福牌幸福安眠药给你，愿你吃了它可以轻松入睡，
快乐幸福入梦来！

60.
仰望夜空，在漫天的繁星里想念那些千年万年前的初夜，想念那些让我
们曾经激动过泪流过的事情，找回曾经的单纯更善良，然后，晚安吧！
晚安！

61.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。
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62.
千份心万份心祝你每天都开心；千份万份情祝你每天好心情；千个乐万
个乐祝你每天都快乐；千段爱万段爱祝你每天有人爱；千个梦万个梦祝
你每天做好梦。

63.
对付疲惫、睡觉。对付恐惧、睡觉。对付感冒、睡觉。对付饥饿、睡觉
。对付失恋、睡觉。一觉治百病，一觉平天下⋯⋯晚安！

64.
有朋友关心是种幸运，有朋友鼓励是种督促，有朋友思念是种幸福，有
朋友祝福是种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安！

65.
将心情放开，将烦恼放走，将身体放松，将快乐放入，将睡眠放沉。睡
个好觉，晚安，女亲爱的。

66.
微风吹来丝丝秋意，月亮照出梦的甜蜜，亲爱的朋友，一声问候，一个
愿望送给你，希望你每天能少一点忧愁，多一些快乐，少一点烦恼，多
一些顺意，祝你每天快乐相随，晚安！

67.
你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇息，掖
好被子不准乱踢，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情，晚安
！

68.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。晚安！

69.
当你拿起镜子，看着自己那圆圆的脸，高高的鼻，迷人的眼，性感的嘴
，有福的耳，你会大声的感叹——猪啊！
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70.
未完的工作扫出门口，凌乱的思绪放下心头，饮一杯“乐观自信”茶，
品一口“功过后人评”酒，入心入梦都是阳光，功在当代利在千秋。祝
福你好梦久久。晚安！

71.
夜色暗，星星闪，心中人，没入睡，送祝福，常相伴，无烦恼，周公伴
，进梦想，来相见，安安心心好睡眠，宝贝晚安。

72.
哈欠打，周公换，洗洗脸，泡泡脚，躺进被窝数宝宝，宝宝数一数，懒
洋洋来催促，快快睡一睡，美梦来翻倍。祝好梦安睡。

73.
有你伴随，漫漫长夜不在无眠，有你伴随，缘分天空不再孑立。你是我
温馨回想里的暖和，是我人生阶梯上的帆船。夜色漫延，道句晚安。

74.
轻轻的问候，赶走你的烦恼；柔柔的关怀，散去你的困恼；甜甜的嘱咐
，吹跑你的疲劳；美美的祝福，送去美梦伴绕。晚安！

75.
身体健康很重要，睡眠时间保证好，生活压力都浮云，遨游夜空驾神马
，安神休息不瞎想，好梦自然准时到，看完短信眼睛闭，一梦做到大天
亮，晚安，睡觉。

76.
夜色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝
福，洗去你一天的烦恼，一句晚安送你进梦想，醒来你的会觉得明天更
美好。

77.
一直好想问你一句话却又不敢贸然开口。特别是在宁静孤独的夜里，思
绪万千让我辗转难眠，只好发短信问你⋯还尿床吗？哈哈，晚安！
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78.
不管这一天有多难过，记得认真卸妆、洗脸、冲澡，吹干头发，安安稳
稳钻进被窝；床就像一个胶囊，时光“咻”一下，就带你到一个明亮的
早晨了。晚安！

79.
一个人爱你，会在心里时时记挂着你，一个人很爱很爱你，会在平时处
处纵容着你。只有那些把你看得比他自己还重要的人，才会宠着你。晚
安。

80.
其实她要的不是一句又一句的我爱你，说多了，便廉价了，无力了，她
要的是你偶尔细心一点，让她知道，其实你一直牵挂这她，没有忘记。

81.
上班不瞌睡，手机调静音，晚上准时睡，放弃心杂念，忧愁全抛弃，欢
乐也淡然，舒服睡一天，补个好睡眠，祝你做个好梦。
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