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朋友圈经典短句子一个人

 

1.
日与夜怎么交替得，那样快，所有的时刻，都已错过，忧伤蚀我心怀。

2.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

3.夜是越熬越精神，人是越活越孤独。

4.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。

5.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

6.
实际上，在心灵上有共鸣的人碰到一起的几率是相当小的。很多人一生
都碰不到一个知己，就是寂寞。

7.
因为孤独，失去了快乐，没有了人生的意义，那样不美。或许，说这话
哲人是特别的一个吧。

8.
夜深沉，风卷帘栊，给我一段老时光，独坐在绿苔滋长的木窗下，泡一
壶闲茶。不去管，那南飞燕子，何日才可以返家。不去问，那一叶小舟
，又会放逐到哪里的天涯。

9.
容易被辜负的永远都是那些天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤疤一
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好就忘了痛。

10.余生，要么一直骄傲的单身，要么全心全意的只为一个人。

11.
夜晚，没有你的陪伴，我学会了勇敢；没有你的陪伴，我学会了坚强；
没有你陪伴的日子，我也学会了伪装自己。

12.多少次，我在无人的深夜，在空旷的野外，泪流满面。

13.错过上一站的快乐，去等待下一站的幸福。

14.
凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在
我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你
快乐，不要哀伤。

15.我想一个人住在你心里，没有邻居，没有老王。

16.
呆呆的望着黑夜，数落满地的月光，确依旧心慌得无法入眠。满脑子的
混乱模糊了一个身影。

17.
原来爱一个人如此深之时，总是看不到现实的残酷，而总抱有那么一丝
幻想，该散的不该散的都己散场，何必自己折磨自己上演一场自虐戏。

18.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

19.
夜幕划落我的心田，一些温暖的思绪蔓延在伤口的边缘，落下了等待，
落下了咫尺的天涯而消失在海角的无助。
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20.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

21.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了，喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

22.
夜，静了，烟还没熄灭，酒还没醒，耳机里传来了悲伤，静静的闭上眼
睛，那些曾经，依旧在浮现，然后，泪，自然而然的流出来！

23.
我也在这样思念一个人千遍万遍，到底怎样才能不执着，才能放得下。

24.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

25.这是我一个人哭泣的夜，看不到爱你的心，心已经荒凉了。

26.
谢谢你，靠近我，了解我，温暖我，然后离开我，这个过程已经足够让
我心疼很久。

27.
我学会了一个人，在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐
反复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交给这淡然
的空灵。

28.以何失眠是梦里梦不到美好还是生活不曾让你操劳。

29.
每个失眠的夜晚我都想听听你的声音、你的声音能给我安稳感、但是为
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了不打扰你、我选择一个人失眠。

30.
又不是没被抛弃过，嫌弃过，厌恶过，唾骂过，离别过，都承受过来了
，我害怕什么。

31.
愿你所有的努力都不白费，所想的都能如愿，所做的都能实现，愿你往
后路途，深情不再枉付。

32.等到我终于明白的时候，我已经失去你了。

33.
当孤独寂寞的感觉随夜潜入心里，这种感觉是怎样的在噬咬、折磨着一
个无助的灵魂啊！长夜漫漫，曙光何在？

34.雨打蕉叶，又潇潇了几夜，我等着泪，来提醒你爱谁。

35.清醒一点吧，世上没有未完的事，只有未死的心。

36.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情、不犹间泪水满
面。

37.
下辈子请别再相遇行吗，因为我给不了你幸福，也见不得你哭。抑郁的
人在水底，正常人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。

38.孤独不是与生俱来的，而是你爱上一个人的那一刻开始。

39.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！
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40.
在这个世界上，不要太依赖别人。因为即使是你的影子，也会在黑暗时
离开你的。

41.
当我挺直脊背愈走愈远的时候，你就应该知道你与我此生再无半缕关系
。

42.
没有人见过深海鱼流眼泪，就以为它不会悲伤，那是因为它生活在深深
的海底，它的眼泪，人们看不到而已。

43.没有黑暗中的那盏光芒，我担心您像个小孩子一样怕黑怕迷路。

44.
我记得东方不败说过，你说我负了天下人，你们天下人何曾善待过我。

45.
好静的夜，好冷的心，此时的我也需要依靠，或许，是需要某个人的依
靠，回想起我们昨天的笑，昨天的哭，昨天的酸甜苦辣，昨天的某次亲
吻，以及那件长长的围巾，让人好不伤心，甚至泪流满面。

46.
无数个瞬间我都在想，你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有的这
个时刻，后来，不用了，谢谢。

47.
我不怕强撑到无人拥抱，我只怕慌乱中抓住谁的手，最后却狼狈跌倒。

48.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

49.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。
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50.
我们用了很长很长的时间去等待和寻找，然后用了很短很短的瞬间心动
和喜欢，却更多的用了余下的光阴去怀念和感伤。

51.
世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易。但要互相相爱，
竟这么难。

52.不想做一听喝到一半便没气的可乐，想做一杯越品越香的醇酒。

53.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋，外
人只看结果，自己独撑过程，等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。

54.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了，就是不爱
吃了。没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是
的一辈子。

55.
冰凉的夜色，掩盖不住伤心的过往；皎洁的明月，拼凑不出思念人的影
像；萧索的冬风，吹不走心里的伤痛。

56.
寂寞这东西对于每个人来说，都算得上是心里的一块肋骨。想要告别单
身，告别寂寞，可是除了那一个人，我们甘心选择与寂寞牵着手，与孤
独依靠着。

57.你走了以后，不知道怎样弥补我的不够好。

58.一个人的夜，思念泛滥，有你，有我，有过去，有可能，有将来。

59.我多想画个圈，把自己关在里面，把一切挡在外面。
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60.终于到了小时候羡慕的年纪，却没能成为小时候羡慕的人。

61.男人失恋后留下的是老茧，而女人失恋后留下的是伤口。

62.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

63.不论我下怎样的决心，你一出现，就全都不见了。

64.
有些人走了就再也没有回来过，所以等待和犹豫是这个世界上最无情的
杀手。

65.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

66.如果人生是一个圆，那么总会有一个人是你最终的切线。

67.
自己亲手葬送了幸福，换来孤独的痛，就让自己为此付出代价，再累再
难也要一个人守住。

68.拿出你的真心付出，才会得到别人真心的回报。

69.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。

70.你说你终于能放下那段感情了，然后自己偷偷哭了很久。

71.平时疯疯癫颠的和人笑和人闹，不过就是不想一个人孤单而已。

72.一个人落寞。一个人幽默。一个人被孤独埋没。
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73.我喜爱夜，因为在那漫天的星光下，燃烧着黎明的渴望。

74.
你闯进了我的世界又怎么可以说走就走，既然伤透了我的心又何必为你
多做停留。

75.原来我所有的运气，只够遇到你，却不够和你在一起。我真的不是。

76.宁愿孤独也不愿让任何人敷衍我。

77.我一个人走，一个人看透，一个人受。路我自己选择，我一个人走。

78.我们之间的爱情掉在哪里，拥有的快乐怎么会是空欢喜。

79.好感可以保持很久很久，但也真的说没有就没有。

80.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

81.
你说人山人海边走边爱怕什么孤独，我说人潮拥挤都不是你该怎么将就
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/b6i4bbdndb.html
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