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冬天的祝福短句子

 

1.
冬季来临，我的爱意不会随着南迁的候鸟远去！冰冷的冬天，我用我火
热的心送上最真挚的祝福：我的朋友，天冷了，别忘记添加衣裳！

2.
冬季来到天渐寒，关节疼痛要注意。穿暖才能身体舒，护腰护膝要戴好
。西药少吃最为妙，经常运动勤锻炼。腰腿舒软痛苦少，温度不稳别减
衣。愿快乐冬季！

3.
冬季来临需锻炼，送你对联看一看，上联：“今天锻炼一分钟告别寒冬
”下联：“每天坚持一小时健康永恒”横批：受益终生，祝冬季天天健
康！

4.
天冷了，手凉了，手机也不愿意碰了。可一想起朋友，心就热乎乎的。
情谊相伴，永远温暖，短信问候，愿你幸福康健！

5.
第一次见到你，我的心就像冬日晒到了阳光，有种温暖的兴奋，没有你
的生活，就像没有暖气的房间，希望你能明白我的心。

6.
天很冷，雾很浓，看看窗外又起风；人很忙，活很重，时间太紧没有空
；钱虽少，人虽穷，还是要把祝福送：冬天冷，多保重，健康平安人轻
松。

7.
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在这寒冷的季节，为你种下一份希望，等到明年的今天，希望就会变成
现实，现在的寒冷带来的是明年的收获，有我陪你一起走过，我们不会
孤单，我们有着希望。早安！

8.
寒流突袭，严冬到来，保健养生，更加重要，生活规律，按时作息，定
时定量，进餐饮食，室内室外，多多运动，节制熬夜，充足睡眠，避免
疲劳，增强免疫。祝健康快乐，吉祥如意。

9.
谁说冬天只有严寒，有我的热情为你带来温暖；谁说冬天只有孤单，有
我来给你做伴。没有太多华丽的语言，只有一条真挚的短信助你度过冬
天。

10.
当雪花飘落，寒风吹起，才发觉，浪漫的冬季已经飘然而至，这一刻什
么都可以忘记，唯独不能忘记的是向好朋友你说声天冷了，你要注意身
体！

11.
把我的祝福记在你心里，生活不会乏味空虚；把我的祝福捧在你手里，
时时都会交上好运；把我的祝福融入你的笑容，这个冬天你会温暖，快
乐，顺利。

12.
敢在感冒的前头，敢在发烧的前头，敢在大家的关心还没有到来的前头
，谨慎再谨慎的叮嘱你，寒流这次来的很猛，一定要注意防寒，不得马
虎。

13.
日给你温暖，月给你温馨，星给你浪漫，风给你清爽，雨给你滋润，雪
给你完美，霜给你晶莹，我给你祝福！早安！

14.
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寒冷的冬天来了，一条短信捎去我万般心意，御寒防暖记心间；一声问
候送去温馨甜蜜，开心快乐永陪伴；祝笑口常开、快乐开怀。

15.
纯洁的冬天悄然流逝，多变的永远是天气，不变的永远是心情！愿淡淡
的寒气轻拂您一生的疲惫，飒飒的北风传递我衷心的挂念：冬天里，注
意保暖！

16.
冬来了，叶知道，天冷了，雪知道，温降了，水知道，风起了，云知道
。在寒冷的冬季里，愿我的关怀加厚，让你的身体知道，让我的祝福如
火，让你的心情知道。

17.
天气开始转凉，感冒及时预防；工作不要太忙，休息时间延长；冷水洗
脸抗寒，热水烫脚调养；饮食适当滋补，身体养得壮壮；问候来把你想
，祝你快乐健康！

18.
冬季养生清润汤：羊肉汤，温补阳气；骨头汤，减缓衰老；鸡汤，抵抗
病毒；鲜鱼汤，抗炎防病；萝卜汤，抗癌润肤。祝你健康围墙固若金汤
。

19.
冬日健康手册：锻炼多一点，健康加一点，衣服厚一点，感冒少一点，
保暖注意点，寒冷躲远点，联系勤一点，心情畅一点。冬日到了，愿你
天心多一点，幸福好多点。

20.
冬天到了，怕冷的人可在起床后，喝一杯姜茶，制作方法很简单，就是
用生姜和茶或红糖一起冲泡，具有暖身补肾等作用。

21.
寒冬到，北风啸，北风啸啸神色俏；寒冬到，大雪飘，大雪飘飘烦恼消
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；寒冬到，祝福笑，祝福笑笑心情妙；又是一年寒冬到，愿幸福将你笼
罩，快乐逍遥无烦恼！

22.
有了太阳，地球才会领略到阳光的温暖；有了地球，月亮才得以月圆月
缺；有了月亮，星光才如此灿烂；有了你，我的世界才如此丰1浪漫！

23.
冬天到，注意保暖防感冒：吃的好，喝的好，饮食结构搭配好；勤洗手
，勤洗澡，讲究卫生病菌跑；多动动，多跑跑，锻炼身体身体好。短信
到，祝你身体好！

24.
天气变化很快，寒风悄悄袭来，因为你可爱所以给你关怀！晚上被子要
盖，免得鸟脚冻坏。没事啃啃骨头，这样可以补钙，不要说我太坏。祝
你天天愉快！

25.
天冷防风寒，保暖添衣裳；降温别感冒，健身很重要；水质要均衡，保
湿不能少；作息须规律，精力才充沛。从容过冬季，生活别样美。早安
，祝你冬季健康愉快！

26.
春天送祝福给你，愿你开心，夏天送问候给你，愿你快乐，秋天送提醒
给你，愿你健康，冬天到了，送叮嘱给你，要注意保暖，出门多添衣。
早安！

27.
祝福串在风铃中，当风响起，悠扬的风铃声中呢喃着关切的话语，当冬
季的太阳升起时，它会把我的的心愿带给你，愿你平安健康，幸福快乐
！

28.
虽然工作很忙，但是不曾遗忘，冷风悄悄来袭，切记保重身体，生活纵
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然不易，也要相信奇迹，所有未说话语，尽在短信里，愿你事事如意！

29.
冬季到，短信送上防干燥小妙招：吃松子仁，滋润肌肤抗衰老；多吃果
蔬勤喝水，身体水分要控牢；收问候短信，滋润心田心情妙。愿你幸福
美好！

30.
冬日悠悠饱受煎熬，雪花飘飘形似鹅毛，棉衣种种保暖重要，问候多多
祝福送到。添衣加帽，不冷就好。寒冷冬天，用问候送去温暖，愿你冬
日幸福快乐。

31.
早晨一碗粥，晚餐莫吃足。黎明既起身，叩齿三十六。坐卧莫当风，频
于暖处沐。饭后走千步，常以手旋腹。深秋已来到，短信送祝福。

32.
冬天的时候，充斥着热空气，再加一床软被子，太阳光暖暖地打在我身
上；夏天的时候，弥漫着冷空气，身上盖着一条空调被，阳光被窗帘所
隔离，照不到我照不到我，哈哈哈。

33.
真真的问候和祝福；真真的思念和牵挂；真真的关怀和惦记；真真的的
朋友和情谊，常常联系莫忘记。冬季已到气温降，天气转冷要加衣，健
康身体属于你！

34.
寒风萧萧，雪花飘飘。愿寒风吹来阵阵快乐，愿雪花飘来绵绵祝福，祝
愿你，在这个寒冬季节里，遍传幸福的佳音，成功的喜讯。

35.
阳光越来越苍白，气温越来越低，寒流越来越猛，朋友，冬天来了，春
天不会很远，愿希望和理想这对孪生兄弟永远和你同行，幸福和快乐这
对孪生姐妹永远把你伴陪。
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36.
愿真诚的友谊，为你生一盆火焰，卸寒；愿虔诚的祈愿，为你加一件衣
棉，保温；愿实诚的祝福，为你温一壶好酒，增暖；祝冬天里的你温暖
相伴，幸福缠绵，好事不断！

37.
朵朵雪花虽然渺小却构成了这银装束裹的世界；条条短信虽然短小，却
将你我的情意熊熊燃烧。亲爱的朋友，愿我的热情驱走冬日的严寒，祝
你冬日快乐。

38.
寒冷的冬风是我在告诉你注意添衣；纷飞的雪花是我在提醒你保持美丽
；冰冻的河川是我的祝福凝在你心里！

39.
漫天飞舞的雪，是冬季里盛开的花。它是上天抛洒给你的幸福，是亲人
对你的牵挂，是我对你的思念。希望她能将你的烦恼融化，将你的快乐
绽放。

40.
愿寒风刮走你的寒意，带来健康，愿雪花飘落你的惆怅，带来舒畅，愿
空气绿化你的心灵，收获温暖，在这寒冷冬季，愿我走进你的心房，祝
你身心健康！

41.
冷冷的冬天，键盘上的手指也都有点不听使唤，可是，我寻爱的心，真
的没有变。一直在这冬天，默默的在心里，许下我最真的愿望，我最美
的祝福，我，最诚的心！早安，朋友！

42.
将真情化作明灯，伴你走出黑暗；将友谊化作暖风，陪你度过严寒。将
真情和友谊汇成短信，直接发送到你的身旁，给你带来今冬最温暖的问
候，愿朋友健康快乐！早安！
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43.
小雪到，雪花飘，飘落忧愁和烦恼，寒流至，冷风吹，吹落疲惫和困扰
，梅花开，蜜柚黄，送去祝福和吉祥，保身体，勤滋养，祝你幸福永安
康！

44.
冬季到来多注意，加穿厚服保暖衣。冷热交替防伤风，出汗不要脱减衣
。天寒出门纽扣系，早起运动深呼吸。天天锻炼好身体，健康雄健无病
疾。愿你冬季好身体！

45.
冬日的阳光暖暖的，冬日的祝福深深的，冬日的思念久久的，冬日的问
候长长的，天气冷了，也该防寒了，进补莫要忘了，保重身体健康了！

46.
雪是浪漫的，捎去我洒脱的祝福，雪是飘逸的，带走你无奈的痛苦，雪
是晶莹的，照亮你前行的道路，雪是温暖的，融化我真诚的思念。大雪
节气快乐！

47.
绿色是生命的色彩，绿色的浪漫是生命的活力。在这个绿色的世界里，
新年喜悦盛满冬季，让节日的酒红装扮清新的绿。新年有新景象！

48.
我代表中央，代表地方，还有广大的电线桩桩，春天的白菜帮帮，夏天
的西瓜秧秧，秋天的菠菜汤汤，冬天的篓子筐筐，致以我亲切的问候：
天冷，加衣！

49.
冬天你好，我是温暖，向你报告；寒冷太拽，见人就坏，没人敢爱；我
想请愿，回到人间，送给温暖；让人们享受冬天的美满，让人们感受冬
天的温暖。

50.
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把快乐滚成雪球，把财富堆成雪山，用林海装扮雪原，用雪水清洗蓝天
，用雪橇搬来好运，让吉祥留下雪泥，再将雪花做成岁月的书签，温暖
你一个冬天！

51.
风吹秋叶满天飞舞，冬季来临雁飞南去。整理冬装束身穿戴，冷水洗脸
适应环境。晨练早起吐故纳新，健康生活唱歌跳舞。愿你健康快乐笑，
冬季开心喜悦道！

52.
飘洒的雪花舞动着娇娆的风姿，生怕人家看不见起落飞扬，你是在告诉
人们天寒地冻穿棉保暖了，少出门热炕头玩棋牌全家乐。愿你平安吉祥
一家亲！

53.
早安，朋友！寒冷的冬天到了，祝愿你被窝暖心、工作舒心，朋友知心
，爱人同心，一切顺心，事事称心，永远开心！

54.
雪花飘落，寒意袭来，冷风吹过无喜亦无忧；岁月易老，风采依旧，一
声问候友谊天长地久。愿这个冬日里，我的问候帮你化解风霜，温暖心
房，愿你健康快乐，事事如意。

55.
送你初冬的暖风，祝你快乐永在心中；送你冬日的雪景，祝你心情美美
沉浸；送你亲和的阳光，祝你生活甜美芬芳。立冬愿把所有的温暖送你
，愿你冬季暖暖！

56.
锻炼使身体健康，喝水使心情舒畅，添衣使温度平衡，冬季使我想到你
，以上提醒愿你记，听到次话定快乐，祝君温暖用不完！

57.
女人不吃醋，家庭不和睦；男人不吃醋，感情不丰富；小孩不吃醋，学
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习不进步；老人不吃醋，越活越迷糊；冬季易发流感，为了健康别忘记
每天吃点醋。

58.
天冷注意防寒，三个部位尤其重要，头部受寒易头痛，肠胃不适；背部
受寒，可影响腰椎关节和内脏；脚部受寒，易患感冒。

59.
冬季保健误区：戴口罩防冷、蒙头睡觉、饮酒御寒、手脚冷冻用火烤、
皮肤发痒用手抓。这些习惯一直被误认为是正确的，冬季养生一定要注
意。

60.
冬季，是男人的季节。粗犷的北风，开阔着胸襟。如席的大雪，纯洁着
思想。极度的冰寒，磨炼着意志。愿你经过冬天的捶炼，可以胸有丘壑
，天天交好运！

61.
冬天少不了雪花，没有雪花的冬天不算真正的冬天；冬天少不了短信祝
福，没有短信祝福的冬天将是多么寒冷。发一条短信，送来冬日问候！

62.
在新年的这一天，让我的祝福像雪花飘送，让我的问候像绵绵春雨，片
片花香，默默祝福，句句心语，声声关怀，连缀着满心愉快，将快乐的
音符送给你！

63.
少喝杯酒多饮茶，少吃油腻多吃菜，少搓麻将多歇息，少开空调多通风
；冬季晨起跑跑步，晚上温水泡泡脚，身体倍棒少进医院，健健康康过
大年！

64.
冬季已来临，落雪又降温；室内通风好，感冒减少了；作息要适当，饮
食别太荤；泡泡脚，舒血通窍养脾胃。养生来注重，健康又温馨，乐观
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精神过寒冬，祝你吉祥如意又安康！

65.
轻轻地，写下一句祝福，愿它化为一股暖风，吹散这一季的寒冷；悄悄
地，送出一声问候，愿它似一支暖炉，为你抵挡这一季的冷风。愿：温
暖伴你整个冬季！

66.
冬至的雪，美丽着脸庞，飘逸冬的梦想；冬至的汤，沸腾着喜悦，感受
夏的热浪！一年中最冷的时候到了，祝你：快乐如雪，温暖如汤！

67.
风吹过，露珠欢腾；云飘过，天空高兴；短信来过，朋友要微笑。天气
渐冷，注意身体，保持健康，愿你幸福快乐！

68.
风在耳边吹起，云在天空飘起，浪在水中泛起，人在心中忆起，我在把
你想起，手机铃声响起，那是我在想你，祝福信息给你，愿你事事如意
。

69.
最温暖的，是家中的炉火；最真诚的，是朋友的问候；最美丽的，是这
条短信：不知不觉冬季降临，抽空给你将祝福传递，愿你抵御寒冷，莫
忘加衣！

70.
冷冷的天气，冷冷的雨，暖暖的祝福，暖暖的心，天冷心不冷，天寒情
未寒，祝福依旧在，牵挂也送上，愿你多锻炼，保健康，天冷身体依然
棒！

71.
啃甘蔗能润冬季干嗓。冬天上火、喉咙干时，可以吃些甘蔗，特别是放
入烤箱或烤架上烤10分钟的甘蔗，润喉护嗓效果更好，而且也有温暖的
感觉。
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72.
冷风吹吹，树叶凋零，寒气来袭，冬季来临，关怀短信，传递真情，祝
福问候，温暖你心，天气转冷，短信提醒，及时添衣，保重身体，祝你
每天都有好心情！

73.
冬季已到，天气变凉。养生保暖，多穿衣裳。白雪飘落，好运带来。雪
白世界，收获希望。季节入寒冬，温馨短信我送上。冬季雪白多吉日，
祝你天天都安康。

74.
和冬天一起来的是雪，落地无声；和温暖一起来的是被，拥抱无声；和
成功一起来的是灯，陪伴无声；和喜悦一起来的是你，祝福无声！

75.
问候经常，关怀时常，用心传递，真诚祝愿，天冷了，多注意身体，风
起了，多加件衣服，朋友的心意，不在话语多少，只要你能感受到温暖
就好，愿你幸福快乐，健康平安！

76.
寒冷爱上了冬天，于是寒风萧萧；雪花恋上了大地，于是白雪皑皑；短
信赖上了手机，于是短信滴滴；关心黏上了朋友，于是祝福声声：天冷
，记得保暖哦。

77.
天冷注意，天冷注意！天冷要好好照顾自己，多穿衣。有个不变的话题
，就是我好想你。再告诉你一个只能对你说的秘密，就是我爱你！亲爱
的，早安！

78.
我点击整个冬天看到了你的笑颜，我复制你的笑容粘贴在我的心间，我
下载我的思念把它另存为永远，我打开我的手机给你最美好的祝愿：快
乐整个冬天！
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79.
天冷了手凉了，手机也不愿意碰了。可一想起朋友，心就热乎乎的。情
谊相伴，永远温暖，短信问候，愿你幸福康健，笑容天天多一点。

80.
天将降温于世人也，必先寒风呼啸，寒意逼人，寒气冲天，所以添衣加
衫，增益其所不暖，天气寒冷，关爱身体，祝你天天开心，温暖如春！

81.
用春天的灿烂，夏天的骄阳，秋天的金黄；为你煲一锅，融有幸福，安
康，顺利，吉祥，美好，如愿，温馨，舒畅的保暖卸寒汤；愿你喝下，
祝你冬天无寒冷，快乐全尽享！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3o375f2d10.html
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