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大半夜醒来怎么表达的语句

 

1.夜的苍凉、我写尽沧桑、却写不出心里最深处的那一抹忧伤。

2.
也许是因为春天的风里藏着花粉，所以我才会接二连三地打着喷嚏，又
或许是你在想我吧！

3.
路遥遥，心漫漫，伤离别，何感叹；风潇潇，夜长长，盼君至，不觉眠
。

4.幸福就像沙一般，我们抓不住，但是可以捧满手。

5.女人要拿出气质，不能什么都听男人的。

6.
希望以后的日子里，有人给你波澜不惊的爱情，有人陪你看细水长流的
风景。

7.
我喜爱这般神妙与安静而又让我凄寂的黑夜。喜爱看月亮的光芒散布在
树的枝叶上。感觉着叶枝和光在强健的微风中悄悄地摇曳着。

8.
寒流冷却不了我的热爱，飓风吹不走我的思念，喧哗掩不了我的心声，
黑夜盖不了我的深情，我真的好想你！

9.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
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是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。毕
竟，你有你的执着，我也有我的洒脱。

10.
我们不是相爱吗，你真的没听见吗，我心中的那句话，是我之前一直放
不下，原来分手后就只有我一个人难过。

11.
感觉自己像是抑郁了，大半夜睡不着，自己一个人哭的撕心裂肺是为什
么？

12.等待不苦，苦的是没有希望的等待。

13.
不回答就是答案，闪躲就是答案，为什么还是偏偏要坚持到，听到那句
扎心的话才放弃。

14.
明明想念的不得了，却还要装出一副很淡然的样子，自己想想都觉得心
酸。

15.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂静的夜晚里，会趁人不备跑出来，刺痛
你。

16.
你是怎样的人，你自己懂就好了；你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

17.
一直以为，过不去的，终究，还是远了，一直以为忘不掉的，终究，记
不起了。

18.午夜梦回，想到你，便久久不能睡去。
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19.
没有你的日子，好孤单，一个人吃饭不知香甜；一个人说话，没有人插
言；一个人睡觉；没有温暖；亲爱的！我想你了！

20.思念，是如水的柔情，又如晨曦中缕缕漂浮的雾。

21.用最深刻的伤害，来表达最深刻的爱。

22.
想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言
也无法表达的温馨。

23.人生像一截木头，或者选择熊熊燃烧，或者选择慢慢腐朽。

24.
在这恬静的春夜，此刻，你进入梦乡了吗？那么，让这相思的红豆化作
一颗灿烂的流星，进入你的梦，跟你悄悄地对话。

25.满城的思绪，落了一地的心碎，满地的心碎，拼凑不了昨日的心伤。

26.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了，就是不爱
吃了。没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是
的一辈子。

27.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

28.
一觉睡到天明多好，总比半夜醒来宿舍只剩自己好，快天亮吧，我想关
灯睡觉。

29.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。
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30.
我又失眠了，记不清是多少天了，从跟你分开的那天起，我的失眠症就
越来越严重了。原来，你才是我的安眠药，我不争气的又想你了。

31.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

32.我喜爱夜，因为在那漫天的星光下，燃烧着黎明的渴望。

33.
我走了千万里，才找到一个你，我不由欢天喜地；汗流了千万滴，才找
到一颗心，我决心寸步不离。

34.
天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，想每次你偷亲我的脸颊一样，我
笑了，仅仅是因为想起了你。

35.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

36.等待有时候也是一种幸福，至少还会牵挂着一个人。

37.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。

38.
雨，下的格外忧伤，在这个冬季的雨夜，谁能明白我的孤独，谁又能明
白我的忧伤。

39.没有人逃得过悲伤，悲伤才是最大的魔鬼。

40.
日与夜怎么交替得，那样快，所有的时刻，都已错过，忧伤蚀我心怀。
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41.把我推进悬崖的你真善良，在我背后开枪的你真勇敢。

42.时间，是流窜的痛。光阴，是飞逝的伤。回忆，只是一种过程。

43.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。

44.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

45.据说，夜里睡不着的人，那是因为醒在别人的梦里。

46.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。

47.
无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。反正我对你的
喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就不会再有了。一别两宽，各自安
好，互不打扰。

48.
寂寞的夜晚，一个人幻想两个人的甜蜜，空虚怎度，泪眼怎合，消褪的
记忆里，残留着多少曾经的美好。

49.跳出爱的苦与疯，很痛也必须放你走。

50.我这般爱闹的性子，终究也被打磨成如今这副寡言寡语的模样。

51.夜晚的钟楼很美，一个人喝一杯咖啡，咖啡陪伴我。

52.
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夜深人不静。没有说说，还真不知道有那么多不眠或失眠的人。等天亮
，是不是一种悲凉的心境！

53.
不知从哪一天，我开始喜欢上了黑夜。我知道，有许多奇怪的事情，只
会在看不见的夜里发生。这些美好的事情便会在黑黑的夜空中长出闪亮
的花环。于是我相信，世上寻不着的物件，一定葬在这神妙的黑夜里。

54.在你心里，是不是有那么一个人，你永远不会再提，却永远不会忘。

55.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

56.我爱过，疯过，傻过，执着过，坚持过，到最后还是我一个人过。

57.
时间匆匆地走了，留给我的却是无尽的思念，岁月摧残了美好的青春，
但留下的是真情实感。

58.你总会输给一个人，即使你有多不愿意承认。

59.你走的每一步都悄无声息，却都在我心中留下班驳的脚印。

60.
听着耳机里的歌，看着黑漆漆的夜，雨点透过屋檐似乎打到了我的心上
，忧伤的乐曲伴着雨点的敲击，组成了我悲伤的交响乐。

61.
恋你，是一种温馨的悲哀，是一种浪漫的情怀，是一种柔美的姿态，更
是一种想去说而又不得不说的喜爱！

62.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。
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63.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

64.
最近经常这样，明明好累好困，却睡不着，思想太多，超睡不着，怎么
治。

65.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

66.让你在没有我的地方疯狂，让我在没有你的世界坚强。

67.闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。

68.我想要的那么简单，你却没能明白。

69.我们之间的爱情掉在哪里，拥有的快乐怎么会是空欢喜。

70.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，我再也不等你了，我累了，你爱跟谁
好就好去吧。

71.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

72.
日子总是像从指尖流过的细沙，在不经意间悄然滑落。那些往日的忧愁
和悲伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝去，而留下的欢乐和笑靥就
在记忆深处历久弥新。

73.
徘徊在优美的海滩上，对着星星与月亮，陷入了不可名状的思念之中。
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74.
梦是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

75.
想念是一种美丽的孤独，想念是一种纯净，想念是一笔巨大的精神财富
，想念是一种温馨，被你想念是一种幸福。

76.
老了老了老了，今天才说看了薯片炸鸡冰淇淋都不想吃了每天煲汤泡茶
清蒸吃素，现在10点睡觉睡到半夜就醒了，睡不回去了。

77.半夜醒来，想让自己睡回去，但是睡不着，还是不放心拿手机看看。

78.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。

79.不想做梦了，梦到你对我好，人还没醒，心就先酸了一大截。

80.
回忆相聚的日子，心绪迷迷蒙蒙，充满朝气的身躯总是伴着月光入我梦
来，让我思念不停。

81.有时候很心疼这么好的自己，居然没人理解，没人懂。

82.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。
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