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关于睡不着的短句子

 

1.
没想到遇见你，哪怕太阳直射进来，也只是觉得世界漆黑一片，所以背
弃了自己，开始依赖上夜的深沉和黑暗。

2.熬过去，天亮后会很美的。

3.
辗转许久之后，还是觉得难以入眠。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，
强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

4.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

5.扶我起来，我还能接着熬。

6.黑夜不会亏待晚睡的人，它会毫不犹豫地赐你黑眼圈。

7.我的失眠，只有你能医好。

8.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

9.
突然就长大了，突然就毕业了，突然又失眠了，突然就爱上谁又忘记谁
了，突然就夏天了。
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10.以为黑夜会心疼失眠的人，可只有台灯伤心地亮了一宿。

11.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

12.你知不知道我只为你一个人失眠，一个人难熬。

13.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

14.真心奉劝大家不要再熬夜了，我有一个朋友，因为熬夜，一夜没睡。

15.一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

16.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

17.国庆节，一想到加班，就兴奋的睡不着觉。

18.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

19.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

20.本来就很丑，可不能再熬夜了哦。

21.静消消的深夜，月光洒在玻璃窗前，此时我的心已失眠！

22.肚子饿到睡不着，吃完又有罪恶感。一碗泡面咻咻两三分钟就吃完。

23.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
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，我们又会互相折磨。

24.痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。

25.
早晨我吃不下饭，因为我想你；中午我吃不下饭，因为我更加想你；晚
上我吃不下饭，因为我疯狂想你；夜里我睡不着，因为我饿。

26.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

27.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

28.
没有安全感的女孩，每天晚上躺在床上要是不编个故事，设定好角色，
闭上眼睛开始脑内演的话，就绝对会失眠。

29.
晚上牙疼的睡不着，好容易睡着了，半夜又疼醒，嗓子跟脸都跟着肿起
来了。真的，真的活够了。

30.一个人的夜晚，一个人的思念，一个人的心痛。

31.
夜沉沉睡去，心却醒着。逃离白日的喧嚣，却捕捉不到梦的脚步，辗转
间往事如梦，不期而至。

32.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

33.
睡不着，就这样睡不着，翻来覆去的想念，刻骨铭心的执着。天若有情
，也该懂我，你若有情，也该知我。
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34.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

35.熬了一夜，终于看到日出了。

36.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

37.因为想一个人，惹来一场雨，吸了一根烟，所以半夜睡不着！

38.我说我昨晚失眠了，你说嗯。

39.我困死啦，但是我强忍住不睡。

40.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

41.
熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂的东西，它迟迟让你
感觉下一秒可能就会有所惊喜，也许是你孤独惯了，幸福的人是从来不
晚睡的。

42.亲，你说不让我熬夜，我就不熬了，明天早上早起，向你报道！

43.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

44.当你失眠的时候，吃一点面包，能使你平静下来，催你入眠。

45.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

46.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。

47.
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夜深人静，仰叹星空。摇曳在灯红酒绿月色朦胧的徒劳悲伤中，听见你
不远处向我走来劝慰酒杯的深情一笑。

48.周公有事请假，不来陪我下棋，球拖走。

49.习惯了，看透了，明白了，心死了，累过了，该睡了。

50.我翻来覆去，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮与我相伴。

51.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

52.
今夜无眠，双眼凝视壁灯发出柔和的粉色辉焰，一如你那般甜美的笑脸
。请不要惊扰我，沉思无际无边，我在计算我们的初恋。

53.
现在不能去韩国见你真的好烦啊，就像失眠了换什么姿势还是不舒服。

54.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

55.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

56.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

57.
半夜醒了许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，
强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。
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58.
你习惯晚睡，喜欢发呆，你没什么坚持的动力，也觉得很难做个出众的
人。你很讨厌这样的自己，但又不知道怎么改变。这种心情谁都有，你
别害怕，也别试图强迫自己。总有一段日子用来浪费，总要有无能为力
的时刻。让你短暂停留、迷茫，然后清醒、成长。你总会长大，和你向
往的人一样，闪闪发光。

59.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

60.熬夜变丑，我睡觉了哦。

61.凡夜里故意不睡的，都是道家，在炼丹。

62.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。

63.别熬夜，就算你睡的再晚，你喜欢的人也不会找你。

64.即使再美的夜，也有人睡不着。

65.我害怕黑暗，讨厌一个人，不习惯孤独，所以竭尽全力去避免。

66.没做过使人难堪的事，不会睡不着觉的。

67.现在才明白，睡不着不为别的是因为太闲了不够累。

68.
离开你我会失眠，但不能说明我有多喜欢你，枕头不在了，我也一样睡
不着。

69.
悲伤的秋千总有微风陪伴，孤寂的夜，总有繁星点点，蓦然回首，你会
不会在我身边。
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