
https://duanjuziku.com/
 

 

温馨早安问候话语

 

1.
叶落，虽凋零，却是一种必然；风寒，虽切肤，却是一季时节；飞雪，
虽凛冽，却是一道风景。品尽百味，而无味，因为看透；阅遍千山，而
无景，因为看清；历经沧桑，而无伤，因为看淡。

2.
幸运只是一种偶然，人生本是过客，何必千千结，我们应看清内心深处
的真正所需。只要人们愿意去打开封闭的内心，然后去体会、去拥抱眼
前的幸福，就会比别人活得更富足，更快乐。早安！

3.
最美的风景，不在终点，而在路上；最美的人，不在外表，而在心里。
新的一年，愿所有的思念，都能相聚。让所有的遇见，都成为美好。

4.
不要把自己活得像落难者，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你会发
现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你所经历的在别人眼里都
是故事。成长本来就是一个孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后
独挡一面。

5.
清的晨风摇响快乐的铃铛，清晨的美好就如青草般芳香，我的心奏起欢
快的乐曲，如河溪般清澈，如玻璃般透明，如甘露般香甜。说声“早安
”，向你问好！

6.
握一束清晨光，轻轻放在你的脸庞，带给你一天的清凉，愿你从睡梦中
醒来，看到满眼的期望，心中充满宁静与安详，那是我送你的完美愿望
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，早安！

7.
一缕思念化清风，丝丝凉意到身边，一股牵挂伴细雨，点点情谊绕身旁
，一条短信情悠扬，字字祝福伴左右，愿我的朋友你，天天开心，万事
顺意！

8.
不要总在过去的回忆里缠绵，昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。无论过
去发生过什么，下一刻都是一个崭新的开始。早安！

9.
不期待突如其来的好运，只愿付出的努力终有回报，愿每个认真努力的
现在，会有一个水到渠成的未来。早安。

10.
送你个小天使，她们分别是：快乐周，健康周，平安周，幸运周，甜蜜
周，悠闲周，幸福周日。我要让她们每天早上都为你送去祝福，如果她
们偷懒，就告诉我哦，亲，早安。

11.
看露珠跌落小草，去聆听世界的美妙；看云霞暮暮朝朝，去追随风的逍
遥；看流星提着灯笼在跑，去享受这份静谧美好。

12.
任何的收获不是巧合，而是每一天的努力与坚持得来的！人生因有梦想
而充满动力，不怕你每一天迈一小步，只怕你停滞不前；不怕你每一天
做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力；执行，是努力
的一种坚持。

13.
献上一份真诚，就多一点爱。献上一片丹心，就多一个祝福。献上一根
蜡烛，就多一点光明。朋友，你我都有一颗红心，红心染红世界，温暖
融化东方。早安。
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14.
踩着时间点，匆匆的步入工作区；把电脑开启，让工作准备就绪；联络
好感情，让关怀伴在身边；收拾好心情，等待下班的来临。愿你工作称
心如意！

15.
上班尽心，下班舒心；提前准备，不觉疲惫；短暂静坐，舒缓自我；写
出压力，然后抛弃；立即淋浴，迎接欢喜；里外整洁，怨气全泄；享受
音乐，欢乐之夜。相互体贴，祝福外借。

16.
人生苦短，就好好的潇洒走一回吧。快乐一点，珍惜自己的生活，珍惜
自己的生命，享受自己的人生，过去的就让它永远的成为过去吧，希望
总在未来，做人就快乐一点，让心自由的飞翔，忘记所有的痛与爱，做
一个快乐的自己。

17.
有人喜欢你，那是他在你身上，照见了他喜欢的特质，跟你无关⋯⋯有
人讨厌你，那是他在你身上，投射到他排斥的自己，跟你无关⋯⋯你只
需坦然面对，并做好自己。早上好。

18.
不同的人生，有不同的幸福。去发现你所拥有幸运，少抱怨上苍的不公
，把握属于自己的幸福。你，我，我们大家都可以经历幸福的人生。

19.
对生活多一份耐心多一份信心，努力做一个温暖的人，不求大富大贵，
只求生活简单快乐，过往，未来不迎，当下不负，如此安好。

20.
别委屈自己，也别强求别人。开心就在一起，不开心就祝好，然后去遇
见更开心的人。你要记得，能让你委屈的，都是不值得的。

21.
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心态会支撑你一路的发展；眼界会决定选择的方向；格局会意味着你成
就多大的规模；毅力会支持你能够走多远；用心会注定你做出多好的成
就！人不在于起点有多高，而在于你是否坚持自己的目标勇往前行！一
切在于自己，心在哪里结果就在哪里，且行且珍惜！早安！

22.
温馨提醒：您已连续数日未主动与本人联系，为确保您的友谊值不贬，
请选择以下程序进行操作，1、打电话给我；2、发短信给我；3、见面侃
侃！早安，愿你有个美好一天！

23.
天下事千难万难，但只有两样最难的事：一是把自己的思想放到别人脑
袋里；二是把别人的钱放到自己口袋里。早安。

24.
有谁的幸运，凭空而来，只有当你足够努力，你才会足够幸运。这世界
不会辜负每一份努力和坚持，时光不会怠慢执着而勇敢的每一个人！

25.
聪明人常常会看上去有点傻，有点呆，有点恭敬。不太聪明的人有时表
现有点强，有点亮，有点势子。愚蠢的人在任何时候都很能，都很抢，
都自以为是。早安！

26.
世界上，最珍贵的东西都是免费的，也许是你早已拥有的，例如：阳光
空气爱情亲情友情梦想信念。上帝已如此垂青与你，希望你开心度过每
一天！早安。

27.
太阳天空照，花儿对你笑，懒虫还在睡大觉。发条短信把你叫，催你早
起对镜笑，鲜牛奶，软面包，营养早餐早备好。亲爱的，早安！

28.
你要接受这世上总有突如其来的失去。洒了的牛奶，遗失的钱包，走散
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的爱人，断掉的友情等等，当你做什么都于事无补时，唯一能做的，就
是努力让自己好过一点。丢都丢了，就别再哭了。早上好！

29.
有种心绪，总会在每天清晨打开，成就了我们追求希望和梦想，有种意
境，总会在晨风吹拂中，让我们领悟到人生的坚强。早安！

30.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。早安！

31.
有时，觉得心早已死去，可经常还会疼。有时，觉得爱早已荒芜，可时
常还会流泪。有时，觉得已经没有方向，却还会在梦里找寻出口。有时
，觉得已经放下所有，却还会找不到回家的路。有时，觉得已经心如止
水，可还会在一章章故事里掀起波澜。有时，觉得已经守着幸福，可还
会在一幕幕往事里痛到绝望。

32.
最难过的事莫过于你忍了好久不联系对方，不去看他的动态，不想听到
他的声音，结果他过得比你自在，完全没有因为你有任何情绪上的波澜
，而你却因为他的一条动态瞬间爆炸。

33.
朋友间，一个自然流露的笑容，甚至胜过千言万语。无论是初次谋面或
是相识已久，一个浅浅的微笑就能拉进彼此的距离，两颗心倍感温暖。
微笑能够使得不快的两个人相互拥抱。早安！

34.
修行，不是追求完美，而是坦然地接受残缺。人生的修行，就是用智慧
看透世间黑白，并用一颗善良的心成就一切美好，坦然地接纳无法改变
的不好。要容得下别人的中伤，忍得住困苦的折磨，放得下挽留不了的
美好。早安。
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35.
早安！尊敬的各位，师长前辈们！新的一天，祝福平安！开心快乐，保
持心情愉快，健康长寿！愿吉祥常在，笑容满面！

36.
聆听，是一种优雅的习惯，表达，是一种展示的艺术，祝福，是一种温
馨的交流，早安，是一种祝福的方式，朋友，是一位会看短信的幸福之
人！

37.
人生是一段旅程，走过的路，就是你编织的生活，我们无法预知以后的
路途。但是，我们能把握现在的自己，珍惜身边的一切，脚踏实地的走
，走好自己的路，不要在生命里给自己留下遗憾的风景，生活一直都很
简单。早安！

38.
昨日渐多，明日愈少，今日还在，不要为成功而努力，要为做一个有价
值的人而努力。人生道路上充满了坎坷，谁也不可能一帆风顺。只有在
最困难的时刻，才能体会到无助的含义。坚持走自己的路，不要在乎别
人怎么说。无论什么时候，我始终怀有一颗感恩的心面对一切。

39.
今天的友谊，来自昨天的相遇，昨天的相遇，便有了今天的惦记，无论
昨天今天还是明天，你的世界，永远有我的祝福，友谊不离不弃，真诚
的友谊，珍藏心底，温暖相伴，快乐相随！早安！健康！快樂每一天。

40.
不怕念头起，只怕觉照迟。岁月在考验着一切，岁月在淡化着一切。烦
恼不是罪，烦恼是烦恼的因，它会产生更多烦恼的泡沫，就把人生活成
了一场实实在在的烦恼。温和和宽恕才是命运最恰当的方法，也是命运
走向宽阔的关键所在，宁愿装傻，切莫聪明。星期一，早安！

41.
着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心中
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理想，喜迎新的一天，暗呼一声加油，赶紧穿衣起床，祝你精神抖擞，
激情常伴心房。朋友，早安！

42.
相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉进的坑，你走错的路
，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

43.
我在这寒冷的季节，为你种下一份希望，等到明年的今天，希望就会变
成现实，现在的寒冷带来的是明年的收获，有我陪你一起走过，我们不
会孤单，我们有着希望。

44.
发出的是我的思念，收到的是我的祝福；传递的是快乐，收获的是友情
；储存的是温馨，放飞的是心情：老朋友，早上好！好久没有联系了，
近来可好？

45.
励志这东西，是有时间期限的。不要期待一个刺激就可以顺利地改变你
，一个人的动力归根结底只能来源于自己。你只有换着法子地激励自己
，直到它变成你血液的一部分。你只有不停跌倒，才能学会怎样用自己
的力量站在大地上。早安！

46.
一个念头就是一个种子，我们的心就像一个花园，各种各样的种子在里
面播种，我想什么就会种什么，我种什么就会有什么，或者杂草丛生，
或者是鲜花满园。早安！

47.
人最大的对手，就是自己的懒惰；做一件事并不难，难的在于坚持；坚
持一下也不难，难的是坚持到底；你全力以赴了，才有资格说自己运气
不好；感觉累，也许是因为你正处于人生的上坡路；只有尽全力，才能
迎来美好的明天！
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48.
相聚时的日子，再长也是短的；分开后的别离，再近也是远的；往日里
的矛盾，再深也是浅的；想念你的时候，再冷也是暖的；牵挂你的时候
，再苦也是甜的；祝福你的话语，句句都是选的：早安哦！

49.
失败者的三大问题是奴性惰性和推卸责任。自己没有独立思考，什么都
听上司的，是为奴性。上司拨一下你动一下，不知道该主动做什么，是
为惰性。混不好怪上司怪职场怪社会，是为推卸责任。

50.
生命，是平凡的，在平凡的世界里，坚守着自己朴素的情怀，胜不骄，
败不馁，在千锤百炼中变得成熟，直至走向成功。生命需要虚怀若谷的
气度，如淡淡的月光，洒满沟沟壑壑。生命，只是一朵凡花，素素的那
种，不可骄傲成唯我独尊的天花，印染在虚幻的绸缎里，成为图有虚表
的点缀。早安！

51.
我要拽你的耳朵，挠你的腮，再把你的屁股拍；我要拉你的手，晃你的
脚，再把你的大头敲；清晨来到问个好：还睡呀！小懒猫起床了哟。祝
你健康幸福，万事顺意，早安！

52.
做简单的人，过快乐的日子。吃饱了，就放下碗，不要吃着碗里，看着
锅里；累了就躺下了睡，不要硬撑着，醒了，就起来，不要赖在床上，
做白日梦；想看看外面的世界，不必犹豫，做说走就走的旅行；打算干
一番事业，就看准目标，选好道路，义无反顾地走下去，不必顾虑太多
人的看法。

53.
许多荆棘遍布的道路，只有当自己一步步地走过之后，才发现自己原来
可以坚强如斯。人生没有那么多的难题，难的是拥有一颗迎难而上的心
。早安！
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54.
别着急，你看这年复一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到。过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。早安！

55.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。如果你觉得不
爽，你就抬眼望窗外，世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不
要蜷缩在一小块阴影里。如果你的生活已处于低谷，那就，大胆走，因
为你怎样走都是在向上。早安！

56.
生命就是一杯清茶，就是一支歌谣，就是一首耐人寻味的小诗！让我们
一路行走，一路品味，一路经历，静静享受这美丽的人生！早上好。

57.
春天随着春风踏着优美的舞步与大地擦肩而过，就在这刹那间，大地的
每一个角落都变得姹紫嫣红。喷泉吐出了一朵又一朵美妙的水花，蒙蒙
的绿荫间一团团粉色在轻轻的摇曳。

58.
太阳天空照，花儿对你笑，懒虫还在睡大觉。发条短信把你叫，催你早
起对镜笑，鲜牛奶，软面包，营养早餐早备好，快起床吧，honey，早安
！

59.
清晨空气清新，鸟儿啼叫轻吟。拿起手机，送条短信给你：123，是我想
你，321，是我念你，213，是我要叫醒你，在不起床可是要迟到的哦。
哈哈，朋友早安。

60.
我很累，累到想要放弃。当你想放弃的时候就想想关心自己的人，想想
自己已经付出过的努力，即使天塌下来，都应该全力以赴。唯有坚持，
才能更勇敢的走下去。因为，人生已无生路可退。早安！
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61.
秋天过去了，我在凛冽的寒风中来到空旷的水边，天蓝空远，水痕收山
骨瘦，我紧了紧衣巾，不由思念远方的亲朋，在心里莫莫地祝你一切平
安！叹口气，天冷了，注意保暧！

62.
走进戈壁水最宝贵；沉沉夜幕灯火最宝贵；茫茫人海友情最宝贵；愉悦
生涯安康最宝贵；愿您拥有一切最为宝贵美妙的器械！

63.
有一天你将破蛹而出，成长得比人们期待的还要美丽；但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心。面对着汹涌而来的现实世界觉得
自己渺小无力。但这，也是生命的一部分。早安！

64.
早晨，我呼吸着新颖空气，迎面的风捎来了你的气味，不知你目前在哪
里？但愿在这漂亮的早晨不时见到开高兴心的你，晨安！

65.
友谊是一杯愈陈愈香的酒，其中酒溶液的分子就是你和我，一种亲和力
将我们结合在一起。友谊是一棵树，它的成长需要阳光、热情与真挚，
也同样需要土壤、朴实和坦诚。早安！

66.
亲爱的朋友，又是新的一天，愿美丽的阳光美丽你的心情，好运与你相
伴行。不忙碌，不烦恼，绽放你的微笑，感受生活的美好，把幸福紧紧
拥抱。早安。

67.
一首好歌，只需用心聆听，便能体会人间多愁善感。一篇好文，只要仔
细阅读，即可顿生感悟尘世百味。一部好剧，只有认真观赏，才能知晓
万物间的联系。一个好人，只用时间证明，就能透视出其内心的善良。
早安。
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68.
今天的好计划胜过明天的完美计划。今日事，今日毕，从今天开始，有
计划地做好各项工作，早安，朋友加油！

69.
碰到一点压力，就把自己变成不堪重负的样子；碰到一点不确定性，就
把前途描摹成暗淡无光；碰到一点不开心，就把它搞得似乎是这辈子最
黑暗的时候——这往往只是不想努力的借口。失败不可怕，怕的是没有
尽力，连虽败犹荣的资格都没有。要常常提醒自己，加油！早安！

70.
没有不能改变的事，因为自己改变了，状况也就跟着转变。改变自己并
不容易，有时也并不好过，但长痛不如短痛，过了转变的“阵痛期”之
后，我们得到的报偿将是心宽自在。早安！

71.
别让时间淡化了思念，别让距离扯断了牵连，别让流言蒙蔽了双眼，别
让忙碌剥削了语言。相识相知是一种天意，不论缘深或缘浅，你我都应
珍惜，请别忘了，无论开心或伤心，都有我愿意同你分享，不管相距多
远，有你的地方，就有我的祝福！早安，朋友！

72.
你有信仰就年轻，疑惑就年老；有自信就年轻，畏惧就年老；有希望就
年轻，绝望就年老；岁月使你皮肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵
魂。新的一天，早安！

73.
找点闲暇，找点工夫，叫上伴侣多出去逛逛。带上笑脸，带上祝福，发
条短信给真心的伴侣。工夫常有伴侣不常有，用常有的工夫祝不常有的
伴侣，高兴常有！星期三，早安！

74.
其实，很多心事，不必说给每个人听。有人听了能懂，给你安慰；有人
听了不懂，徒增憔悴。你的苦，你的累，你的疲惫，谁也不能替代；你
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的爱，你的情，你的伤悲，只能独自品味。

75.
不喜欢的东西就扔掉，讨厌的人就拉黑，不开心的时候就睡一觉，看腻
了的照片就删掉，遇见喜欢的人就表白，饿了就去吃最喜欢吃的美食，
人生那么短暂哪有时间让你去犹豫。星期三，早安！

76.
过度考虑别人的感受，是一种对自己的不认同。当每做一件事都在考虑
“别人怎么看”时，你其实已经在放弃自己了。总是活在别人眼神里的
人，也等于从来不曾存在过。早安！

77.
没有人可以做你的双拐，你必须学会独立去闯荡；犯错的时候，要勇于
承担，畏缩虽是一种自保，但当他人把你看扁的时候，你就彻底淡出了
成功的机遇之外。再困难，咬咬牙，总会过去的；再犯错，不孤独，一
切还可以重来。早安。

78.
一个有灵魂的女人，才是一个有魅力的女人。一个有信仰的女人，才是
一个有能量的女人。可以暂时茫然，但不自怨自艾，可以一时感慨，但
不一直沉迷。若是美好，叫做精彩。若是糟糕，叫做经历。

79.
人的一生，健康是金，开心是财，大度是乐，善良是福，珍惜是宝！如
果开心，就笑一笑；如果疲倦，就歇一歇。人活着，要的就是一份自在
和洒脱。走得太急，脚累；想得太多，心累。留不住的，就随缘随喜；
愿我们内心平静而强大，活得恣意潇洒。早安！

80.
自己的路，自己走，自己的心，自己懂，太阳每天都是新的，带着微笑
和太阳一起前行⋯给自己一个微笑，忘记昨天⋯⋯你好，早安！

81.
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人生不如意事十之八九，每个人都可能遇到难以解决的难题，也可能在
最困难的时候峰回路转。每个人都有难以释怀，和无法忘记的事情。如
果真的很在意，也应该放下。没有必要为无法改变的事实去苦恼，历史
不会重演。
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