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很暖心的一段话100个字

 

1.
每一个在你生命里出现的人，都有原因，都有使命。喜欢你的人给了你
温暖和勇气；你喜欢的人让你学会了爱和自持；你不喜欢的人教会了你
宽容和尊重；不喜欢你的人让你知道了自省和成长。没有人是无缘无故
出现在你生命里的，每一个人的出现都是缘分，都值得感恩。

2.
有一种心情叫失落，有一种美丽叫放弃。一次默默地放弃，放弃一个心
仪却无缘份的朋友、放弃某种等待却无收获的感情、放弃某种心灵的期
望、每放弃一种思绪心里便生出一种伤感。然而这种伤感并不妨碍自己
去重新开始，在新的时空内将音乐重听一遍，将故事再说一遍。

3.
平淡中的相守，才最珍贵；简单中的拥有，才最心安。一路走来，其实
我们都在寻找一个可以说心里话的人。快乐有人分享，就会加倍；痛苦
有人分担，就会减半。无论何种心情，只要有人懂，就是最好的安慰。
陪伴于无形，是心与心的对语；感动于无声，是魂与魂的聆听。

4.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意事十
之八九，能对我们百依百顺的人，能让我们如愿以偿的事都很少。我们
若非要计较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心
的安稳，何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。

5.
成熟的人不问过去；聪明的人不问现在；豁达的人不问未来。在人之上
，要把人当人；在人之下，要把自己当人。知道看人背后的是君子；知
道背后看人的是小人。你犯错误时，等别人都来了再骂你的是敌人，等
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别人都走了骂你的是朋友。人只要能掌握自己，就是人生强者。

6.
人生就是这样，牵挂着、烦恼着、自由着、限制着；走出一段路程，回
头一望，却也生动着、美丽着；有着你爱的人和爱你的人，有着你喜欢
的事和需要你做的事，有着牵挂你的人和你牵挂着的人；人这一辈子是
短暂的，所以要让自己健康着、开心着、幸福着，偶尔要醉着。

7.
心就是个口袋，什么都不装时叫心灵，装一点时叫心眼，多装时叫心计
，装更多时叫心机，装得太多就叫心事。我们常常执著于，近在咫尺的
功利，执著于没有结果的爱情，活的太累。其实，放下一点，就会得到
更多，会放下的人，才是真正懂得生活的人，才会活得更潇洒。

8.
世界上任何事情都是由心造成的。今天开心，也是因为你的心想开了；
今天不开心，也是因为你的心想不开，你的心才不开心。因为你不开心
，才让你的行为不开心，让你的脸才会显露出不高兴的样子；因为你开
心了，你才会感受到那是喜悦，你的脸也会变成开心。

9.
晚上少熬夜，躺在床上了就不要来回刷手机，越刷越孤独，胃不好就少
吃辣椒冷饮过热食物，发胖了管不住嘴就多运动，一个人待着时就看看
书，好东西都值得花时间，所以无论你现在多辛苦也别放弃，想想坚持
了多久才到这里，请给生活多一点信心，请照顾好自己。

10.
生活的辛苦，是走向幸福的阶梯，而不是获得幸福的障碍。生命的厚重
，在一场场负重中积淀；性格里的坚忍，在疲惫的坚持中玉成，感恩所
有历练对生命认识的提点，既然命运如此成全，那么就更要奉献心地的
虔诚，去探索生活的无限可能，活出生命应有的价值与美好。

11.
生活中最可怕的就是平静和无聊，而那些有你们的愉悦回忆，让我的生
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活不再单调。在这个城市中自顾自的生活，一场迟来的冬雪勾起了我对
你们的思念。我想咱们再也不会像以前一样，以彼此为不可替代。咱们
再也不会像以前一样，那样用力的去爱，直到受伤离开。

12.
时间不会等着你，当然一定不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会
使你高贵。没有当初的起点，何来今日的终点。旧的不去，新的不来。
缘，是因果，因果是圆。别得意，得意是恶，终得恶果；别失落，失落
是伤，伤者难圆。淡然于心，一切随缘，顺其自然即是圆满。

13.
人远不是距离，心远才是距离。真正的友谊，不会随时间而减淡，真正
的朋友，不会因距离而疏远。好的感情，交的是心，连的是情。无所谓
距离，无所谓时间，无所谓年龄，即使我们天各一方，牵挂都会一直都
在。即使时间冲散了我们的青春和激情，却带不走往日的真情。

14.
你要懂得拿捏轻重，在一人独处时，看重自己。在与人相处时，别把自
己看得太重。快乐是很简单的，快乐就是要有目标有追求；保持一颗纯
真的童心；发自内心的微笑；懂得去宽容他人。无论在生命中遭遇有多
少的困苦、艰难和波折，我们都要保持淡然的心态。

15.
走今天的路，过当下的生活；不慕繁华，不必雕琢，对人朴实，做事踏
实；不要太吝啬，不要太固守，要懂得取舍，要学会付出；不负重心灵
，不伪装精神，让脚步轻盈，让快乐常在；不贪功急进，不张扬自我，
成功时低调，失败后洒脱。简单是我们人生的底色。

16.
当一个能干的人，说疲惫了，说明他心累了；当一个重情的人，说无所
谓了，说明他心碎了；当一个无敌的人，流泪了，说明他招架不住了。
多少事情身不由己，话不由衷又无可奈何；多少错爱像穿错了鞋，委屈
了脚又难以割舍。看似安然无恙，其实是故作坚强。
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17.
人有时是可以做配角，但是你一定要懂得做配角时的主角。看穿但不说
穿，很多事情，只要自己心里清楚就好了，没必要说出来。没有过不去
的事情，只有过不去的心情。把心情变一变，世界就完全不一样。郁闷
的时候，坐下来犒劳犒劳自已，原谅别人，也放过自己。

18.
路宽能容人，心宽能识人，多一份理解，在人生的道路上，要有担当，
做一个正能量的人。人与人之间相处要懂得礼让，就是让他三尺又何妨
。能容天下之物，又能容天下之事。生活的美好我们要倍加珍惜，在有
限的余生里，让我们活得更精彩、更美好、更健康、更阳光。

19.
我们都在时光里跌跌撞撞地成长，然后一点点离开最初的模样。人生，
没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。人生，没有过不去的坎，
你不可以坐在坎边等它消失，你只能想办法穿过它。人生，没有永远的
爱情，没有结局的感情，总要结束；不能拥有的人，总会忘记。

20.
快乐，不在繁华热闹中，而在内心的宁静里；烦恼，不在谨言慎行中，
而在人我的是非里；大道，不在花团锦簇中，而在平凡的追求里；志向
，不在西风战马中，而在平生的格局里；境界，不在诗情画意中，而在
平常的心态里；胸襟，不在奇山大水中，而在平和的智慧里。

21.
假装坚强，是不想让人看到软弱；假装开心，是不想让人知道寂寞；假
装高兴，是不想让人看见伤口；假装甜蜜，是不想让人看见泪水；假装
轻松，是不想让人发觉心酸；假装幸福，是不想让人看见疤痕；假装快
乐，是不想让人看出孤独。现在的我一切都好，假装一切都很好。

22.
一个人坚强久了也会累，会渴望有个特殊的人，可以倾诉可以依靠。懂
得太多，看的太透，就会变成世界的孤儿。没有人喜欢孤独，只是比起
失望。无奈，孤独来的更让人踏实。夜深人静的时候，才会看到自己的
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脆弱，自己的欲望，自己的念想，还有自己那些真正的梦想。

23.
幸福这座山，原本就没有顶、没有头。你要学会走走停停，看看山岚、
赏赏虹霓、吹吹清风，心灵在放松中得到生活的满足。一个人总在仰望
和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被别人仰望和羡慕着。其
实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里。

24.
所谓练习微笑，不是机械地挪动你的面部表情，而是努力地改变你的心
态，调节你的心情。学会平静地接受现实，学会对自己说声顺其自然，
学会坦然地面对厄运，学会积极地看待人生，学会凡事都往好处想。这
样，阳光就会流进心里来，驱走恐惧，驱走黑暗，驱走所有。

25.
我用尽整个青春，却走不出悠长的雨季，一路行吟，一路回望，忆念不
息，泪流不止。就将心化成一颗露珠，栖息在梦宽阔的叶子上，沉沉睡
去，待下一世的晨曦，将我轻轻唤醒。那么，今生，可否允我尘埃落定
，还我素心如月，温婉如玉，清眸流转，恰若初见时的盈盈。

26.
大学心理课上，白发苍苍的老教授问：“哪位同学能解释什么是良心？
”一同学答：“良心是我心里一个三角形的东西。我没有做坏事，它便
静静不动；如果我干了坏事，它便转动起来，每个角都把我刺痛；如果
我一直干坏事，每一个角都磨平了，也就不觉得痛了。

27.
总有一天，你会回头看看那些经历过的人和事，当时再大的事，现在看
来好像也不过如此，你甚至会觉得自己当时太小题大做，太幼稚，根本
没有什么是过不去的，也根本没有什么人是离不了的，可你也不得不承
认，就是因为发生过的这些，才让你变成了现在这个样子。

28.
当你明明知道人性有弱点，却不加防范，吃了大亏，怨恨那个人是没用
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的，正确的处理方式是认真检讨自己，亡羊补牢。每个人都是人，都存
在善与恶，不能因为眼前对方表现了善良，而忘记了他也有人性的弱点
，那些我们无法掌控、他自己也无法控制的人性弱点。

29.
生活似酒，饮者不同，感受不同，有的人，豪饮不醉，有的人，浅尝而
醉，一样的酒精，不一样的感情，酒虽同，人不同；岁月似茶，品者不
一，体会不一，有的人，细细品味，慢慢斟酌；有的人，举杯而饮，一
饮而尽。一样的茶，不一样的心，茶虽同，情不同。

30.
人生和烦恼从来都没有脱离过，这悠悠的几十年，怎么才能过得幸福，
这也成了生命最真实的内涵，如果把幸福当做是一场盲目的追逐，那么
幸福也只是一场遥望，坦然的面对生活，用一种平凡的心态，才是幸福
的最客观的基础，人生一张脸，哭也是它，笑也是它。

31.
善于调整自己的心态，是人生最大的财富。心态，就是心大一点。心态
好，人缘好，因为懂得宽容；心态好，做事顺利，因为不拘小节；心态
好，生活愉快，因为懂得放下。别让脾气和本事一样大，越有本事的人
越没脾气。心情，虽不是人生的全部，却能左右人生的全部。

32.
人生的悲哀是你遇上了一个对你很重要的人，她是你的一切。然而，你
却没有办法留住。你以为你和别人不同，但实际上和他们是一样的。无
能为力，做一些脆弱的挣扎，无计可施的沉默，加上伪装，构成了一副
自欺欺人的和谐画面。带着微笑的眼泪，默默的祝福。

33.
心存希望，幸福就会降临你；心存梦想，机遇就会笼罩你；心存坚持，
快乐就会常伴你；心存真诚，平安就会跟随你；心存善念，阳光就会照
耀你；心存美丽，温暖就会围绕你；心存大爱，崇高就会追随你；心存
他人，真情就会回报你；心存感恩，贵人就会青睐你。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

34.
人活着，没必要凡事都争个明白，水至清则无鱼，人至清则无朋。跟家
人争，争赢了，亲情没了；跟爱人争，争赢了，感情淡了；跟朋友争，
争赢了，情义没了。争的是理，输的是情，伤的是自己。黑是黑，白是
白，让时间去证明。放下自己的固执己见，宽心做人。

35.
懂得感恩，从自己开始，从身边开始，从朋友开始，从现在开始，从行
动开始！改变自己，从做好开始，从帮助开始，从梦想开始，从现在开
始，从感恩开始！幸福人生，从懂得开始，从成长开始，从和谐开始，
从现在开始，从感恩开始！懂得感恩，改变自己，幸福人生！

36.
交人交心，浇花浇根。真诚的人，走着走着就走进了心里；虚伪的人，
走着走着就淡出了视线；虚伪的人，认识了一辈子，却只若初始，难以
交心；而真诚的人，一朝相识，恰似故人归。如果说人与人之间的相遇
靠的是缘分，那么人和人的相处，靠的则是一份真诚。

37.
我们都不断的在寻找，在努力，希望找到属于自己的那份真实。看着别
人的幸福来嘲讽着自己的悲哀，心里一直不平衡着希望伤害过自己的人
过的比自己差，没自己过的幸福，但是真的看到的时候，却发现真的像
每次写的那样，原来我真的希望他过的比我好比我幸福。

38.
学会深交。我们的幸福感会在和另一个人的深交中不断猛增。专注聆听
是加强这种关系纽带和把幸福感带给自己和别人的两个最重要的方面。
守承诺。我们的自尊是建立在我们对自己守承诺的情况下。高度的自尊
和幸福感有直接关联。所以要对自己和别人遵守承诺。

39.
若岁月静好，那就颐养身心；若时光阴暗，那就多些历练。那些淡出视
野的人，别占用记忆的空间，让快乐拔节在忘却的缝隙；等待太久得到
的，多不是当初想要的东西，不如适时的放弃。人生的悲剧，是隐匿于
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过去的尘埃，模糊着当下的足迹，丢弃了攀爬明天的阶梯。

40.
人生有四苦：一是看不透。看不透人际中的纠结、争斗后的隐伤，看不
透喧嚣中的平淡、繁华后的宁静。二是舍不得。舍不得曾经的精彩、不
逮的岁月，舍不得居高时的虚荣、得意处的掌声。三是输不起。输不起
一段情感之失，输不起一截人生之败。四是放不下。

41.
生活就像一场电影，在寂寞中开场，我们扮演着自己的角色。习惯了看
着片中人的喜怒哀乐、人生百态，总是觉得似曾相识、如影随形。即便
回到了现实的生活也依旧很难脱离故事当中的情绪。影片里的人在哭，
你也在哭；他笑，你也在笑；他停了你却怎么也停不下来。

42.
人生总有那么一段大片大片空白的时光。你在等待，你在坚忍，你在静
默。你在等一场春华秋实，你在等新一轮的春暖花开，你在等从未有过
的雷霆万钧。这静默的日子有些长，有些闷，但是我也会等下去。我相
信人的青春不止有一次，有时候，时光会给你额外的惊喜。

43.
梦，不能做得太深，深了，难以清醒；话，不能说得太满，满了，难以
圆通；调，不能定得太高，高了，难以合声；事，不能做得太绝，绝了
，难以进退；情，不能陷得太深，深了，难以自拔；利，不能看得太重
，重了，难以明志；人，不能做得太假，假了，难以交心。

44.
其实人世间的挚爱，只有两件事情就可以表达。那就是当你在人生最落
魄的时候，依然没有离弃你。而当你已经渐渐老去再无美貌时，依然陪
伴着你。这两件事情，没有一样是靠着金钱或者浪漫的。其实相爱到底
，没有那么多条件可计算，无非就是六个字：忍让、相守和信念。
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