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感悟生活

 

1.
经历这场惊心动魄的特殊时期，让我们明白生命如此脆弱，又是如此短
暂，往后的曰子，朋友多保重！

2.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要一直奋斗。

3.
群处守住嘴，独处守住心。心存美好，则无可恼之事；心存善良，则无
可恨之人；心若简单，世间纷扰皆成空。

4.
能够拯救你的，只能是你自己，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自己。一个真正坚强的人，坚
强的不是嘴，而是心。

5.
风从水上走过，留下粼粼波纹；阳光从云中穿过，留下丝丝温暖；岁月
从树林走过，留下圈圈年轮，朋友，我们从时代的舞台上走过，留下了
什么呢？

6.
不喜欢的人少接触，但别在背后说坏话，说是非之人，必定是是非之人
，谨记，祸从口出。

7.
如果此时的你，很失望，那么请你学会放下，不是什么事都要有个结果
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，有时候对得起自己就好了，无愧于心就行了。

8.
一种思念，无关距离，却可以海枯石烂。感情，没有模板，只要感到心
暖；相处，没有形式，全凭轻松自然。

9.
如果自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口抱怨很容易，但
是闭嘴努力的人，更加值得尊敬。

10.
没有人随随便便成功，也没有人注定一生失败，你不狠狠地逼自己一把
，就不知道自己有多优秀，也不知道一个人到底有多大的潜力。真正的
强者，都是逼出来的。

11.
人们总是喜欢用“如果”去勾勒一些莫须有的奇迹。可大部分“如果”
都不可兑现，不过是从希望到绝望的一个缓冲地带。

12.
爱她，但别怕她，你们是恋人，也是朋友，她要的不是宠物，这样的感
情，走不长远。

13.
远去的飞鸟，永恒的牵挂是故林；漂泊的船儿，始终的惦记是港湾；奔
波的旅人，无论是匆匆夜归还是离家远去，心中千丝万缕、时时惦念的
地方，还是家。

14.
女人同样如此，含苞未放之时是花的精髓，也是女人的精髓，正值青春
年少、怀春三月。开放的花蕊犹如女人风华正茂、魅力四射。

15.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁；如果你不去
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改变，今天的你还是一年前的你，生活还会是一成不变。

16.
世界上没有一个人是只靠你自己一个人的力量就可以达到成功的，成功
的背后一定有许多人在有意或无意识地帮助你，你要永远感激他们。

17.
不断努力，成为更好的自己，才能配得上更好的你。坚持梦想，脚踏实
地去践行，才能走进褶褶生辉的明天。

18.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里。不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

19.
时间在走，年龄在长，来日并不方长。在你还有能力拼搏的时候，一定
不要放弃任何可以发挥的机会。

20.
我发现年纪越大啊，就越应该懂得，总会有人跟自己磁场不和，我们生
来就不会被所有人喜欢。

21.
成功的花，人们只惊慕她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗
的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

22.
别缠着往事不肯走，别赖着曾经不放手。你必须明白，要走的人留不住
，装睡的人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

23.
女人如花，作后挂于枝头，则芬芳艳色，观者仰头钦羡，落于枝尾，则
零落飘摇，么物人可摘。
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24.
女人千万别做让男人省心的妻子，也别做男人不喜欢的“三心”女人，
让他感到把你留在家里放心，平时想起你来伤心，回家看到你会恶心。

25.
在物欲横流的滚滚红尘中，更需要一份淡泊的心境，谢绝繁华，回归简
朴。淡定从容的笑对人生。

26.
愿你在漫长的岁月里，将自己活成自己最强大的依靠。懂得感恩，保持
清醒，保持独立，不亏欠别人，更不委屈自己。

27.
心如止水，笑对人生，坦然会让我们的生活快乐而美丽；微笑，会让我
们敢于迎接人生的挑战。

28.
请不要爱上有吃软饭迹象的男人，这样的男人欲壑难填，你不是富婆，
养不起，最好还是让别人去养。

29.
不要因为别人的几句话、几个表情、几个举止，而影响到自己的心情，
希望你醒来的每一天，心情都充满阳光，好好生活，好好工作，才能遇
见美的事。

30.
不用每日缠绵，时刻联系，你知道他不会走，他知道你不会变，这就是
最美好的爱情。

31.
如果你总是把改变推到明年、后年，那么现在你要付出更大的代价来维
持不改变的今天、明天。

32.
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生活是一部大百科全书，包罗万象；生活是一把六弦琴，弹奏出多重美
妙的旋律：生活是一座飞马牌大钟，上紧发条，便会使人获得浓缩的生
命。

33.
人呐，活着就好！有饭可吃，有觉可睡，有衣可穿，有山可爬，有水可
喝，有书可看，有事可做，有路可走，有人可伴就是最好！

34.
美丽的女人花，心有琴弦，雅意一生，绽放着自己，美丽着世界，任世
上风云来去、浮萍聚散，我自悠然娉婷，安之若素，云淡风轻。

35.
一路走来，有你，真好。呵护我的心灵，谅解我的任性，融化我的冷漠
，开导我的悲观。

36.
当我们尽力去做的时候，我们永远不知道我们的生活中或者在别人的生
活中会出现什么样的奇迹。

37.
一开始工作要付出80%，不要付出全部，以后慢慢努力付出，这样才会
表现你在进步。

38.
我们不去把所有复杂的不幸都给探索经历一遍，不把所有该摔的跤都摔
一遍，我们就没法相信那些简单的幸福。

39.
有些人，拥有的时候不珍惜。错过了，那便是一辈子。没有谁会一直站
在原地等谁。

40.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方，一定会变成我
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们最强壮的地方。

41.
为了自己想过的生活，就要勇于放弃一些东西。这个世界没有绝对公正
之处，你也永远得不到两全之计。

42.
有些事情不是努力就能改变，就像五十块的人民币，设计的再好看，也
没有一百块的招人喜欢。

43.
岁月苦，人心苦，真苦自己知道，岁月冰冷，自己无奈，一个随遇而安
，一个无奈放弃，追逐的人生好难，放弃的心好苦，只是命不同。

44.
人生总是要不断跌倒，不断努力，不断前进，不将就生活，不辜负自我
，才能得到我们想要的。

45.
逆境本身不可怕，可怕的是对逆境的恐惧和突围决心的丧失，上帝不会
无缘无故给你磨难，是金子，总会闪光。

46.
不要总是把别人的东西复制、粘贴成自己的东西，就算这样做也要把“
格式”改过来。

47.
自己强，比什么都强，要知道，寻找一棵大树乘凉，不如自栽自养自乘
凉，别人给的，随时有可能失去，只有自己创造的才会留下来。

48.
别再唱什么往后余生了，女孩子不努力挣钱，不舍得变美，往后余生，
做饭是你，洗衣是你，做家务是你，遭嫌弃的是你，看孩子还是你。
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49.
肉体是每个人的神殿，不管里面供奉的是什么，都应该好好保持它的强
韧、美丽和清洁。

50.
人总要找点事情做，让自己忙起来，也就没时间表达什么情绪了，忙起
来才知道生活不易，才明白平时的忧伤都是矫情。

51.
人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好，
富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好
！

52.
有一些人的出现，就是来给我们开眼的。所以，人一定要禁得起假话，
受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下一切，百炼成精，淡定
从容。

53.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠，攒够了失望，就可以离开，从
此再也不见，友情如此，爱情亦如此。

54.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。

55.
你不是被别人丢下的，也不是为别人准备的。一切自由生长，自己种花
自己开，自己开错自己败。

56.
时光可以把一个女人变得不修边幅，也可以把一个女人雕琢得更加精致
，而选择权在自己手里。
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57.
你努力了成绩没有多大改观，这并不能证明你没用，而是代表你在赎罪
，毕竟你总得为过去的懒散付出点代价。

58.
在拥有的时候懂得珍惜就不会害怕失去，若失去了才知道珍惜，就算不
上真正拥有。

59.
无奈我摆脱不了那甜的诱惑，忘却不了那或苦或甜的香醇，只好在无路
可走之时，望见你那平静如水的双眸，澄澈至极，悠悠远远，望断天涯
路。

60.
这些年看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留
下来的就好好相处；想要远走的，就挥挥手说声抱歉恕不远送。

61.
我们每个人，都是自己的归宿，不是每个女人都有公主命，但你依然可
以选择做自己的女王。

62.
生活没有你想象的那么差，如果你觉得差了点什么，那肯定是差了你一
个微笑。别怕，只要不是终点，就一直微笑前行！

63.
愿你惦记的人能和你道晚安，愿你一个人的日子里不觉得孤单，愿你早
日遇见那个对的人，待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。

64.
时间不等人，失去的都释怀，想要得到的都努力去争取，认真过好每一
天，不要给人生留下太多遗憾。

65.
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不依赖任何人，这是我们人生中必学的一课，也是最重要的一课。依赖
别人，或许会感觉一时的轻松，但以后的路，只会越来越难走。

66.
人生的一切，不是算来的，而是感来的；不是求来的，而是修来的。求
是只望结果，修是培植因缘。感是得道多助，算是一厢情愿。

67.
人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。给生活罩上一层
薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。凡事太认真，苦了心，累了自己
。

68.
你从80楼往下看，全是美景，但你从2楼往下看，全是垃圾，人若没有高
度，看到的全是问题，人若没有格局，看到的全是鸡毛蒜皮。

69.
每天给自己一个开心的理由，无论是一句开心的话，一件新鲜的事，一
项新的技能，一个微笑，一本好书⋯⋯只要坚持，生活会变得更美好。

70.
我不想再为任何人改变自己了，我希望以后人生中，每一次出现想变得
更好的念头，是因为我发自内心的欢欣愉悦的做出改变，而不是因为任
何人。

71.
他若喜欢你，你脾气再大都叫个性，他若不喜欢你，就算你温顺得像只
猫，他都嫌你掉毛。

72.
女人最好的姿态是：每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不依
赖谁，静悄悄地努力，活成自己想要的模样！

73.
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不要抱怨命运的不公，让忧伤远离自己，给生活加一点糖，放飞你的心
情，豁达的人更快乐。

74.
人在最痛苦，最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结
尾，流在一切结束的时候！

75.
爱心是一片照射在冬日的阳光，它使贫病交迫的人分外感到人间的温暖
；爱心是一泓出现在沙漠的泉水，它使濒临绝境的人重新看到生活的希
望。

76.
时间最残忍的一点，就是令人在不经意间老去，待你醒悟的时候，人生
已过了大半。所以我们要尽可能地去生活，而不是活着！

77.
这一生都不要委屈自己，无畏如少年，独立如女人，每一刻都是宝珠，
每一天都是芳华。

78.
没人懂，自己懂；没人爱，自己爱；没人心疼，自己坚强。你要知道，
依赖别人，只会让自己变得更脆弱，依赖自己，才能越活越独立，越来
越坚强。

79.
2020年我也顺祝所有亲朋好友，新年各怀美好梦想，事事如意吉祥！祝
愿每一个朋友都能与好运撞个满怀！

80.
所有错过的，会变成遗憾，有的可以填补，有的不可以。哭过、笑过、
爱过、恨过，爱曾经有多甜，也有多苦，我们最终学会的，是不要错过
自己。
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81.
你现在的努力和准备，都是沉淀和积累，它们将在某个特殊的时间点，
助你爆发出强大的力量。总有一天，你的努力，会为你证明自己。
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