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孤独的文案

 

1.
寂寞的黑夜里，无边的世界，总会有一线曙光为你而折射，慢慢的忘记
过去。

2.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。

3.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

4.
蓝天越是蔚蓝，越是孤单的痛，扶桑的风色掠过的凉意，怅然的习惯了
沙漠的冷，干燥，习惯已经不知道这是沙漠的棱廓忘了秋天的仓促，感
觉不到了夏天的炎热，这就是死亡的腐朽。

5.我们都不是对方唯一的选择，既然遇见了，就对彼此好一点。

6.哪有人会喜欢孤独，只是不喜欢失望罢了。

7.
如果有一天，你正一个人在大马路上走，突然听见一群熟悉的声音在后
面扯着嗓子大喊你曾经的外号，你会不会突然停住，然后回头，看着一
张张熟悉并且依旧觉得欠揍的脸，泪流满面？

8.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭了一次又一次
。
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9.
人生的大半时间都是孤独的，只有自己享受的这种孤独，能够经得住孤
独，才能够在纷杂中不迷失自己，在人山人海中保持最纯真的你。

10.
永远都不要期许别人会来帮助你，他们能做的除了谴责几句什么也做不
了。

11.
曾在孤独一人的世界里生活过，感受过世界上最可怕的寒冷，所以即使
在最炽烈的阳光中，都带着微微的凉意。

12.
独自心痛的夜里，隐隐心痛的夜里，仿佛有种呼唤，轻如叹息，缠缠绵
绵回荡在耳边低语。

13.
孤独的滋味并不是很差，因为孤独让你想了更多，让你懂得更多世俗，
也让你了解自己的心。

14.最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

15.我只能送你到这里了，剩下的路你要自己走，不要回头。

16.
一个人就好，享受孤独，享受一个人的世界。因为你是王，自己的王。

17.
离开大城市，我不是刻意远离都市繁华，只是喜欢一个人在悠闲宁静的
小镇上，孤独欣赏落日夕阳，看够了红尘纷乱，只想品一杯茶，享受一
下那寂寞的惬意时光。

18.
剩下我一个人简单的漂泊，风雨兼程，一路向北，做一个经历了人世的
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过客，谁又在谁的记忆里谱写下一曲离殇？

19.
孤独是一种境界，一种高度，但太久之后也需要拥抱来温暖，或许着就
是灵魂的孤独。

20.我也曾经憧憬过，后来没结果。我也曾经做梦过，后来更寂寞。

21.
失恋有很多种，每个人都在等。等的不是谁谁谁回头，等的都是自己和
回忆和解的那天。

22.
原来孤单并不等于孤独，有时候宁愿孤孤单单一个人呆着，也不愿意去
面对很多的人和事，我并不孤独，只是习惯了孤单带来的宁静和满足罢
了。

23.
猫在吃掉耗子之前，总是要先戏耍一番。搁在人身上，就成了双方都得
尽兴才是。

24.
夜幕划落我的心田，一些温暖的思绪蔓延在伤口的边缘，落下了等待，
落下了咫尺的天涯而消失在海角的无助。

25.
在一座孤独的城市里，我恰似一缕幽魂，四处流浪，不肯离去，只为等
待一个救赎。

26.
有的人活了一辈子，却没有真正活过完整的一天！因为他们不是追忆过
去，就是期许未来，从来没有活在当下。

27.
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寂寞是一种享受，任何事物都是相对的，寂寞不仅是痛苦，对一些心存
大志，特立独行的人来说，孤独，寂寞，隔离，有时却是一种至高享受
。

28.
夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像站在铁轨上看，
长长的，没有尽头的寂寞一样。

29.如果寂寞了，千万不要跟人诉说，那只会显得你更加寂寞难耐。

30.
房子实际上并没有这么大，使它显得大的是阴影、对称、镜子、漫长的
岁月、我的不熟悉、孤寂。

31.
无眠孤单的夜晚，想着你，闪现着你生动的形象。我愿意用我的一切去
交换再一个有你陪伴的夜晚。

32.
这时候，或许就会怀恋一个人的独处，想念一个人整理心情，收拾碎片
时的安静与淡泊。

33.果然适应了陪伴，便不再习惯孤单。

34.
无法忍受孤独的人，是不配拥有成功的，只有享受孤独，才能在不经意
间得到成功。

35.
原来一个人只要遇到对的人，那无论身边的人多好，都会毫不犹豫的抛
弃。

36.
我多想拥抱你，可惜时光之里，山南水北，可惜你我之间，人潮似海。
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37.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

38.
耐住孤独，即能产生一种超然物外的坚韧。在市井街巷，在喧嚣人群，
如果你能独享孤独，任凭泰山崩于前，麋鹿兴于后，你也能坚守心灵的
阵地，摆脱世俗之羁绊，牢牢把握生命的航船，驶向自由王国之无垠。

39.
习惯了一个人面对所有，习惯假装坚强。其实，我很珍惜身边的人，只
是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘。我以为遗忘可以让
自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞。

40.
每天嘻嘻哈哈的笑着，只有自己才知道活得有多累。白天笑给别人看，
晚上哭给自己听。

41.
其实，孤独无处不在，无处不有。孤独，不仅仅存在于一个人独处的时
候，在车水马龙的地方，在喧闹的人群中依然会有人感到孤独。

42.
我爱你很多，却又选择寂寞。我们的爱情，始于孤独，适于孤独，最后
死于孤独。

43.及时放手是太重要的事，一味死缠烂打，容易走火入魔。

44.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

45.一个人容易想太多，想太多容易一个人。

46.
仿佛，一个陌生的城市对一个孤独的人来说，那种似曾相识的感觉不在
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于有没有到过这个城市，而是没有独一无二的回忆和感情在这所谓的空
城中。

47.
只有一个人的孤独，一个人的寂寞。仿佛就是落寞的小丑，无言而对。

48.有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

49.
凭窗遥望，林立的高楼隐入深邃静谧的夜空，几个窗子透出隐约的灯光
，似与月光窃窃私语。街上是一片迷茫的昏黄，两侧楼房的灯饰闪烁着
多彩的图像，展示出城市夜的繁华与妖娆。

50.一路成长并一路失去，我们越长大就越来越习惯孤单了。

51.一个人最难受的时候、不是想哭。而是想哭却、哭不出来。

52.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

53.为什么在我孤独寂寞的时候，陪在我身旁却不是你。

54.似乎早已忘记你，似乎还在爱着你，似乎我从来都没有遇见你。

55.拥抱孤独时，你也许在和成功、充实拥抱着。

56.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

57.
看着天空上的点点滴滴的繁星，衬托着夜空上的美丽，才知道、一个人
再努力也是那么的孤单，繁星的美，只因为它拥有一个同时的光。

58.
要无忧无虑地去抒情，去歌舞狂欢，去向世界发出我们的声音，我一个
人是不敢的，我怕人家说我疯、有了你我就敢、只要有你一个，就不孤
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独！

59.
寂寞的时候，原来所有的人都一样。其实当有些人一直在滔滔不绝的倾
诉的时候，也是一种寂寞。

60.最深的孤独是，你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

61.转身之后，掉下来的眼睛如此清澈！一切都是因为那背叛了的爱！

62.
思念在作祟，明明很心伤，但却倔强得半字不提，只因我连思念的资格
都没有。

63.
人群的喧闹让我仿佛与世隔绝，独自一人上演着属于自己的悲喜。我不
是与这个世界格格不入，只是喜欢一个人时享受着孤独！

64.
感觉孤独，恐怕不是没人陪，而是没人懂：别为了那些不属于你的观众
，去演绎不擅长的人生。

65.有时候觉得自己像个透明人，仿佛没人能看得见我。

66.
深夜来临的时候，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候
。其实一个人并不孤单，想念一个人的时候才是真正的孤单。

67.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。

68.
有些是动人的，有些是美丽的，有些是伤感的，有些是欢愉的，终究都
是一些释放心灵了却心思的痕迹，寒风带着灿烂的烟花走向凋零，月亮
带着云朵的痴恋慢慢西移。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

69.
学会享受孤独吧，那样你才能真正走出浮躁，那样你才不会惧怕孤单，
那样你才会真正成熟而独立。

70.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

71.我愿意试着了解从此以后，拥挤的房间一个人的心有多孤独。

72.记忆是手心里面的水，不管握多紧，有些人注定要在你记忆里流逝。

73.
人生一世，也不过是一个又一个二十四小时的叠加，在这样宝贵的光阴
里，我必须明白自己的选择。

74.
一个人，生活在一座城，念着一个人，在另一座城，独自漫步人海，历
经千秋万载。

75.感情里，不管嘴多硬，可真的面对了，才知道自己是一触即溃。

76.
睡不着，，到底怎么一回事，，我该怎么办，孤独寂寞的夜晚，我好难
受。

77.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

78.每一个孤独的灵魂，何尝不是他不要我的未亡人？

79.我去翻他的过往并不是嫉妒，我只是难过有种深情他从未给过我。

80.他像极了我，不善言辞，不苟言笑，和这个世界格格不入。

81.只因为在人群时多看了你一眼，从此开始了孤单思念。
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