
https://duanjuziku.com/
 

 

适合发朋友圈的文字句子

 

1.
意料不及的离开，就像本来晴空万里的天空突然暴雨连连，而我只能站
在原地却措手不及。

2.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。

3.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。见识越广，计较越
少，经历越多，抱怨越少，越闲，越矫情。

4.
如果一个人影响到了你的情绪，你的焦点应该放在控制自己的情绪上，
而不是影响你情绪的人身上。只有这样，才能真正的自信起来。

5.
夜，静了，带走了时间，却无法带走对你的思念，带走了眼泪，却无法
带走我的心有不甘！

6.
所谓成熟就是，你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐
远。

7.
很多人喜欢拖延，他们对手头的事情不是做不好，而是不去做，这是最
大的恶习。

8.
穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可生
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可死。

9.
一定要加倍努力变得优秀，等到哪天遇到对的人才不会显得狼狈不堪，
毫无准备；真正喜欢你的人，从来都不忙。

10.
下辈子请别再相遇行吗，因为我给不了你幸福，也见不得你哭。抑郁的
人在水底，正常人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。

11.生活就像一个选择题。困扰你的往往是许多选择，而不是话题本身。

12.
这段恋情带来的只有伤痛，不开心，不甜蜜。因为我全身心的投入，却
没有得到你的一丝回应。往后的日子里，我要学会好好爱自己。

13.
我做过最有勇气的事，就是放弃了做朋友的机会，只想让你知道我喜欢
你。

14.
你会不断地遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从相见恨晚到不如不见。

15.
人与人之间，除了亲人的关系，其它温暖的关系都是上帝给你额外的宠
爱。

16.如果人生是一个圆，那么总会有一个人是你最终的切线。

17.别妄想着倒带，这是生活，不是电影。

18.
大多数人在二十岁或三十岁就死了，他们变成了自己的影子，往后的生
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命只是不断的一天天复制自己。

19.灿烂晴空和阴霾岁月的混沌年少，我也拥有过。

20.
有些事想明白是一回事，做不做得到是一回事，放不放得下又是一回事
。人难了，情难了。

21.
一定不可以停下来。因为一旦停留在原地，你将可能失去了机会，去遇
见那些美好的事情。

22.输不起，但是还是输了，而且输的狠彻底，很彻底。

23.哪里会有人喜欢孤独，不过是受够了失望。

24.等到你爱过痛过哭过恨过之后，你的感官也就迟钝了。

25.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

26.
背着昨天追赶明天，会累坏每一个当下。边走边忘，才能感受到每一个
迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健忘才幸福。

27.态度决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。

28.谁把谁的明媚尽收眼底，谁把谁的难过感同身受。

29.
繁星的凌乱遮挡了抑郁的眼眸，皓月的清辉，掩埋了灵魂深处那一段天
真与洒脱。
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30.
出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭
净植，可远观而不可亵玩焉。

31.
沮丧时总会明显感到孤独的力量，多渴望懂得的人给些温暖借个肩膀。

32.那一次刻骨铭心的相许，那一刻为谁声声催天雨。

33.
难过的时候，就把自己当成另一个人，当初怎么安慰别人，现在就怎么
安慰自己。

34.有些人相遇，就是为了告别。往后的日子里，我们都要不辜负自己。

35.
你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且梦
里没有你，醒了也不会爱你。

36.一个女人若是在你面前装模做样，就表示她已经喜欢你了。

37.沉默起来，风声仿佛透明的水浸入房间，淹没了沉默。

38.
能帮的时候，尽量帮人；能不求人的时候，尽量不求人；帮人，是为了
自己心安；不求人，是不想让别人的举手之劳成了一生难以还清的债。

39.为什么你可以若无其事的离开，却不管我的死活。

40.
她像是一道光，漂亮将他一生都点亮。他像是一道伤，她情愿终身拥有
，莫失莫忘。

41.喜欢某人，并不一定要成为恋人，有时候，能做朋友就已足够。
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42.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

43.
现在终于到了要分别的时候，他比我先走，我反而觉得有点欣慰。这样
的悲伤，迟早会让我们其中一个人单独体会，就让我来承担好了。

44.
曾经他是我的世界，是我可以撒娇的怀抱，现在我的世界也没了，怀抱
也没了，连自己原本的样子也没了，满怀心事却无人诉说，入夜只能枕
着抱着自己的枕头，连哭都不敢哭出声。

45.
真正的放下大概是，你不会删除他的聊天记录，也不会把他拉入黑名单
，只是任由他躺在通讯录里，再也懒得去点开。

46.多年以后我才知道，不是你没来，而是你去了另一个路口。

47.
愿几年后的我每天充满正能量，所以现在我正努力着，相信一切来的都
不会太迟。

48.
我不得不承认自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了
所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，因为
你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

49.既然可以拥抱，就不要轻易放掉；既然可以承诺，就不要轻易食言。

50.
坚信努力可以带来好运气，相信用心可以交到真感情，深信善良是个好
东西。
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51.
好好赚钱吧，没有钱，你拿什么呵护你的亲情，支撑你的爱情，联络你
的友情？靠嘴吗？别闹了，大家都挺忙的。

52.
我的伪装就是眼泪在子夜中的宣泄，我的伪装就是在微笑背后落下的泪
花，那滴滴如珠的泪告诉自己，你的伪装很失败，你的伪装很假，每一
个伪装都被人看透了，只是你自己还沉醉在其中。

53.如果你在那里，请让我知道你过得好不好，让我放心。

54.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。感谢你，
曾赠我一场空欢喜。

55.有些人只要曾在一起幸福过就好、有共同的回忆就好。

56.原来，不能自拔的，除了牙齿，还有爱情。

57.心累了，不再挣扎了，有许多人的陪伴，却都不是我心中的那个人。

58.不要埋怨别人让你失望了只能怪你自己期望太多。

59.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

60.昔日的甜蜜已遥不可及，现实的悲哀却寸步不离。

61.
不要急于把自己的目光投放到旁人的身上，尽可能得让自己的眼睛能在
自己的身上多停留一会，毕竟反省自己比解剖别人更容易一些。

62.缘若未尽，必有重逢。念念不忘，必有回响。
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63.
爱，已优雅的姿态，一如这个季节的静美，温柔了多少人心房，感动了
多少人不再有思念的忧伤。

64.
仿佛前面就是万丈深渊，却有你倾城的微笑诱导。我会毫不犹豫的一跃
而下，如果你不再编织谎言。

65.人生只有走出来的精彩，没有等出来的辉煌。

66.你知道什么叫做意外吗？就是我从来没想过遇见你，但我遇见了。

67.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活；拿得起是能
力，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，
却放不下。拿不起，就会一事无成；放不下，就会疲惫不堪。

68.
虽然我从来不曾亲身体会过，但是也知道，有时候课间操和升旗仪式是
很多人最为期待的。茫茫人海，他们总是能寻寻觅觅地将目光定位到某
个人身上，将冗长无趣的仪式变成一场不足为外人道也的独家记忆。

69.他人的想法，只会影响你成为一个自由的人。

70.
走好自己的路就要有自己的思考，有坚定的意志，坚持自己的信念，坚
持自己的追求，不能放松对自己的要求，更不能糊里糊涂地度过自己的
人生。人生不能虚度，自己要对得起自己。

71.你的眼里早已经没有了我，而在我的心里，你却扎得如此的深。

72.
那么，别来找我，我亦不去寻你。守着剩下的流年，看一段岁月静好，
现世安稳。
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73.突然发现，在这个陌生的城市，走到哪始终都是我一个人。

74.终有一天，我也可以放下你；终有一天，我也可以再对你微笑。

75.幸福是一种心理状态。它不流于表面，而是存于你的内心。

76.
真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理。他知道江湖险恶，
并且只想照顾好你。

77.有些事情，还是不知道的好，你越是了解，心越是痛。

78.试着疏远你，因为我知道我不能再拥有你。

79.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
觉。

80.当你真正想去忘记一个人的时候，那个人已经刻在心里。

81.春阳灿灿，夏山如碧，秋蜩抱朴，冬日烈烈，皆愿与君长相随。

82.不要为了挽留一个不爱你的人，而变得可怜兮兮。
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