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爱情长话

 

1.
爱一个人最好的方式，是经营好自己，给对方一个优质的爱人。不是拼
命对一个人好，那人就会拼命爱你。俗世的感情难免有现实的一面：你
有价值，你的付出才有人重视。

2.
恋人之间，最怕的不是情绪化，而是彻底回归平静。一旦万籁俱寂，也
就是情之尽头了。越厮缠，才越厮爱。那些正在折腾着的男男女女们，
别嫌烦：生命在于运动，爱情注定是折腾。

3.
我没有太多的甜言蜜语，我只有一颗永久爱你的心。我们相逢不易，你
真的情愿让这段情像风一样吹过了吗？爱的愈深心愈痛，离开你是我最
痛的选择。

4.
一颗痴心，注定为你怦怦然跳动；一世思念，注定为你缠绵悱恻；一生
关怀，注定为你脉脉含情。亲爱的，这一辈子注定和你共同沐浴爱情的
阳光。

5.
想你的话说过无数遍，爱你的话说过上万遍，关心的话说过上千遍，思
念的话说过很多遍，亲爱的要好好照顾自己，要保持快乐，我说的可是
每一天。

6.
幸福的连做梦都是甜的，我知道太多的千言万语，我都无法去表达对你
的情怀了，希望现在的你偶尔能想起，曾经我们在一起甜美的时光，如
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果可以，那些你不可思议的梦想，我想陪你去疯⋯喜欢一个人，是不会
有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给我的快乐，也是世上
最大的快乐。

7.
当爱情变成了抓不住的水，离开便成了唯一的表情！多少人在说，我会
等你，等你回心转意的那一天；我会等你，等你愿意和我在一起的那一
天；我会等你，等你离开那个人来到我身边的那一天；我会等你，等你
然而人们可曾知道，世上的爱情，没有几份真的经得起等待！

8.
老婆，整整一天看不到你，天空、云和阳光如此空白；我的一个人的周
末，总是写满淡淡的寂寞。幸好，我下载了一幅你的城市的地图，可以
牵引这思念的情愫！

9.
爱情，已经成为了某种载体，快乐的伤心的痛苦的游离的情绪，在这块
肥沃的土地上冉冉升起，也许，不爱，就不会体会这种种的印记，但是
，爱的目的，是否仅仅是为了经历？

10.
爱情是零度的冰，友情是零度的水，兴许他们是最好的冰水混合物。走
到一起后，升温，化为友情的水；降温，结成爱情的冰。不冷不热间，
就是爱情与友情的暧昧。

11.
一场清雪飞花渡，灯火阑珊花千树，梦里花开千百暮，思尽愁语泪传书
，邀请明月翩翩舞，情郎佳人倾心诉。想你，就在瑞雪纷飞的夜晚，枕
着你的笑语入眠。

12.
一个萝卜一个坑，说的是婚姻情况。事实上对于爱情来说，是不成立的
。优秀的人，不管男女都会是一个萝卜好几个坑，所以这个世界天天上
演悲欢离合的故事。
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13.
除了你我不能感到一丝丝情意！如果可以，希望自己能来一场意外，让
自己得了失意症，好让自己不再想你！不再为了过去的甜蜜而回忆，不
再为了你夜夜失眠。

14.
自从娶了你，日里想着你，夜里念着你，梦里绕着你，眼里望着你，手
里写着你，口里唱着你，听到你的声音，我心里甜蜜蜜。亲爱的，祝你
越来越美丽！

15.
真爱需要等待，但太长的等待，对爱情都是一种摧残。漫漫人生，滚滚
红尘，岁岁花相似，岁岁人不同。今生等不了，就别再寄望来生。奈何
桥一过，又成陌路。所以，珍惜相见，珍惜相爱，珍惜拥有，珍惜身边
的人。毕竟，没有谁经得起时间的改变，也没有谁可以等到来世再爱。

16.
最贴心的情人，和最合身的内衣一样，既能保暖，又能帮修饰身材，甘
愿当幕后英雄，不抢你风采。当然，幕后英雄也有回报，你会回馈他最
私密的精彩。

17.
不要忘记，“美丽”只能维持几年，而我们却得一生生活在一起；一旦
青春的鲜艳成为过去，则唯一美丽的东西，就存在于内心所表现出来的
善良和了解上，这正是你胜过别人的地方。为着品德而去眷恋一个情人
，总是一件很美的事。

18.
不要把自己的男人和别的男人比较，不要说他不如别人浪漫不如别人体
贴，每个人都是特殊的爱的方式也不同，经常这样说会使爱成为一种心
理负担。

19.
喜欢与你默默对视，喜欢在心的旷野里，与你缠绵相依。时光荏苒，无
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关风月，只是，愿意在你的注视下，轻执墨痕，为你写一段文字。一缕
清风，一朵小花，一个微笑，一句轻声的问候，就够了。爱，无需刻意
的装饰。

20.
对于爱情，年是什么？既是分钟，又是世纪。说它是分钟是因为在爱情
的甜蜜之中，它像闪电一般瞬息即逝；说它是世纪，是因为它在我们身
上建筑生命之后的幸福的永生。

21.
你的离开，让我明白了寂寞的含义是什么？你的生气，让我知道什么是
后悔莫及；你的冷漠，让我心痛到魂不附体，请你原谅，让我可以证明
我自己，你是我今生的唯一。

22.
有些情意，转瞬即逝；有些情意，得以延续，发展成爱情，长路漫漫，
最后也许会消逝。但你不会忘记，你曾在一瞬间爱上一个人，那是多么
浪漫的一件事。

23.
一生情，蜿蜒成潺潺的溪水，向着爱海奔腾而去；一生爱，辗转成绵延
的相思雨，踏落一路红尘的情趣；我的爱总是为了你，把你留在我香甜
的梦境里！

24.
所谓的永远，只是代表昨天。所谓的爱情，只是代表当时。有一些人活
在记忆里，刻骨铭心；有一些人活在身边，却很遥远。凝眸时相思成愁
，再回首时成怨。旧时明月。是撑不起的地久天长的诺言，留不住的海
枯石烂的誓言。心上的纠葛，解的开，是结，解不开，是劫。再美好也
经不住遗忘，再悲伤也抵不过时光。

25.
在手里，在心里，在你每条短息里，字字都是好想你。在风里，在雨里
，在吸的空气里，句句都是我爱你。不管天，不管地，不管那个空间里
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，生生世世我陪你。

26.
失去你，宛若一颗明星陨落在天际；失去你，生命中不再有璀璨的美丽
；失去你，叫我如何去呼吸；失去你，只剩一个躯壳游荡人世里；原谅
我吧！

27.
爱一个人，那是一件简单的事。就好像用杯子装满一杯水，清清凉凉地
喝下去。你的身体需要它，感觉自己健康和愉悦。认定它是一个好习惯
。所以愿意日日夜夜重复它。

28.
我们再也回不去了！我们不可能再有一个童年；不可能再有一个初中；
不可能再有一个初恋；不可能再有从前的快乐、幸福、悲伤、痛苦。昨
天，前一秒，通通都不可能再回去。生命原来是一场无法回放的绝版电
影。所以要珍惜现在拥有的一切。

29.
有一种情感叫心心相印，有一种执着叫持之以恒，有一种记忆叫刻骨铭
心，有一种承诺叫相伴终生。人生路上有你，不仅是我前世修来的德行
，更是今生的幸运！

30.
虽然我们是以分手结束，但往昔的点点滴滴都是令人怀念的。因为就是
时过境迁，沧海桑田，也改变不了一个事实：我真心地爱过你！这就足
矣。有的时候，爱的温度只有这么热，不够温暖两颗渐冷的心。缘的红
线只有这么长，够不着系住两人分开的情。

31.
天长地久有没有？当然有！为什么大多数人不相信有？因为他们没有找
到人生旅途中最适合自己的那一个，也就是冥冥中注定的那一个，为什
么找不到？茫茫人海，人生如露，要找到最合适自己的那一个谈何容易
？你或许可以在岁时找到上天注定的那一个，可是你能等到岁吗？在多
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岁时找不到，却不得不结婚，在三四十岁找到却不得不放弃。这就是人
生的悲哀。

32.
不喜欢就不要选择，喜欢了就要坚持。在一起是一种缘分，不要轻易让
喜欢你的人哭泣伤心，好好珍惜在一起的每一分钟，美好的回忆应该留
给快乐和欢笑。无论遇到什么事情，都不要轻易说你不喜欢我，不要轻
易放弃我这段感情，因为，下一站的人未必比我好。

33.
所谓爱情，就是有那么一个人，可以轻易控制你的情绪，前一刻让你哭
，下一刻又让你笑。真正的爱情，就是这样：当我们都老了，我还是会
记得你当初让我心动的样子。

34.
原谅捧花的我盛装出席只为错过你，祈祷天灾人祸分给我，只给你这香
气，我想大言不惭卑微奢求来世再爱你，希望每晚星亮入梦时有人来代
替我，吻你。

35.
我一直等待着某天苏醒。可是，直到时光浸过年轮，又长大一岁，又等
待一年，世界却还未醒来。冬天过去了，它又在春天的阳光下，继续安
睡。像我深埋在地底的爱情种子，睡得那么沉。

36.
希望自己是一直一直喜欢你，热爱你的，执着并且坚定，然后，等你老
了，我也走不动了，咧着嘴，扯着皱纹告诉你：你看，我喜欢了你一辈
子了。

37.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时，自有另一番新境界，所有
的悲哀也不过是历史。
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38.
无数次追问自己，你有什么优点令我如此着迷，你有什么魅力，这么吸
引着我？让我不能自拔，放手不能。千万次的问答换来一次次摇头。是
啊，我也不知道，那就让我们保持这份心境吧！不要去捅破那层感情的
窗纸，永远保持一份朦胧的美丽。

39.
冬天已经过去，春天悄然到来。心儿急切等待，等待那份真爱。脚步不
需徘徊，眼里不再疑猜。大胆敞开胸怀，勇敢表露挚爱。命运自己安排
，爱情自己主宰！

40.
失去你之后，夏花失去了颜色、风失去了爽意、一切失去了色彩，我在
黑白的世界里呆者，寂寞、孤单、无滋无味。你可知我的痛苦，你还愿
意回来我吗？赐我的世界一点点色彩。

41.
脸颊是红红的，头发是黑黑的；嘴唇是美美的，牙齿是白白的；橘子是
酸酸的，海水是咸咸的；情意是绵绵的，想你是甜甜的；念你是长长的
，爱你是久久的。

42.
老婆，感谢你让我知道在这里有一个深爱着自己的人，有一个自己对她
很重要的人，感谢你让我明白了男人的责任，感谢你给了我一份那么甜
蜜的牵挂，感谢老婆的爱。

43.
放慢速度才恍然顿悟，最亮演出是你投入。你一举一动我都在乎，无论
爱出现何出我义无反顾，用时间换你微薄的幸福，直到真心刻骨。情人
节，只想说“我爱你”！

44.
如果真爱一个人，就会心甘情愿为他而改变。如果一个人在你面前我行
我素，置你不喜欢的行为而不顾，那么他就是不爱你。所以如果你不够
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关心他或是他不够关心你，那么你就不爱他或他不爱你，而不要以为是
自己本来就很粗心或相信他是一个粗心的人。遇见自己真爱的人，懦夫
也会变勇敢，同理，粗心鬼也会变得细心。

45.
人海茫茫，爱一个人很容易，被爱也很容易。但要两个人相爱却很难，
当你最爱的人和最爱你的人是同一个人时，恭喜你，你是世界上最幸福
的人！

46.
撩起爱情的轻纱，将真诚的吻印在岁月的额头，许下一生一世的诺言，
绽放不离不弃的情花，愿用刹那芳华，换与你牵手到白发：嫁给我，亲
爱的。

47.
我于岁月的河里，摆一叶爱之船，满载浪漫甜蜜，带着你向快乐更深处
漫溯。让真诚的誓言，荡出幸福的波纹，陪伴我们走向未来：此生爱你
情不移。

48.
我恨爱情，是因为它像一只白抹布，轻轻松松就抹去你之前所有的等待
和迟疑，以为拥有了它一切就能崭新如洗，可你再仔细看它，却很快变
成一块脏布而已。

49.
我扬一把散沙粒粒想念漫天纷飞带给我对你的祝福，我洒下一瓢涟水滴
滴飘洋流到你的心海，爱你，今生无悔，牵了你的情，爱了你的人，我
会努力呵护你。一生一世！

50.
原谅我好吗？我会用我的行动表现出来给你看的！这一生我爱定你，跟
定你，不管我们往后的路再曲折，再大的风波，再多的坎坷！我，依然
会陪你走下去。我真的爱你！
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51.
世界上有许多出色的男人和美丽的女人，然而属于你的感情只有一个，
千万不要因为别人的眼光而改变自己的挚爱，千万别活在别人的眼里而
失去自己，也永远不要太贪心。

52.
想你想得白了头，想你想得睡不着。衣带渐宽终不悔，为你消得人憔悴
。你问我爱你有多深，月亮代表我的心。坚决跟着月亮走，自由友情皆
可抛。

53.
摘来所有的鲜花，也比不上你俊美；斟满所有的美酒，也比不上你让人
醉；你是我的一滴泪，我永远都不会哭；你是我的一片云，我阻挡所有
的风吹。愿你越来越妩媚。

54.
幸福是一个名词，是人生之中的幸运和福气；幸福是一个动词，是当你
走路踩到狗屎时还可以很开心的调侃同伴掉进了臭水沟；幸福是一个形
容词，是此刻看短信的你能馈给我一个蒙娜丽莎的微笑。

55.
真正的爱情，是在能爱的时候，懂得珍惜；真正的爱情，是在无法爱的
时候，懂得放手。因为，放手才是拥有了一切⋯⋯请在珍惜的时候，好
好去爱。

56.
今生既然相聚，爱的缘分相识；让你幸福，我会努力；钱不多，真心只
有一棵；没有车，会用双手改变生活；房不大，那是我们爱的小窝；相
信自己，你的选择不会错。未来的美好，让我们携手创造。

57.
我已把爱说的够明白，你为何还不断在瞎猜，还我的信没有任何对白，
只想你明白我对你的溺爱，不要让我继续无奈，让我们一起拥抱幸福的
精彩！
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58.
邂逅一个人，只需片刻，爱上一个人，往往会是一生。萍水相逢随即转
身不是过错，刻骨相爱天荒地老也并非完美。在注定的因缘际遇里，我
们真的是别无他法。

59.
人间没有一样东西能在遗忘弃置中久存的，房屋被弃置时会坍毁，布帛
被弃置时会腐朽，友谊被弃置时会淡薄，快乐被弃置时会消散，爱情被
弃置时亦会溶解。

60.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。不管怎样，请不要忘记你还有我这
个知己。

61.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题，我和我
的影子独处，它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
我的影子，都在想你。

62.
往事是一道风景，总会在记忆的年华里低吟浅唱，那些曾经身手相牵的
过往，那些洒落在岁月中的人生初识，即便隔着光阴的距离，却也会在
心底，温暖一生，怀念一生。

63.
我们见面少了，电话也少了，孤单时，忍住没找你。有些话不知从何说
起，不如不说。我不想对你说谎，害怕你痛心责备，只好假装忘了你。
其实，你一直在我心里。有些事情就不要拆穿了，那只是爱情在说谎。

64.
我常常以为爱情是双方心灵的感应，有些话说出来了就不好了。谁知道
我不说，你竟然真的会误会我。我知道这个与我的性格有关系。你回头
想想我们的曾经，我对你真的是一心一意的，我是真心希望我们能够在
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一起的。

65.
我们，不需要去羡慕别人所拥有的幸福。你以为你没有的，可能在来的
路上；你以为她拥有的，可能在去的途中。有的人对你好，是因为你对
他好；有的人对你好，是因为懂得你的好！

66.
往往会有人喜欢上想象中的你，在看明白你原本的样子时便来指责你，
其实你明明什么都没做，却还是落得声名狼籍。感情中所谓的安全感其
实很简单，与旁人保持距离，与爱人保持深情。

67.
最近我一直在反省自己，过去我总是要求你给我希望，但是我又给你多
少希望呢？后来我才明白，经营一段感情不要一味地索取，还需要努力
地去付出。虽然我们已经分手了，但是我还是会努力地去实现我们曾经
许下的诺言。

68.
两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮？如果没有你的出现，我还不知道什
么叫花好月圆。既然已经懂得了幸福的感觉，那么就让我们牢牢地抓住
它，不要因为一点小事就轻易松开手，好吗？

69.
如果我是你的笑容，希望天天挂在你的脸上，让所有的人都知道你生活
在快乐之中；如果我是你的忧伤，希望你快快的扔掉，我爱你的道路就
会越走越美好！

70.
爱情，已经成为了某种载体，快乐的、伤心的、痛苦的、游离的情绪，
在这块肥沃的土地上冉冉升起，也许，不爱，就不会体会这种种的印记
，但是，爱的目的，是否仅仅是为了经历？

71.
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有的时候我觉得你在我的脑海中是那么的模糊，可有的时候我又觉得你
是那么的清晰，是不是我太害怕会忘记你的样子。我多想再好好的看你
一眼，从上到下，多想再好好的跟你说说话，从黑夜到白昼。

72.
牵着你的手，带你一起品尝生活的幸福，体味日子的甜蜜；拉着你的手
，带你一起走过春夏秋冬，慢慢变老；亲爱的我爱你，愿给你最浪漫的
约定，相约到白头！

73.
喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，要你的未来。真正的爱情，不是
一见钟情，而是日久生情；真正的缘份，不是上天的安排，而是你的主
动；真正的关心，不是你认为好的就要求她改变，而是她的改变你是第
一个发现的；真正的矛盾，不是她不理解你，而是你不会宽容她。

74.
老婆！假如你是左心房、那我就是右心房，我们一起建立美好的家园，
过多华丽的词语并不能代表我对你的心，我一定会用行动来表达我对你
的爱意，生生世世，永不食言。

75.
塞奈河边点燃的火焰，是浪漫怎么写的短暂，莱茵河畔脚步的视线，有
没有长久给的诺言，我停留了一下，为身后的伏尔加河沿，却没想到你
早已滋润了我的想念。

76.
风华是一指流砂，苍老是一段年华。风霜可以刻画容颜，岁月会老去，
永不老却的是心中的爱与温暖。静夜，我沉醉在流年里，听一曲云水禅
心，捻一抹心香，携一抹阳光将心开成一朵莲花。惟愿人长久，爱永恒
，情永远，岁月静好。

77.
等那个男孩子空间全是你，列表一半都知道你是他对象，天天带你秀恩
爱，粘着你给你撒娇秒回你，描述留言板绝不出现，除了你以外的女孩
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子，再相信他爱你。

78.
没有理解的爱不是真爱。我们不理解的人，我们是不可能爱的；如果不
理解却爱上了一个人，那它就不是真正的爱。我们要明白、理解自己所
爱的人的需要、渴望及痛苦。想要理解和真正爱一个人，就应把自己放
到“他的立场”与他成为一体，许多因不理解而生出的矛盾也就容易释
然了，也就会幸福的爱了！

79.
爱着你，等待着，哪怕那等待如此漫长而寂寞，我也无悔。你知道吗？
我在等，等你，许我一世长安。如果一个男人对一个女子的爱，值得让
她去熬煎，那么等待又有什么可怕的？

80.
很多时候，爱一个人爱得太深，人会醉，而恨得太久，心也容易碎。世
间最痛苦的事莫过于等待，我不知道她等了我多久，我一直以为我不会
再有机会见到她，突然间，我不知道该怎么开口，不知道怎么讲第一句
话，告诉她，我真的很爱她。

81.
我希望在我的生命中有一个能心心相印，能相互信赖的爱人。也许是上
天的注定，也许是鬼迷了心窍，遇见你是我一生最大的幸福。我爱你天
长地久，我爱你相依相守，我爱你不离不弃，我爱你生死白头，愿在爱
情中你我彼此珍惜。

82.
爱情是相互的事，你付出的一切有回应才算有意义。如果只是单方面去
爱，那一切都不会有结果。没结果的爱等于白费。不要让自己珍贵的感
情，白白赠与不懂珍惜你的人。去爱的前提，是你值得被人爱。要抱定
这个念头：你若一心一意，我才生死相依。如若不是，那就一拍两散。
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