
https://duanjuziku.com/
 

 

失眠的短句子微信朋友圈

 

1.
明月情依依，繁星语切切。一年一度，一年一度，又是中秋佳节！亲人
哪，你心中的思念之书，又翻了几页？

2.
每天失眠的时候就给自己做心理建设，有这么多人来驰援武汉，明天早
上醒来一切都会好的吧。

3.
上一次就是去年的这会儿喝了咖啡整晚没睡，看来我真的是一喝咖啡就
失眠的体质啊。

4.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

5.
最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！最近我好困啊
！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！最近我又经常不开心了
。

6.
每天吃完早餐，喝杯茶再出门，中午不会犯困，晚上还能睡着，如果喝
咖啡，晚上会失眠。

7.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。
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8.
我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由，为了你
，我又失眠了。

9.
我沾枕就睡的技能好像把我抛弃了，现在每天被失眠折磨，还天天做噩
梦。

10.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

11.
我总是逃避你，于是我错过了你，终于我失去了你，以至于此刻的我，
如此地想念你。

12.
我常常想起一些人。没有想念那么黏，没有想望那么热，只是稀薄的想
起。

13.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

14.
你我一起种的那株葡萄，如今一串串地熟了，瞪着水灵灵的眼睛，盼你
来尝一尝甜蜜！

15.
我说过的三个谎话：我以后再也不吃辣了，再也不熬夜了，再也不喜欢
你了。

16.
再下雨。听到雨声时，我感到舒适而又踏实，但我无法在另一侧入睡。
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有暖气。

17.
好想把你的心预约一万年，了却我不变的思念。好想把我的心放在你心
田，地老天荒真心永不变！

18.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

19.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

20.
又失眠了，每天的梦精彩又疲惫，希望是真的，也害怕是真的黑夜滋生
脆弱。

21.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

22.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
这就是一切的答案。

23.
光这么美，我睡不着；抖落心事，擦干心情；把梦，一件件晾在风竽上
；远方的你让我好牵挂。

24.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。
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25.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

26.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

27.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

28.
我现在真的很幸福，不但可以看着你吃东西，还可以拥有你的微笑，我
希望这种幸福会陪着我一辈子。

29.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

30.
有你的日子，好实在！无你的日子，好无奈；有你的日子，好自在！无
你的日子，好期待！

31.
如果累了，就选择忘掉，不要让思念变成毒药，不要让记忆斩断心肠，
让我一个人哭到天亮，把我一个人埋葬在泪水的海洋。

32.
没有我在你身边，天冷你要穿暖，肚饿要吃饱，睡觉有好梦，梦里只有
我，我就别无所求！

33.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。
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34.
没有你的日子，好孤单，一个人吃饭不知香甜；一个人说话，没有人插
言；一个人睡觉；没有温暖；亲爱的！我想你了！

35.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

36.
我以为我离开了就再也不会想你，原来我错了，我只是换了一个地方继
续想你。

37.思念是一种很玄的东西，如影随形。

38.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

39.
锁上我的记忆，锁上我的忧伤，不再想你，怎么可能再想你，快乐是禁
地，生死之后，找不到进去的钥匙。

40.
被风吹到眼睛，想你，看到闪烁的路灯，想你，下起雨，想你，你就在
我身边，还是，想你。

41.
有的故事，从一开始，就注定了结局。有的人，一次错过，注定永生无
缘。

42.
想你：有时呆若木鸡；想你：有时动若惊鸿；想你：划破荷塘月色；想
你：采来一束莲蓬。

43.
牵挂一个人，你会为其乐而乐，为其忧而忧，你更会从心底滋生出许多

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

莫名的惆怅。

44.
别让我失眠到天亮，别让我害怕天黑，请你离开我，放过我，我已经没
有力气再做对抗了。

45.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。

46.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

47.
当你被人骗了，伤害了。你总要记得：人间自有真情在，何必为狗伤感
情。

48.
被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿到不行，还睡不
着。

49.
想你的时候，我强迫自己喝下一整瓶的酒，把自己放倒，让思维停止，
让思念停止，可醒来后，想你的梦依旧在延续。

50.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

51.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？
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52.
爱情很慢很慢，时间很快。寂寞很长很长，人生很短。你在很深很深的
孤独里，等待着很笨很笨的我！

53.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我
失眠很久。

54.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

55.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

56.
天終於亮了，聽了一夜的歌，失眠的夜晚好漫長，不過，有基仔哥哥的
歌聲陪伴，就算再黑的夜，我也不會怕。

57.
喜怒哀乐自己扛，酸甜苦辣自己尝；我就是自己的太阳，无需凭借谁的
光。

58.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！

59.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

60.维持关系很难，我有点烦。
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61.
高山重洋将我们分离，没奈何我只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你
相遇。

62.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

63.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

64.
我原不相信爱情有那样的魔力，可以让一个人为另一个人毫无保留的付
出，直到爱上你！

65.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

66.
尽管很长时间未和你见面说话，有时回想在学校的那段日子，不经意就
想到了你。

67.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。
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