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心情低落短句子

 

1.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是正因放不下你。

2.
怕黑的自己老喜欢黑夜有人陪，后来在乎自己的人越来越少，他们也不
会时时刻刻在自己身边，于是不得不一个人面对黑夜，时间久了就觉得
一个人是理所当然的了！

3.我颠覆了整个世界，只为了摆正你的倒影。

4.我不会软弱到陷在那种记忆里出不来。

5.有一个不在我身边，但却能让我微笑的人，真好。

6.有时候想与你好好谈谈，发现已经不能与你好好说话了。

7.可有可无的关系，都只是一种消耗。

8.
有些事想明白是一回事，做不做得到是一回事，放不放得下又是一回事
。人难了，情难了。

9.
爱恨若成信仰，便失去本身意义。信仰令人入魔，当心中开出黑色的花
，那些纠结的花盏遮挡住一切光明，那便是末日，这样的人会毁掉自己
。

10.我会让自己变得强大，来接受伱给的所有伤害。
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11.最虚伪的事，是彼此道了晚安，然后玩着彼此不知道的事。

12.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄。故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

13.
不好不坚信任何人，在要求别人爱的同时你是否想到自我是否给了他人
爱呢？如果仅仅是想得到他人的爱而自我却毫不付出，这是自私的。

14.最初倔强固执霸道骄傲不服输的满腔热血，早已被时光磨破。

15.这不是最糟糕的事，一切都邑畴昔的！但愿你快点好起来！

16.你看得见我打在屏幕上的字，却看不到我掉在键盘上的泪。

17.你的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

18.因为曾经太掏心掏肺，所以现在才不想再看到你的任何消息。

19.习惯是一种可怕的东西，千万不要把习惯当作习惯。

20.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我们都会记得。

21.故事写在纸上总有一个结局，故事写在心里是无人知道的结局。

22.
不是每个人都能叫前任，而前任也并非只是某个人，它是每一个走过的
人在你心里留下的痕迹。

23.
人这一辈子，真爱只有一回，而后即便再有如何缱绻的爱情，终究不会

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

再伤筋动骨。

24.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

25.曾经我有很多秘密想和你分享，而现在，你成了我心里最大的秘密。

26.当初，是你教我如何去爱，现在，你却教我如何被爱伤害。

27.
多年以后的某个深夜你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你曾
亏欠我太多。

28.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲。真正理解你
的没有几个，大多人只，会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。

29.我们终于还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

30.
如果喜欢，为什么不说出来？如果不爱，为什么还要勾勾搭搭？世上所
有的事情都可以模糊，只有感情必须是清清楚楚。

31.现在不是因为我爱你，而是因为我只爱你。

32.生活是一只看不见的储蓄罐，你投入的每一份努力都不会白费。

33.
我本不是什么清心寡欲的僧人，亦抵不住你时冷时热欲擒故纵的花招。

34.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

35.不是井里没水，是挖的不够深，不是成功来得慢，是放弃的快。

36.我愿意献你风华正茂，你能否陪我白首至老。
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37.雾是极细的水滴织成的虚幻布幕，多适合神鬼传说的演绎。

38.
我不得不承认自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了
所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，因为
你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

39.懂我的人，从不用耳朵去了解我。

40.
那样也好。在错失了整个世界之后，备受伤害的心终于不需要再顾及他
人的想法。

41.
人和人终究是不同的，有人风雨中送来的晚餐，却不及某人一句随手的
晚安。

42.没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。

43.是我过着生活，不是生活过我，但是为什么觉得自己好累。

44.你之所以过得太累，主要源于你太过于敏感，又太过于心软。

45.你只是随手给了朵花，我却红了脸，想用余生做代价。

46.拂尘而过，我轻轻地，轻轻地，在这云霞染红的半边天的季节里。

47.
生命中有多少人，从相见恨晚到分道扬镳。有多少情，从心心念念到不
敢打扰。

48.
怎么算是深情呢，大概就是即使那个人不知不觉，即使那个人眼眸里盛
满别人，即使那个人转身回头都不是因为你的呼唤，既然那个人明知道
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你的爱意却伸着手勾搭你。你都是爱的。

49.时光飞逝，就如流水一般永往前进而不会回头。

50.
有时，喜好也是种毁伤。残酷的人，选择毁伤别人，仁爱的人，选择毁
伤自己。

51.
望着你离开的背影，我告诉自己要坚强，不哭，是因为爱你，更是因为
懂你。

52.你是我义无反顾撞过的南墙，是我黄粱一梦的空欢喜一场。

53.
微微地，发丝飘扬，轻轻偏头，望着身旁的绿叶，听着那沙沙的声响，
墨绿色在眼前晕开，慢慢地，弥漫在脑海里，浮现出红色的花。

54.最坏的事情总会过去，好运正向你走来。

55.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持，最尴尬的莫过于高
估自己在别人心里的位置，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉不
过人心。

56.再美好也经不住遗忘，再悲伤也抵不过时间。

57.哪怕是一场盛世之欢，也难保宴散之后的凄凉。

58.世界太大，生命这样短。要把它过得尽量像自己想要的那个样子。

59.这个世界上，有些事情无可奈何，身家利益真的是很重要。

60.
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惆怅换来的不是感伤的天赋，而是逐步迈进感伤无限深渊中的一条不归
路。

61.愿我十九岁所爱之人，是九十岁伴我之人。

62.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

63.
你问我爱你有多深，我说不出来，只知道你已成为我生活的习惯，不可
缺少的习惯，每夜每天，可以不吃饭不睡觉，却无法不想你。

64.知道心痛的感觉吗？想到你就发抖。

65.
失望，有时也伤感是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛
。

66.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。

67.总在不经意的年生。回首彼岸。纵然发现光景绵长。

68.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？

69.有时候，选择快乐，更需要勇气。

70.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

71.
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秋天在落叶里，落叶在秋天上，秋风颯颯，是谁遗忘了幸福的方向？为
何忘了那么久的事，会在不经意之间惊醒岁月的封尘，然后没有任何原
因，就回到了从前。

72.
你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得见你
，却怎么都触碰不到你。

73.
总有一个人会改变自己放下底线来迎合纵容你，爱你的人会什么都介意
，最后又什么都能原谅，这不是天生好脾气，只想不想失去你。

74.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

75.
所有关系变淡的原因：一个不说，一个不问或者一个问得尴尬，一个答
得敷衍。

76.我很好，不吵不闹，不需要打扰；我不好，又哭又闹，又害怕孤单。

77.对我隐身很爽迈？谢谢你的爱，我受不起。

78.我们紧握忧伤，哀叹生命不幸，煎熬成觞成了注定的结局。

79.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

80.无法拒绝的是开始，无法抗拒的是结束。

81.
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当你真心想要一样东西的时候，你身上散发出来的就是那种能量的振动
频率，然后全宇宙就会联合起来帮助你达到你想要的东西。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nkw2brauk0.html
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