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励志朋友的话

 

1.
不要只听说，要看怎么做。这个世界从来不缺看热闹的。自己不努力谁
也给不了你想要的生活！

2.
有的人之所以成功，是因为即使面对的是极其渺茫的希望，不到最后一
刻，他也不会放弃。

3.
人生最幸福的事，不是活的像别人，而是在努力之后，活得更像自己。
所以，只要还有努力的机会，就不要轻易说放弃。

4.
有梦想的人总是幸福的，能为梦想全力以赴的人则是最幸福的。努力才
叫梦想，不努力只能叫空想。

5.
风雨不能把阳光打败，失败不能将信念抹煞，迷茫也不能掩盖住前途的
光明。

6.
在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你就没有丝毫理
由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层次上复得。

7.
做一个恶人，要顶住良心的谴责，社会的唾弃，承受内外的夹击，把人
生的一切毁去。
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8.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的。也许
你偶尔想回到之前的时光，但你知道，人始终要学会向前看。

9.
如果一个人拒绝提高自己的思想觉悟，那么他只能处在弱小可怜凄惨的
境地。

10.
人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自己的一份悲伤。

11.
让雨淋去我内心的烦恼，让风儿吹散我全身的疲惫，让泪儿洗去我满腔
的失落，挺起身躯，迈开脚步，展开笑言，重新起步！

12.
我只希望我的一生是用我自己的双脚走出来，不管是什么惊涛骇浪，我
都要亲身感受一回。

13.
如果你要想成功、要想追求所企望的美梦，就千万不可有这样的信念，
因为那会扼杀你的潜能，毁掉你的希望。

14.
你要堕落，神仙也救不了；你要成长，绝处也能逢生。人生只要不自我
设限，一切皆有可能！

15.
我们的未来很辉煌，因为我们现在很年轻，还可以打拼，再不疯狂我们
就老了。

16.
我常常告诉自己，受委屈时泪水要往肚子里咽，泪水是流给自己的，不
是流给别人看的。
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17.
这个世界，有两件事我们不能不做：一是赶路，二是停下来看看自己是
否拥有一份好心态，好心态是一生的好伴侣，让人愉悦健康。

18.
人生的掌声永不能停息，它永远激励着人追求上进，掌声比爱心比金钱
更为重要。

19.
当事情已经发生，不要抱怨，不要沮丧，笑一笑吧，一切都会过去的。

20.
没有人告诉我以后的路该怎么走，该怎么走就怎么走吧，就像曾经犯下
的那些错，遇到的人，碰到的事情，心放宽，往前走。

21.
我喜欢他，但不会在一起，因为我要让你知道，你为我做到的，我也同
样能做到。

22.
遇见你的感觉，就像冬日里的一束阳光，透过薄薄的玻璃窗，投射到杯
子里的水面上泛起的暖意。

23.
选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕什么，也不用抱
怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心的平衡。

24.
不要随意放弃，只要还有梦想，什么时候开始努力都不会晚，人生八十
还能再建新功业。

25.
有两种容易悄悄过生活的方法，就是相信一切或怀疑一切。两种方法都
使我们省却思考。
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26.
速度慢一点，风景多一点；笑容多一点，温暖多一点；宽容多一点，伤
痛少一点；每天快乐一小步，幸福就跨出一大步！

27.
坚信努力可以带来好运气，相信用心可以交到真感情，深信善良是个好
东西。

28.
在那一刻，我意识到，我必须选择，要么对一切屈服，得过且过地生活
，要么就得努力，争取过上梦想的生活。

29.
人生好比一口大锅，当你走到了锅底时，只要你肯努力，无论朝哪个方
向，都是向上的，这是我们要坚定的信念。

30.
我们继续奋力向前，逆水行舟，被不断地向后推，直至回到往昔岁月。

31.
我喜欢充实的生活，最起码闭上眼睛还能感觉累，还能告诉我没死就要
努力。

32.
懒惰是意志薄弱者的隐藏所。人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得
空虚而渺小。告诉你一个宝藏的地点，它就在你的生命里。

33.
当你真正喜欢一样东西，但它又给你带来伤害的时候，其实这是老天在
考验你是否足够坚持！

34.
曾有一种观点，认为天命是不存在的，是迷信，但其实，儒者心中的天
命，是客观存在并且可以主观改变的。
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35.
那些苦与泪，那些艰辛与汗水，那些痛苦与煎熬，只为今日一战，胜则
昌，败则亡！只准成功不准失败！去吧，朝着胜利前进！

36.
现实的翅膀搅乱了我们原本幸福的空气，可我们仍要做一个不停呼吸的
自己。

37.
当今世界，知识技术更新周期大大缩短，知识的“保质期”越来越短，
“折旧”越来越快。唯有不断学习，才能紧跟时代步伐。

38.
能力不在脸上，本事不在嘴上！要脚踏实地做实事，生活不会因为某个
节点的疏忽就永远灰暗，未来的幸运都是过往努力的积攒！

39.
一个人要获得实在的幸福，就必须既不太聪明，也不太傻。人们把这种
介于聪明和傻之间的状态叫做生活的智慧。

40.
学习就是播种，种瓜得瓜，种豆得豆，不要妄想种下芝麻，会收获西瓜
。

41.
事实上确实是当我们失去的时候，才知道自己曾经拥有；但有没有注意
到当有些东西来临的时候，我们已错过。

42.
一个人要取得成功，就要努力加拼搏，更重要的是不轻易气馁，才能取
得成功。

43.
坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生
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活。一切都已结束，一切都将开始。

44.
不要等待运气降临，应该去努力掌握知识，去应对人生的每一次考试。

45.
事多不心烦，来了就来了；倦了别硬撑，睡了就睡了；成功莫强求，努
力就对了；简单日子好好过，漫漫人生心静了就快乐了。

46.
如果我们学会使自己更加愉快，那么我们最好不要给别人制造痛苦，不
要有折磨别人的念头。

47.
社交场合中，任何人只要有喋喋不休的坏习惯，再好的朋友也会疏远他
。

48.
对我们帮助最大的，并不是朋友们的实际帮助，而是我们坚信得到他们
的帮助的信念。

49.
快乐源于对生命的热爱，一切痛苦和磨难都已经成为过去，只有对生命
充满热爱，生活才会充满阳光和希望。

50.
其实真正幸福的标准，无需理由很简单，只要笑容比眼泪多，你就找对
人了。

51.
迎上风雨，勇敢面对，相信走过风雨后，彩虹的美丽就在前方的风景处
等你。

52.
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圈子虽小，干净就好眼睛纯净，才能看见美丽的风景；心灵干净，才能
拥有纯粹的感情。圈子不在多少，有几个聊得来的伴儿就好！

53.
只要我们能把希望的大陆牢牢地装在心中，风浪就一定会被我们战胜。

54.
要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚持，每个成功的脚下都是无数的
汗水。

55.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天！

56.
忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，收获别人所得不到的收获
。

57.
勇者都是逼出来的，强者都是熬出来的，自立都是扛过来的，成功都是
挺过来的。

58.
要争取人心，就必须有一个宽宏大量的气度和一个既往不咎的政策，哪
怕是装也要装得像回事。

59.
每一个清晨，给自己一个微笑，告诉自己！人不仅活得要像钻石一样闪
亮，还要像钻石一样坚强！

60.
在这个尘世上，虽然有不少寒冷，不少黑暗，但只要人与人之间多些信
任，多些关爱，那么，就会增加许多阳光。
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61.
有那样一个人，他让你手心出汗，心跳加速，觉得人生圆满，你和他加
起来就是整个世界。可他不属于你。

62.
不断反思自己的弱点，是让自己获得更好成功的优良习惯。但有些人总
怕这一点，所以最终成为弱者。

63.
要改造世界，得先改造自己；要成就事业，得先劳苦自身；要胜利登顶
，得先奋力攀登。

64.
等你的身体出了什么毛病，你就会意识到什么烦心事都是屁，都是吃饱
了撑的是闲的，健康活着比什么都重要。

65.
我们要学会支撑自己，失败时给自己多一些激励，孤独时给自己多一些
温暖，努力让自己的心灵轻快些，让自己的精神轻盈些。

66.
那些你不能释怀的人与事，总有一天会在你念念不忘之时早已遗忘。无
论黑夜多么漫长不堪，黎明始终会如期而至。

67.
把事情办好的秘密就是行动。成功之路就是有条理思考之后的行动！行
动！行动！

68.
俗话说：百事孝为先！可俗话又说：忠孝不能两全！即使工作在忙，也
要经常的看望父母，因为他们爱你，回应他们的爱就是孝！

69.
在安逸中遇见未来的风霜，始终保有前行的能力，这样方可在抵达未来
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时，看到一树繁花。

70.
通往美好的途中，必然有苦，因为道是不平坦的，走向成熟的路上，必
然会累，因为路是坎坷的，努力，追求会是美的。

71.
小人本当疏远，但决不能明显地仇视他，君子本当亲近，但也不能专心
地附和他。

72.
职场真言：头脑醒目一点，处世低调一点，为人谦逊一点，做事积极一
点，待人和善一点。

73.
我们大家并不都具有同等的才能，但是我们大家都应有发展自己才能的
同等机会。

74.
人生无限事，少有随心意，不可就此悲人生，就叹前路惘。笑看人生事
，乐怀挫折事，人生丰富百媚生，成功指日创。

75.
人生的路就是这样，看似逼仄的窄处，经过努力，也可以开拓成了宽阔
之地。

76.
想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花很多时间，忍耐
并且坚持！

77.
我们这一生，会遇到很多人，会很多人擦肩而过，缘分皆朝生暮死脆弱
如露水。
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78.
所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自己的快乐比想象
的多得多。

79.
有一种快乐，源于真实，那是美好的表达；有一种美好，源于情感，那
是快乐的诉说；有一种诉说，源于感动，那是微笑的力量。

80.
不要让平淡的岁月充满了无奈，不要让细碎的日子消磨着豪迈，抛弃无
谓的期待，一步一个脚印将成功摘。愿你把豪情随身携带。

81.
今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，大部分人死在明天晚上，看不
到后天的太阳！

82.
你拼命挣钱的样子，虽然有些狼狈，但是你自己靠自己的样子，真的很
美！

83.
奋勇拼搏，才可离目标更近，不要存在侥幸心理，要知道，怒不笨，就
是懒，你勤了吗。

84.
克服自己消极的、钻牛角尖的扭曲的思想方式，便能增加效率，提高自
尊心。

85.
作为长辈，在谈话中我们理应更加细心，更加富有同情心。我们应该努
力地尊重我们的孩子，从而营造出更加友好的谈话氛围。

86.
一旦有人认为你混得不错，你就必须得混好。很多情况下，人真的不是
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为自己而活。

87.
和比你的生活状况差的女人聊聊，感受一下她们的辛苦，豪放，自信，
满足，你会觉得你也应该知足了。
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