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怎么安慰失恋的人男生

 

1.
不要为了所谓的爱情，违心地改变着自我，爱情不在于你改变了多少，
而是在于你坚守了多久；不要为了所谓的爱情，让等待变成一种煎熬，
你奢望得越多，它回馈你的可能越少；不要为了所谓的爱情，宁愿受伤
也不回头，熄灭的火焰已经无法燃烧，最终只能用你的血与泪，慢慢地
融解当初所有的痛。

2.
当他不爱你的时候，无论过去他是否爱过后来却忘了，又或者是否是从
未爱过。当你无法成为他心里的那个人的时候，他的心便不会记得你。

3.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

4.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

5.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

6.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
，便没有什么大不了的。

7.
时刻会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，兄
弟姐妹，请勿灰心，大步向前，完美的明天正在向你招手！
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8.
这个男人走了，会为更优秀的男人让路，好的往往在最后，就当他是个
不合格的产品，被你退了货。

9.不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的努力。

10.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

11.对方对你不好，正是给你机会离开他，对自己好。人贵在自爱。

12.
如果谁现在陷入一个失恋的痛苦当中或者是还不能走出一段很恶劣的关
系，其实我们真的要记住，我们要学习快乐是自己给自己的，我们不能
依赖一段关系或者是依赖一个人去带给我们幸福和快乐的感觉。

13.
不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总
有个人不爱你，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰
恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才能遇见，在你的世界中总会有个
人比想象中爱你。

14.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的，因而他们也不存在失与得得问题，如果不是这样的话
，那么风尘女子，她们客人走了也能够叫做失恋了？

15.
真正爱你的人，是要和你走到未来；真正的爱情，不是某一个时刻的承
诺和表白，而是之后一起走过的岁月；真正的缘分，并非是冥冥注定的
安排，而是两个人彼此认定的决心。最美的爱情，没有天荒，也没有地
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老，只是想与你相伴一生，仅此而已。

16.
结束以后，别告诉她我恨你，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任
。

17.
让大家都看到你的坚强离开他你也可以过得很好，也许你的真爱还在下
一秒等着你。

18.
回首往事，仿佛就在昨日；前尘旧爱，早已随风飘逝；幸福点滴，是抹
不掉的回忆；相信自己，能走出人生雨季；更要祝福彼此，分手之后可
以活出不一样的美丽。

19.
你不能决定生命的长度，但你可拓展它的高度。你不能改变天生的容貌
，但你可以展现笑容。你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己。
你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。

20.
分手了，你用了一个面子上比较好看的词。其实是被甩了吧？如果你不
接受被甩了这个事实，你将无法开始下一场恋爱。

21.
当他不再爱你的时候，不要幻想你可以在他心里留下一滴泪。即使有一
瞬间他被你的眼泪打动，只要他不再爱你，他被你打动的时间绝不会比
你流泪的时间长。

22.
不管你现在多迷茫，过得多累，走得多艰辛，请相信，生命中总有一段
路是要你自己走完的，总有一段时间是“寒冷”的，不要放弃希望，不
要放弃自己，再怎么冰冷也有阳光，再怎么艰辛都得努力。生命中，总
得有一段回忆起来足够感动自己的时光。
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23.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

24.
其实天很蓝，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿；其实生活很完美，只要你乐观；其实我要你，开心每一天！

25.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

26.
女人，不要为了任何人和事折磨自己。比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁
，这些都是傻瓜才做的事。当然，偶尔傻一下有必要，人生不必时时聪
明。学会承受痛苦。有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息
的忘记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你说
，别人会看得到。

27.
爱是一种感受。即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉
得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，
再找寻另一个自己的天地。

28.
面对困难，许多人望而却步，而成功的人士往往非常清楚，只要敢于和
困难拼搏一番，就会发现，困难不过如此！

29.你爱的不是一个人，而是一类人，不要因为他而放弃了一群人。

30.
彩云飘在空中，自然得意洋洋，但最多只能换取几声赞美；唯有化作甜
雨并扎根于沃壤之中，才能给世界创造芳菲。

31.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
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或单恋的滋味。

32.
走的最急的是最美的风景；伤的最深的是最真的感情。纵然我们不能改
变现实的无奈，但是我们可以让心灵更加豪迈。仰起头，笑一笑，没有
什么大不了，希望就在前方，努力梦就辉煌！

33.
暗恋的世界有我没有你，热恋的世界只有我和你，失恋的世界再也找不
回自己。

34.
任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过要牢记失败中
的教训。

35.
年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟到爱
一个人，就算用一辈子的时间，还是会嫌不够。慢慢地去了解这个人，
体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大的胸襟才行。

36.
幸福不会时时等着你，爱你的和你爱的人不是随时可以出现，请你学会
珍惜。

37.
挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。

38.
许多情感都是败在距离上，远了生出不满，近了又生出矛盾，距离其实
是彼此的一种尊重。在爱中需要距离，没有距离的相处是自私的，不能
只想着自我，而不顾及别人的感受。爱不是枷锁，况且，给对方空间的
同时也给了自我空间。不必靠太近，我们还有各自的生活；不必离太远
，只需要一个转身的距离。
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39.
被人讨厌时就是被人讨厌，被人腻烦时就是被人腻烦，但你的自身价值
并不因此而下降。就算被人甩了，也别像被贬值了似的唠唠叨叨。

40.
当他不爱你的时候，请不要与他诉说你的悲伤，也许，这时你不过是一
种习惯，只是，他却无暇了解你，你的生活，你的长处短处又与他何干
？即使讲了，他也很快会忘记的，不爱了，就注定你挤不进他的生命了
。

41.
失恋的女人最美。举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

42.
他离开了你，你失去的只是一个不再爱你的人，你终究会遇到那个真正
爱你、会陪伴你走过人生这漫漫岁月的人。而对他来说，他失去的是一
个爱他、想要陪伴他的那个你。

43.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

44.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存在
。当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平
坦。

45.
你的伤心、你的难过只是为了他。你的心绪、你的伤感只是为了他。很
遗憾的是，你们已经回不到曾经了。但是亲爱的，你至少还有我。

46.
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人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚。

47.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

48.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

49.
你的每一段经历都会把你的胸怀拓宽一点点，使得它作为一个接收容器
，能容纳下尽量多的幸福。

50.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的好想他快
乐，所以你宁愿自我不快乐；有一个人，离开他的时候你笑了，但是一
转身，早已泪流满面。

51.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

52.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

53.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
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更多的苦涩，只会让你伤得更重。

54.
说太多和想不通。尽全力和留不住。放开手和舍不得。爱下去和不能够
。这世界有那么多的不，习惯就好。飘过而已，换一下思维模式。

55.
我不想流泪，并非我不哀伤。不要给不爱的人任何希望。希望越大，失
望就越大。也许你只是喜欢被人爱的感觉吧，但是当失望来临的时候，
你也许会因为你的贪婪，而被对方厌恶。咽下的眼泪越多，就会越幸福
。

56.
记住。不是伤心就一定要哭泣。所以，不要那么吝啬你的微笑。许多的
人，爱一生，恨一生，痴念一生，却也只能惆怅一生，遗憾一生。路总
是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为痛
才要更加珍惜，不要放他离去。有时候，我们需要的，只是一颗静下来
的心。

57.
在这世上，能整日捧着你的玻璃心，小心翼翼的尽量不去伤害的，永远
只有身边几个人，要么是你爹妈，要么是你的爱人和朋友。除此之外，
全世界的人谁管你受不受伤？所以说，要么就呆在家里保护玻璃心，要
么就走出门外让人伤害。其实生活的历练，就是从一颗玻璃心变成钢铁
心，淡然处得幸福。

58.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

59.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
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吗？

60.
别总把悲伤挂在脸上，每个人都有自己的经历和自己的故事，它们最后
都会成为我们人生中的宝藏。明天还是会如期到来，但不是用来怀念过
去的，而是用来拥抱希望，让自己知道离开了他，你还是过得很好。

61.
分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

62.
知道山上雪松吗？它为什么能伫立在雪山上？因为每当血压在树枝上时
它的枝条就会被压得几乎触到地面，等雪顺着树枝滑下去时，它又会有
韧性的弹起来。

63.
这世界上除了生命，其实没什么东西让你迷失自己，学会笑着承受，笑
着对风风雨雨说：没什么了不起！

64.
我知道你的麻烦，心情可能也不愉快，做一些自己感爱好的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

65.
失恋算个啥？人在情场飘，哪能不挨温柔刀，忍点疼，拔出刀，上点金
创药，撒开俩小腿，咱照样在情场上可劲飘！
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