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夜里睡不着的伤感短句子

 

1.
无尽的黑夜太太太过于黑暗，我没有奢求看见过一丝光明，所以我早就
闭上了眼睛！

2.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

3.
我扬了手心里握不住的流沙，擦干了眼眶里止不住的泪花，才知道我想
的人是你不是他。

4.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

5.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要自己一个人走，大概
孤独是常态，熬过去就好了。

6.
我们已经没有关系，但还是习惯晚上等到好晚，只是想听一句你的晚安
。

7.在我想你时，却接不到你电话，这比想你更痛苦。

8.怪我入戏太深，结局却一个人，原地傻傻的等，换不回那温存。

9.你和英雄联盟好好过，我不打扰了。
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10.
寂寞的时候可以听听歌，忧郁的歌声可以带来快乐，伤心的时候可以听
听歌，唯美的节奏可以赶走难过，因为这种感觉真的不错！

11.我明明想流泪，却发现眼泪早已干涸。

12.想流泪的时候就流汗吧，汗水和泪水的味道是一样的，咸咸的。

13.开心的时候想亲你，不开心的时候想被你亲。

14.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

15.多么遗憾，我爱的人，早有意中人。

16.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

17.经历的多了，懂得的就多了，很多人也就看清了。

18.尽管人群拥挤，每个人都是沉默的，孤独的。

19.你说谎瞒不过我，你诚实我又难过。

20.
荏苒的岁月，终究是曲终人散。好的事情总有结束的一刻；坏的事情也
总会告一段落。就算这一刻的失望再怎么的低落，也不会打击我下一刻
抱着希望的信心，因为我知道，这一刻的失望，总有一天，它就不算什
么。

21.
来这里，只是诉说着不能在空间里诉说的话，因为这里没有认识我的人
。
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22.可惜不是你，陪我到最后，因为我一直在找爱。

23.
如果习惯可以替代喜欢，如果时间可以延伸永远。还有谁会觉得孤单伤
感，谁会觉得承诺太浅。

24.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。结果，如此狼狈！

25.
习惯了孤独的人，当有人开始接近的时候，拒绝却总是变得那么自然。

26.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

27.
在内心深处，埋下一枚阳光的种子。徜徉岁月的牧场，那是一个人的风
景。

28.温情，温，是最舒服的，也是每人都会喜欢的一种，就像温水。

29.我知道就算你也不愿意，我也想把你刻在我的脑海里。

30.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了。

31.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
过时光。

32.
我从不承认孤独是由于卓杰，任何一个平凡人都有欲罢不能的孤独之痛
。

33.
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再长再远的路程，也需要你一步一步的走下去；再短的路程，你不迈开
自己的脚也无法到达。

34.
爱情到最后不是幸福美满就是支离破碎，在爱情里面你不能总是幻想它
只是甜蜜的，现实是不会像童话那般美好。

35.
总是在老歌里，我才会充分意识到自己的温情。流金岁月，配上简单的
老歌，也便配上了真实的悲欢。

36.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。

37.我见过真正难过的人，一滴眼泪也没流。

38.千万不要把善良给了不懂感恩的人，然后被别人当作傻子啊。

39.用你的快乐告诉我，现在放开双手是对的，别让我舍不得。

40.
踏入社会的时候，该收一收你那性格了。不要什么话都跟别人讲，你说
的是心里话，他们听的是笑话。

41.
要想活得有尊严，你就要笑给别人看，哭给自己听。这个世界，不相信
卑微的眼泪，只相信高傲的得意。

42.风雨消磨生死别，似曾相识只孤檠，情在不能醒。

43.当孤独变成习惯就不在奢求有人陪伴。

44.
坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦乾眼泪后微笑著面对以后的生
活。
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45.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。学会享受孤独。

46.
忍住了很多话，却忍不住想念；终于在某一个烂醉如泥的夜晚连眼泪也
决堤了！

47.
不想放弃，所以一直坚持，不想流泪，所以一直装笑，不想被丢下，所
以宁愿独自一人。

48.有时候很心疼这么好的自己，居然没人理解，没人懂。

49.
生活中的误会，不外乎，你想给你认为最好的，接受的人，却认为是他
最讨厌的。

50.
很多时候我们不知道，却假装知道；很多事情我们知道，却假装不知道
；很多时候我们不开心，却假装很开心。

51.到了最后，我们还是连一句不咸不淡的问候都没有了。

52.
不知道数年后，你还是否记得，那个爱哭，爱笑，爱撒娇的疯丫头。你
的心会不会落上时间的尘埃，把我一抹淡去。

53.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的只是时间，等时间让自
己改变。

54.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。毕
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竟，你有你的执着，我也有我的洒脱。

55.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

56.
回首，当季节轮回的时候，想你难免随着情景而忧伤，而我只有在这里
听着伤感的音乐想你，沉醉在你的时光中，就这样不由自主的痛楚而忧
伤。

57.没有人能取代你，即使是内心的自己。

58.暧昧让人变的贪心，知道等待失去意义。

59.
人生就像饺子，无论是被拖下水，扔下水，还是自己跳下水，一生中不
蹚一次浑水就不算成熟。

60.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

61.医生说，我的病我不会好了，我哭了四个小时，淋了六个小时的雨。

62.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。

63.躺在床上听着歌，忘了疼痛，忘了所有的一切。

64.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去，所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

65.
在碰到梦中人之前，上天也许会铺排我们先碰到别人；在我们终于遇见
心仪的人时，便应当心存感谢打动。

66.
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我不孤单，我还有路旁昏黄的老路灯，巷口酣睡的流浪狗，一颗残破却
还在跳动的心脏。

67.你说你是我的盖世英雄，后来却成了她的齐天大圣。

68.
并不是没有离开的理由，比如我哭的时候你总是在笑，我着急上火的时
候你依然睡得着。

69.头发越剪越短，抽烟的姿势越来越熟练，爱人也越来越随便。

70.烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情我输不起。

71.
不要轻易让自己掉眼泪。你笑，让全世界跟着笑。你哭，全世界只有你
一个人在哭。

72.只有悲伤的人写下的文字，才是真正懂得寂寞的疼！

73.
你默默地转向一边，面向夜晚。夜的深处，是密密的灯盏。它们总在一
起，我们总要再见。再见，为了再见。

74.是不是我安静了，你就会渐渐的遗忘了我。

75.
爱你的人是不舍得你伤心的，最后一次为你流泪了，我真的真的真的没
有勇气坚持下去了。

76.如果喜欢一个人就能和他在一起，那么这个世界就不会有悲剧存在。

77.
过期的感情，就像一罐开了很久的可乐，味道还在，可是当初那股冲鼻
子的劲儿却再也没有了。
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78.独自一人走在路灯下、孤单单的影子多么寂寞！

79.其实你不知道，如果可以，我愿意把整颗心都刻满你的名字。

80.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

81.
最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。
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