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董卿朗读者开场白

 

1.
人这辈子，不是活过了多少日子，而是记住了多少日子。每一个被你记
住的日子，都将成为生命里不可复制的那一天。

2.
选择是一次又一次自我重塑的过程，让我们不断地成长，不断地完善，
如果说人生是一次不断选择的旅程，那么当千帆阅尽，最终留下的就是
一片属于自己的独一无二的风景。

3.
说到生命你会想到什么呢？四季轮回，生命交替，一个你爱他如生命一
般的人，还是我为什么要活着。杰克伦敦曾经说过一句话，愿我的生命
如同那最绚烂的流星，愿它的每一颗都绽放着动人的光辉。我想这也是
对生命的一种诠释吧，生命本来就应该充满着光和热。

4.
勇气有时候是一瞬间的闪念，有时候是一辈子的执念，勇气是在你看清
了生活的真相之后，依然热爱生活。

5.
等待仿佛是生命当中的一个常态，我们经常会等一个电话，等一趟地铁
，等着新年的愿望能够实现，等着跟相爱的人久别重逢。

6.
什么是初心？初心可能是一份远大的志向，世界能不能变得更好，我要
去试试；初心也许是一个简单的愿望，凭知识改变命运，靠本事赢得荣
誉。有的初心走着走着丢失了，而有的初心走得再远，我们依然会坚定
地去靠近它。
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7.
我惨淡无神地提着书包，抱着绝望的心情走进最末一家书店。书架上那
本书的位置换了另外的书，心整个沉下了。

8.
当我说完这两个字，你有没有想到某一个人，不管你想到了谁，都让我
们在心底感谢他，因为他让我们对人的感情又多了一种认识。

9.
在个世界上有多少条路？小路、大路、水路、航路、网路它们串联起了
整个世界。而对于我们每一个生命个体来讲，我们也拥有一条属于自己
的路。

10.
人生有一首诗，当我们拥有它的时候，往往并没有读懂它，而当我们能
读懂它的时候，它却早已远去。

11.
为什么是陪伴，其实我们每一期的主题词的选择是非常慎重的，有时候
为了一个主题词会反反复复讨论很长时间，但是陪伴是最早确定下来的
主题词，而且从来没有改变过。

12.
在这个世界上，有多少种爱的表达，就有多少种礼物。父母无私的爱的
养育；经历苦难之后的成长；不断地学习所积累下来的智慧，这都是最
好的礼物。

13.
纪念日是结绳记事上的一个个绳扣，它纪念着一个生命的诞生和离去，
也纪念着一段历史的开始和结束。

14.
朗诵者就是朗读的人，在我看来可以分为两部分来理解，朗读是传播文
字，而人是展现生命，将值得尊重的生命和值得关注的文字完美结合，
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就是我们的朗读者。

15.
人这一生，要面临多少次的选择，小到今天我们吃点什么，大到在一些
关键时刻的决策。

16.草，在结它的种子，风，在摇它的叶子，我们俩站着不说话。

17.
我们的一生，会经历许多的第一次，难忘而又宝贵，意味着我们的成长
，其实细想来，每一个人都是在第一次过自己的人生不是吗，这条不能
回头的人生道路上，正是许多不可复制的第一次，让我们从昨天走到今
天，走向未来。

18.
生存还是毁灭，这是一个永恒的选择题，以至于到最后，我们成为什么
样的人可能不在于我们的能力，而在于我们的选择，选择无处不在。

19.
家，简单一个字，能引起无数人的情感共鸣，因为家是每一个人最初的
记忆，也是我们最终的归宿。莫尔说为了寻找想要的东西，我们走遍全
世界，回到家，找到了。

20.
人生有一首诗，当我们拥有它的时候，往往并没有读懂它；而当我们能
够读懂它的时候，它却早已远去，这首诗的名字就叫青春。
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