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心情低落的诗句

 

1.沧海客归珠有泪，章台人去骨遗香。——宋祁《落花》

2.心似已灰之木，身如不系之舟。——苏轼《自题金山画像》

3.
羌管悠悠霜满地，人不寐，将军白发征夫泪。——范仲淹《渔家傲�秋
思》

4.
众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。——辛弃疾《青
玉案》

5.见说新愁，如今也到鸥边。——张炎《高阳台�西湖春感》

6.
春愁难遣强看山，往事惊心泪欲潸。——丘逢甲《春愁�春愁难遣强看
山》

7.
玉屏风冷愁人。醉烂漫、梅花翠云。——吴文英《柳梢青�与龟翁登研
意观雪怀癸卯岁腊朝断桥并马之游》

8.
雾冷笙箫，风轻环佩，玉锁无人掣。——朱敦儒《念奴娇�插天翠柳》

9.雁尽书难寄，愁多梦不成。——沈如筠《闺怨二首�其一》

10.
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不才明主弃，多病故人疏。——孟浩然《岁暮归南山/归故园作/归终南
山》

11.使君怜小阮，应念倚门愁。——李嘉祐《送王牧往吉州谒王使君叔》

12.一曲阳关，断肠声尽，独自凭栏桡。——柳永《少年游》

13.月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。——张继《枫桥夜泊》

14.便纵有千种风情，更与何人说？——柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

15.雨恨云愁，江南依旧称佳丽。——王禹偁《点绛唇�感兴》

16.
城上斜阳画角哀，沈园非复旧池台，伤心桥下春波绿，曾是惊鸿照影来
。——陆游《沈园二首》

17.长江巨浪征人泪，一夜西风共白头。——宋琬《江上阻风》

18.两草犹一心，人心不如草。——李白《白头吟》

19.弟妹萧条各何在，干戈衰谢两相催！——杜甫《九日五首�其一》

20.世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。——唐婉《钗头凤�世情薄》

21.出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。——杜甫《蜀相》

22.
新啼痕压旧啼痕，断肠人忆断肠人。——王实甫《十二月过尧民歌�别
情》

23.疲马山中愁日晚，孤舟江上畏春寒。——张谓《杜侍御送贡物戏赠》

24.别来春半，触目柔肠断。——李煜《清平乐�别来春半》
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25.失意还独语，多愁只自知。——张籍《蓟北旅思/送远人》

26.独出前门望野田，月明荞麦花如雪。——白居易《村夜》

27.自春来、惨绿愁红，芳心是事可可。——柳永《定风波�自春来》

28.望极春愁，黯黯生天际。——柳永《蝶恋花�伫倚危楼风细细》

29.不道愁人不喜听。空阶滴到明。——万俟咏《长相思�雨》

30.泪眼不曾晴，眉黛愁还聚。——游次公《卜算子�风雨送人来》

31.
万里伤心严谴日，百年垂死中兴时。——杜甫《送郑十八虔贬台州司户
伤其临老陷贼之故阙为面别情见于诗》

32.落灯花棋未收，叹新丰孤馆人留。——徐再思《水仙子�夜雨》

33.芭蕉不展丁香结，同向春风各自愁。——李商隐《代赠二首�其一》

34.
短梦依然江表，老泪洒西州。——张炎《八声甘州�记玉关踏雪事清游
》

35.
残星几点雁横塞，长笛一声人倚楼。——赵嘏《长安晚秋/秋望/秋夕》

36.
剪不断，理还乱，是离愁。别是一般滋味在心头。——李煜《相见欢�
无言独上西楼》

37.
满衣血泪与尘埃，乱后还乡亦可哀。——高启《送陈秀才还沙上省墓》
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38.忍泪佯低面，含羞半敛眉。——韦庄《女冠子�四月十七》

39.
孤芳一世，供断有情愁，消瘦损，东阳也，试问花知否？——曹组《蓦
山溪�梅》

40.
尊前只恐伤郎意，阁泪汪汪不敢垂。——夏竦《鹧鸪天�镇日无心扫黛
眉》

41.
眼见的吹翻了这家，吹伤了那家，只吹的水尽鹅飞罢！——王磐《朝天
子�咏喇叭》

42.
绛蜡等闲陪泪，吴蚕到了缠绵。——晏几道《破阵子�柳下笙歌庭院》

43.斗鸭阑干独倚，碧玉搔头斜坠。——冯延巳《谒金门�风乍起》

44.人散市声收，渐入愁时节。——刘克庄《生查子�元夕戏陈敬叟》

45.
独树沙边人迹稀，欲行愁远暮钟时。——韦应物《赋得沙际路送从叔象
》

46.倦旅天涯，依然憔悴行吟。——吕碧城《高阳台》

47.南浦凄凄别，西风袅袅秋。——白居易《南浦别》

48.胡雁哀鸣夜夜飞，胡儿眼泪双双落。——李颀《古从军行》

49.牛女漫愁思，秋期犹渡河。——杜甫《一百五日夜对月》

50.
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秋江带雨，寒沙萦水，人瞰画阁愁独。——史达祖《八归�秋江带雨》

51.愁损翠黛双蛾，日日画阑独凭。——史达祖《双双燕�咏燕》

52.争奈醒来，愁恨又依然。——朱淑真《江城子�赏春》

53.愁看飞雪闻鸡唱，独向长空背雁行。——罗邺《早发》

54.聚散匆匆，云边孤雁，水上浮萍。——刘过《柳梢青�送卢梅坡》

55.
落絮无声春堕泪，行云有影月含羞。——吴文英《浣溪沙�门隔花深梦
旧游》

56.泪滴千千万万行，更使人、愁肠断。——乐婉《卜算子�答施》

57.枯杨枯杨尔生稊，我独七十而孤栖。——李白《雉朝飞》

58.早知潮有信，嫁与弄潮儿。——李益《江南曲》

59.客里相逢，篱角黄昏，无言自倚修竹。——姜夔《暗香疏影》

60.涧户寂无人，纷纷开且落。——王维《辛夷坞》

61.一枝红杏出墙头，墙外行人正独愁。——吴融《途中见杏花》

62.想得此时情切，泪沾红袖黦。——韦庄《应天长�别来半岁音书绝》

63.战哭多新鬼，愁吟独老翁。——杜甫《对雪》

64.
桐叶晨飘蛩夜语。旅思秋光，黯黯长安路。——陆游《蝶恋花�桐叶晨
飘蛩夜语》
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65.
谁谓含愁独不见，更教明月照流黄。——沈佺期《古意呈补阙乔知之》

66.碧窗斜月蔼深晖，愁听寒螀泪湿衣。——张仲素《秋闺思二首》

67.牵牛织女遥相望，尔独何辜限河梁。——曹丕《燕歌行二首�其一》

68.叹息老来交旧尽，睡来谁共午瓯茶。——陆游《幽居初夏》

69.
强携酒，小桥宅，怕梨花落尽成秋色。——姜夔《淡黄柳�客居合肥南
城赤栏桥之西》

70.只愿君心似我心，定不负相思意。——李之仪《卜算子》

71.幽径无人独自芳，此恨凭谁诉。——曹组《卜算子�兰》

72.
青鸟不传云外信，丁香空结雨中愁。——李璟《摊破浣溪沙�手卷真珠
上玉钩》

73.仙佛茫茫两未成，只知独夜不平鸣。——黄景仁《杂感》

74.
月去疏帘才数尺，乌鹊惊飞，一片伤心白。——宋琬《蝶恋花�旅月怀
人》

75.故人何处草空碧，撩乱寸心天一涯。——朱淑真《暮春有感》

76.帝里重清明，人心自愁思。——孟浩然《清明即事》

77.
城上高楼接大荒，海天愁思正茫茫。——柳宗元《登柳州城楼寄漳汀封
连四州》
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78.强将笑语供主人，悲见生涯百忧集。——杜甫《百忧集行》

79.浩荡离愁白日斜，吟鞭东指即天涯。——龚自珍《己亥杂诗�其五》

80.弃捐勿复道，努力加餐饭！——《行行重行行》

81.困倚危楼。过尽飞鸿字字愁。——秦观《减字木兰花�天涯旧恨》

82.玉惨花愁出凤城，莲花楼下柳青青。——聂胜琼《鹧鸪天�别情》

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9gmjsmin39.html
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