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好段摘抄200字

 

1.
婚外情，意味着对婚姻的不忠与背叛，但婚外情的发生并非空穴来风，
多少有它发生的内外环境，情感确实是极其复杂的事，无法简单地用好
与坏来评判，也许理性的思考有助于更好地处理这个棘手的问题。既给
自己和对方机会，也给婚姻家庭以机会，同时又不失做人的基本尊严。
理性地去思考和面对，自信和有尊严地去处理。

2.
那一次，我站在丁香花下，风悄悄地背驰而过，残落的花儿静静地落在
我的发梢，在那里，我等着你，我知道你一定会来找我的，对吗？我的
心，对于你没有设防，在内心深处，有着另一番世界。⋯在那里，我们
相知相依，共诉衷肠。你才情万千，为我写下惊人的诗篇，我不甘落后
，也同样对你的诗做了回应。好一段才子佳人之佳话啊！

3.
人生很多人事，不是不懂，只是无奈。一辈子，就图个心里痛快。那些
想不通头疼，想通了心疼的人事，不如淡然视之。我们真实地活着，但
不是每个人每件事都要较真到底。真实的背后，往往隐藏着一场心痛。
开心地活着，如花自然开，自然落，不难过。花非花，雾非雾，看淡者
优雅。

4.
为了你，我努力改变自己，朝着你希望的方向，结果我迷失了灵魂；为
了你，我积极面对现实，认真给你想要的生活，无奈我奔跑的脚步跟不
上你想象的节拍；为了你，我千万次地伤害自己，无数彻心的绝望，把
你变成心中惯性的痛⋯⋯我不想再挣扎，我好想停下来，只为抚摸伤口
，给自己一丝温暖。
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5.
多情的人不该相遇，不该爱到了深处又转身离去。你走后的天空，总是
这样的阴郁，使我不得不挣扎在苦海中，去眷恋那不属于我的春暖花开
，用潮湿的心去等待那未开的花蕾，似水流年里，春去春又来，现在，
我站在曾走过的那条街上，幻想着我们真的能再次相遇，不知道会有那
么一丝悸动的心跳了吗？

6.
其实，我很累了。我习惯假装开心、假装难过，假装在意、假装无所谓
，习惯了一个人面对所有。我可以在，很痛的时候说没关系。我可以在
，难过的时候说无所谓。我可以在，寂寞的时候哈哈大笑。我可以在，
绝望的时候说世界依然美好。我只是希望在，我开始抱怨上天的吝啬时
，有个人可以对我说，我心疼你。

7.
感情没有对错，也不存在值不值得。从来都是你情我愿的事，而你被伤
得体无完肤也怨不了任何人，是你自己心甘情愿给你爱的人一把刀子，
被捅得血流如注，你还是会咬着牙忍着痛去靠近他。人哪，就是这样，
总是好了伤疤忘了疼，就算知道后果也会想要试一试赌一把。

8.
能够发现自己的错误，是明智；能够改正自己的错误，是能力。我们要
多审视自己的缺点，才能不断地改正错误；要多发觉别人的优点，才能
集大成于一身。对自己不要太苛求，世上本无完美，只要你想得开，一
切都完美了；要学会善待别人的缺失，你的善良与包容，亦是别人眼中
你完美的一部分。

9.
所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了能让自己打心里
看得起自己。人生的奔跑，不在于瞬间的爆发，取决于途中的坚持，你
纵有千百个理由放弃，也要找一个理由坚持下去，能激励你，温暖你，
感动你的，不是励志语录心灵鸡汤，而是身边比你优秀的人比你还努力
！
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10.
生活总不完美，有辛酸的泪，有失足的悔，有幽深的怨，有抱憾的恨。
生活亦很完美，总让我们泪中带笑，悔中顿悟，怨中藏喜，恨中生爱。
看生活是否完美，就要淡视那些不完美，放大那些可能的完美。只要你
的心完美，这个世界就完美。所以我们修炼的就是一颗热爱这个世界的
心。

11.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以，长点心吧！不要随意发脾气，谁
都不欠你的。要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实
而务实，越简单越快乐。当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生
就会变得底气十足。

12.
心是一个人的翅膀，心有多大，世界就有多大。很多时候限制我们的，
不是周遭的环境，也不是他人的言行，而是我们自己。看不开、忘不了
、放不下，把自己囚禁在灰暗的记忆里；不敢想、不自信、不行动，把
自己局限在固定的空间里⋯⋯如果不能打破心的禁锢，即使给你整个天
空，你也找不到自由的感觉。

13.
你生气，是因为自己不够大度；你郁闷，是因为自己不够豁达；你焦虑
，是因为自己不够从容；你悲伤，是因为自己不够坚强；你惆怅，是因
为自己不够阳光；你嫉妒，是因为自己不够优秀。凡此种种，每一个烦
恼的根源都在自己这里。所以，每一次烦恼的出现，都是一个给我们寻
找自己缺点的机会。

14.
我在时光里享受温暖，我在流年里忘记花开。流泪的伤感，经过泪水的
冲刷，伤口就会慢慢愈合；色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简
单就好，复杂了会变质。有人活了一辈子都不明白什么才算是有意义的
事情，在很多人看来，自己实在太渺小了，干不了什么惊天动地的大事
。
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15.
一个人蜷缩在床上，无法入睡，脑子里想着莫名其妙的问题，黑暗犹如
一张巨大的蛛网把自己包裹在内，厚厚的棉被里，感觉好冷，从枕头下
掏出手机，却发现不知道该打给谁，于是，无奈的又塞回枕头中，把头
缩进被子里，轻轻的抱住自己的膝盖，像一个孩子，把自己抱紧一点，
那么，就不会冷了吧。

16.
恋人之间，别离太久，因为思念太深，便会常常失落于无边的期待；在
冬夜的灯光之下，总是会想起过去的故事，撩起无尽的幽思。我爱的人
啊，请不要把我的爱，放逐出门外，在我生命中的一分一秒，不能缺少
你的爱，有你胜过全世界，爱我请将心怀放开，大胆让我闯进来。

17.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，
才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。多
一些宽容，多一些大度，挥挥手，笑一笑，一切的不愉快都会成为过去
。

18.
风里，谁的手握着谁的暖，谁的文字雕刻了谁的容颜，当文字捻成馨香
，当脚步在时光里慢行，每一个惦念的日子有多让人怀念。芬芳红尘里
，往来曲折，曲终人聚散，如杯盏人生，苦涩甘甜，回味无穷。有风的
日子，静听风声，淡看花落，感受一份季节的柔放，如花，次第开在心
间。

19.
夜，那么深沉，落单的人，依然难以入睡，寒冷的夜，本就多愁，再加
上窗外静的可怕，更让人平添几分思绪，躺着，趴着，又躺着，反反复
复，依然辗转难眠，这些年，风雨同舟，这些年，苦尽甘来，谁懂这深
夜的愁，又谁知奔波的累，一个人，总会有几许的愁，排遣了，也就释
怀了。
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20.
一辈子，就做一次自己。这一次，我想给你全世界。这一次，遍体鳞伤
也没关系。这一次，用尽所有的勇敢。这一次，可以什么都不在乎。但
只是这一次就够了，因为生命再也承受不起这么重的爱情。愿意为你丢
弃自尊，放下矜持，不管值不值，不管爱得多卑微。我爱你，没有什么
目的。

21.
原本以为，只要紧握着你就可以到永远，却没想到，握得越紧，失去的
也越快。其实不想绑住你，但是却总是不由自主，因为我害怕，我怕失
去你，我怕一个人面对孤单的世界。我没那么勇敢，即使你说我要坚强
。别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
给的伤害。

22.
请记住，不是所有人都是真心，所以，不要那么轻易的就去相信；请记
住，不是所有人值得你付出，所以，不要那么傻的就去给予；请记住，
不是伤心就一定要哭泣，所以，不要那么吝啬你的微笑；请记住，不是
只有你一个人在努力，所以，不要轻易的就放弃。请记住，不管今天多
痛苦，终究会过去。

23.
爱一个人就是我从未得到过丝毫的她，她却拥有着全部的我。决定放弃
她，也可是是把属于她的我一点一点剥离回来。她的一颦一笑牵动着我
的喜怒，她的悲喜却又都与我无关，我把心都交付于她，她却从未给予
我一个拥抱。我的一切皆由她，她的一切无关我。她知道我完完整整的
我都是她的，只要她愿意，可是即便如此，她也从未选择过我。罢了罢
了，爱而不得不只我一人。时至今日，也该放弃了。

24.
很多人相爱，但没办法在一起。因为许多时候，想要过一辈子，光有爱
情是不够的。你们相爱，可不代表愿意为对方牺牲、付出更多。爱是付
出，但却不一定是牺牲。而真的想要过一辈子，总是需要有牺牲精神的
。因为不为对方改变，就难以长久。谁愿为你而改变，才是真的爱你。
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25.
就算全世界都否定你，你也要相信你自己。不去想别人的看法，旁人的
话不过是阳光里的尘埃，下一秒就被风吹走。这是你的生活，没有人能
插足，除了你自己，谁都不重要。悲伤，尽情哭得狼狈，泪干后，仰头
笑得仍然灿烂。一往直前，激发生命所有的热情。年轻不怕跌倒，永远
地，让自己活得很漂亮，很漂亮！

26.
人的一生中，不只是为了挣多少钱，更多的时候，是为了圆心中的梦，
一种尊严，一种责任，一种使命，是为了让自己的后半生，变得更强大
、更独立、更完整。看似追求物质财富，实则追求自我成长。走过一段
路后，才发现，当内心强大、修养、爱心足够时，挣钱只是顺带的事，
其实，人的成熟比成功更重要！

27.
人生莫测，一切都是过眼烟云，何必让忧伤的过往套牢。当我们所在意
留恋的不再像当初那般美好，想要留住的东西不由分说转身而去，伤心
是难免的，你可以痛痛快快的哭，然后再潇潇洒洒的挥挥手，说声：一
路走好！却也不必沉湎其中无法自拔，不要让自己有限的精力和生命超
负荷，不要任由阴郁在心的世界漫延，不要让快乐在忧伤里沉沦，一切
并不会因为你的忧伤而改变，被困住的只有你自己！

28.
你究竟有多好，别人不会知道，因为这世上绝大多数人都不关心你。如
果你真的非常好，那么这反会成为别人嫉妒的理由。人们可以容忍平凡
，却不能容忍出色。越好的人，就越会被嫉恨被打击。所以当你承受压
力时，千万别让自己融入平庸。因为嫉妒，本身就是一种仰望。

29.
最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人疲惫的
往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人颓废的往往不是前途
的坎坷，而是你自信的丧失；最使人绝望的往往不是挫折的打击，而是
你心灵的死亡。乐观是一种处世哲学，也是一种积极的生活态度。
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30.
一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠缠，久了你会倦，会
累；一个人，就算再留恋，如果你抓不住，就要适时放手，久了你会神
伤，会心碎。有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走
进秋叶静美。任何事，任何人，都会成为过去，而是你的终究是你的。

31.
我以为只要认真地喜欢，就可以打动你，原来只是打动了我自己；如果
有一天你走进我心里，你会哭，因为里面全是你；如果有一天我走进你
心里，我也会哭，因为那里没有我；如果有一天在喧闹的城市里，我们
擦肩而过，我会停住脚步，凝视着那远去的背影，告诉自己那个人我曾
经爱过。

32.
你有没有很执着的爱过一个人，数不清一天想起他多少次，也算不出为
他流过多少眼泪，更记不得因为他难过了多少回，在这段付出远大于回
报的感情里，你以为真心就能打动他，其实你是痴情，是单相思，是不
值一文的傻子，众人皆醒你独醉，在别人眼里你不是伟大，你只是可笑
，但是你永远忘不了那个人。

33.
离婚是为了离开一个不值得爱的人，这是他的损失，他永远失去了一个
爱他的人。只有离开一个错的人，才能遇见那个对的人。既然选择了离
婚，就等同选择了新的生活，如果还不肯罢休与过去纠缠不清，最后伤
害的往往还是自己，那是最为愚蠢和不值的方式。一心过好自己的生活
，把握自由向未来憧憬，才对得起自己往后的岁月。

34.
戏终人散，花落人悲，来来去去人已非。落寞的季节，寒冷的黑夜，孤
独的思绪无穷无尽，梦醒之际，却是苦苦忍着泪水，舔舐着伤，无法言
语的悲哀，只能化为一世幻灭的遐想，寄托在遥远的天际。曾经你的一
句离别，溶化了千丝万缕的柔情；如今她的一颗泪滴，冰封了千愁别绪
的沧桑！
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35.
有时候，我真的觉得你就像是一道坎，我永远都迈不过去。潜意识里，
总是忍不住想了解你的近况，过得好不好、心情如何，却连一句问候的
话也不敢和你说。有时候，见到熟悉的街角、听到熟悉的音乐、闻到熟
悉的味道，总会联想到你。然后一阵心酸，忍不住想哭，好想你，好想
忘记你。

36.
你想找个天天倒洗脚水的男人大概很难。但要找个倒牛奶的男人却很容
易。你想找个帅富又专一的男人，大概很难。但要找个能养家又老实的
男人，却很容易。找好男人的重点，是要懂知足。最好的那个，不是条
件好，而是对你好。做人一辈子，有个能专一对你好的人，就知足吧。

37.
如果有人愿对你好，就别折腾好好过吧，世上没十全十美的人，一个人
能对你好就已很难得。如果有人从最穷时跟着你，就别贪心了，无论发
达成什么样，都守着人家过吧。我们经历过的人再多，最后能陪在你病
床前的也只有一个。人生到老方知唯一。不折腾，不贪心，才是一辈子
。

38.
其实美丽的故事都是没有结局的，之因为它没有结局所以才会美丽，这
就像为什麽悲剧总是比喜剧更让人难忘，也就像人们总是找寻的真爱，
却往往擦肩而去，不是这个时代远离了爱情，而是人们一开始就没有想
过用一颗心去坚定的温暖另一颗心，不是爱情不再永恒，而是浮躁和易
变的心。

39.
人没有完美，幸福没有一百分，不能拥有那么多，你又何必要求那么多
。不属于自己的浪漫，就象绑在线上的风筝，不管飞多高，总会有跌落
的时候；不属于自己的感情，就象握在手里的沙子，不管握多紧，都会
有流逝的风险；不属于自己的心动，就象上了发条的钟表，不管走多久
，终会有停摆的一天。
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40.
文晓是非，人情两种，一种伤痕，一种离殇，从此梦秋风，春夏秋来，
几人看尽，一份天，一份海洋，追逐梨花开，分手春去散，梦几分，人
情冷，画笔无情，记忆仓促，天长地久，人海一别，梦无常，人无情，
还是那个月圆，只是没有八月，只是多了心酸，空回首，无情记忆，人
海别，了却三生石，断却一辈子，网不住心酸，留不住泪痕，别恨天，
无情记，费心泪，一杯老酒，心酸一辈子。

41.
被人误解的时候能微微的一笑，这是一种素养；受委屈的时候能坦然的
一笑，这是一种大度；吃亏的时候能开心的一笑，这是一种豁达；无奈
的时候能达观的一笑，这是一种境界；危难的时候能泰然一笑，这是一
种大气；被轻蔑的时候能平静的一笑，这是一种自信；失恋的时候能轻
轻的一笑，这是一种洒脱。

42.
夜未央，人断肠，又是凤求凰，离别真，苦情心，奈何曼珠沙华，一份
懂，十里天，月华如梭，长相依，人相望，懂裁剪，折煞风情，梦南桥
，人海别问，问我今生缘，此生来世真，风华依旧，奈何人心不一，折
煞风情泪，十里苏醒，人海梦，我心泪，翱翔一世，人海琅琊月，情眼
烽火天，懂我十里情，看我红妆泪。

43.
胭脂楼，金蓑衣，风情入境，脉脉无奈懂，人海负金灯，别离古佛，纸
上今生，梦里墨水，一滴缘，一滴情，人海负韶华，别期是问候，来世
折煞，风情冷漠，守望佳期，人难懂，心难懂，天下几人看，风华杯，
苍老月，阴晴圆缺，无奈风情，繁华落定，故事奈何，人生奈何，随遇
而安，风情不定惹相思，相思无奈人不知。

44.
情为何物？情，就是恨不彻底、痛不彻底；就是离不开、抛不掉、舍不
得；就是咬牙切齿、伤透五脏六腑；某天豁然发现，已经不离不弃，无
怨无悔。情，就是无可奈何。那，何为无可奈何？美景良辰夜、无可奈
何天。不得不动情、不得不留情。纵使恨到极点，也不由自主。是为无
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可奈何。情，就是痛快淋漓挥出的那一剑。手起剑落、一往无前。绝不
犹豫！

45.
如果一个男人真的爱你，他不会冷落你超过叁天，因为想念你的日子很
难过；如果一个男人真的爱你，他会觉得你是最好的，不会将你和其他
女人比较，即便你并不优秀；如果一个男人真的爱你，他会时时想着让
你开心，不会让你流泪；如果一个男人真的爱你，他会默默地付出一切
，但很少让你知道他所做的牺牲。

46.
伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱还在。总有
一天，你不会再需要疯狂的爱情，而是需要一个不会离开你的人；聪明
的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的人生
；愚痴的人，凡事都朝坏处想，越想越苦，终成烦恼的人生；要知道，
想送你回家的人，东南西北都顺路；愿意陪你吃饭的人，酸甜苦辣都爱
吃；想见你的人，千山万水都能赶来。

47.
害怕失去，所以不敢拥有；害怕欺骗，所以不敢相信；害怕被看穿，所
以一直伪装；想要坚强，所以一直逞强；不想放弃，所以一直坚持；不
想流泪，所以一直装笑：不想被丢下，所以宁愿独自一人；不想被过去
束缚，所以选择遗忘过去；不想说再见，所以宁愿不要遇见。

48.
季节的深处，飘落满地的梧桐，堆砌相思缕缕。一不小心脚踩上去，那
沙沙的声响，如同心的崩裂与坍塌，瞬间就空了，冷了，不知该如何了
。心疼地收回脚步，俯下身细细地看，那破碎不堪的暗红在眸中无限放
大，似温暖，似心痛，似那生生世世抵死的缠绵，却怎样都拼凑不全。

49.
曾经爱过的人，你会偶尔想起。你会偶尔失眠，偶尔看看窗外，偶尔听
到熟悉的歌曲。总会有一些人和事，重新浮现到脑海里。但也仅仅如此
而已。你会瞬间清醒，或哑然失笑，或黯然神伤。因为每次想起，都会
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让你更明白，一切都无法挽回。所谓的回忆，不过是多一次怀念曾经那
奋不顾身的自己。

50.
当忍则忍，能屈能伸，人生之路才会越走越宽。人生在世，不如意事十
之八九，很多时候都需要忍。忍耐是一种执着，一种谋略，一种修炼，
一种人性的自我完善。在人生的历程当中，难免会遇到一些需要忍耐的
事情，正好借以历练自己的心智。耐得住寂寞，才守得住繁华；耐得住
寒冬，才等得到花开。

51.
几世千秋，我们一直潜伏在轮回边缘，等待着一次最明媚的搁浅，可，
不能轻易穿越的一生沧桑，有些人，有些事，注定会湮没在尘埃。一场
宿酒的往事，反转的季节，已把明月换作白首，一回回爬山涉水寻觅的
千年情缘，我们拍落下满身的岁月尘埃，却无法在挥手间，掩去岁月为
我们承载的无尽沧桑。

52.
相隔两地，失去了相拥的权利，多了彼此言语的交谈，感情如果似盛开
的百合花，千里之外依旧保持着纯洁的恋情，物质的都市，情字早已不
知道被改写了多少中版本，迷失的旅途人，归来的途中，等待的漫长，
想起曾经离别的哭泣，故事就是这么突然开始，煎熬的进行，完美的结
局，一个故事，主角登场。

53.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。我把最深沉的
秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。每个人都有一道伤口，或深或浅
，我把最殷红的鲜血涂在那里。你不懂我，我不怪你。每个人都有一行
眼泪，喝下的冰冷的水，酝酿成的热泪。我把最心酸的委屈汇在那里。
你不懂我，我不怪你。

54.
喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记。生活其实就这么简单，人生本
来不复杂，是我们自己把它搞复杂了。复杂的不光是人与人之间，还有
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理想中的自己和现实中的自己。使一切变复杂的，是我们无休止的欲望
。因欲望，一切得到的不再珍贵，一切得不到的才是好的。人心何时懂
得知足，何时才能迎来幸福。

55.
年轻人，拿出勇气，创造无愧时代的业绩！更重要的是看到明天。唯勤
奋做事，才有成功的可能。只有辛勤的汗水化作追求的脚步！人生如烟
，只有倒退的人与车，没有倒退的时间和路，只有前进，前进莫倒退。
抓住今天，在宁静中奋进，成功来自坚持，相信勇气，执着创造奇迹。
不问收获，但问耕耘！天道酬勤！唯有奋斗，才能成功！成功的人不是
赢在起点，而是赢在转折点。

56.
青春像远逝的风筝，被风刮得无影无踪。而我们却痴痴地凝望着风筝远
逝的方向，发着呆，做着梦，跺着脚，笑着哭。我们不甘心被年轮圈起
来，可是，年轮仍然固执地将我们的思想禁锢了起来。于是，我们日益
顽固不化。彼时，我们是那么地面目可憎而不自知。依然徜徉于美好的
往昔岁月里，而不知老之将至。

57.
一生一世的爱情，并不是嘴上说说的。如果承诺有用，就不会有那么多
分离。如果只靠感情有用，就不会有那么多背叛。两个人在一起，最后
能走下去的方法，只有一天天的把日子过好。一生一世的爱情，就是从
每一天的思念和守护开始的。把爱挂在嘴边，不如把人放在心上。

58.
生活是种律动，须有光有影，有左有右，有晴有雨，滋味就含在这变而
不猛的曲折里。春天来的时候，桃花也开了，那是爱情的伊始。夏天来
的时候，莲花也开了，那是爱情的期盼。秋天来的时候，菊花也开了，
那是爱情的淡然。冬天来的时候，梅花也开了，那是爱情的孤高。

59.
那些喜欢你的总有一天会不喜欢你，那些你抓紧的总有一天你抓不住，
那些你想实现的梦想也许根本实现不了，那些曾经以为无比重要的总有
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一天会变成不重要的。不过这些其实都没什么，许多年以后你回想起来
，唯一让你觉得真实，和骄傲的，是你昂首挺胸用力走过的人生。

60.
一个人要死要活想得到你，这不是爱情，而是占有欲。一个真正爱你的
人，并不会想尽办法来得到你，不会满口谎言的骗你，不会花言巧语的
取悦你，而是用心的帮你，一心为将来打算。爱你的人有时候连死缠烂
打都做不到，只是默默受伤，默默看你。爱得越深，就爱的越胆怯。

61.
烟雨红尘，前世今生你我没有约定没有誓言。今生的相遇，只因为一句
“你是我今生的唯一”，我傻傻的等痴痴的望。只为一句情话倾尽了我
所有的思念，所有的牵挂。不知是缘？是情？是梦？还是傻？无论是什
么，只要心中有爱，就会有暖意，就会有期盼，就会有精神的寄托，爱
在哪里，心就在哪里，梦就在哪里。

62.
我活的很累，常常心烦觉得辛苦。没有安全感让我备受折磨，想太多也
让我痛苦不堪。常常因为周围的人和事影响自己，不够坚定，不够努力
，不够自信。做事三分钟热度，认死理，情绪化，安于现状，偏执懒惰
。可就是没办法，我也想洒脱往前看，就因为凡事都想了解透彻，知道
太多往往最难开心。我知道，糊涂才会快乐些。

63.
如果上天让我许三个愿望，第一个是今生今世和你在一起，第二个是来
生来世和你在一起，第三个是永生永世和你不分离。如果你走了，我会
在泪水里爱你；如果你的心死了，我会在生命里爱你；如果生命消失了
，我会在轮回里爱你；如果世界消失了，我会在天堂里爱你。

64.
红尘有梦，岁月迷离，闲词愁赋难为情，吟断刹那芳华，只落得伤心别
有怀抱，幽禁了衣襟沾染的情殇；红颜弹指老，散了芬芳，公子泪如血
，痴了流年；胭脂沾染灰，葬了花魂，宝剑折卷刃，断了豪情；情有千
千结，化为纸鹤，寄去谁的思念？恨有幽幽殇，化为青灯，彻悟谁的菩
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提。

65.
一支蘸了胭脂的画笔，任你在时光的镜中，也描摹不出流年的滋味。当
别人为你，不能主宰的命运叹息，你无端流露的绚丽，却让人惊诧得措
手不及。不要以为，这刹那间的芳菲，抵得过，光阴的交替。再华丽的
青衣，在一场戏里，注定都是不合时宜。青春原本就是仓促的戏，戏里
戏外，又酝酿了太多无法猜透的谜。

66.
以一颗真挚的心守一份承诺，细诉着爱恋，步入你温暖的城池，陪伴你
每一段孤寂的时光，愿字里你是我笔下的传奇，字外你是我此生不变的
相依，人的一生有诸多的美好，而我今生最美的风景就是遇见你，自此
不求多少怜惜？不求繁华喧嚣，只愿踏着轻风，与你共退红尘，闲看飞
花卷云烟，笑听沧海化桑田！

67.
人生时常会不如意，要会让自己快乐，学会忘记就是一个很好的方法。
每隔一段时间清理一下自己的记忆，记住快乐的，忘记烦恼的。有的人
特别容易生气，生气就是拿别人的错误来惩罚自己，老是念念不忘别人
的不好，实际上难受的是自己，对别人宽容的人，就很容易快乐轻松。
洒脱人生，心无挂碍。

68.
爱是一场输不起的豪赌。押上全部赌注以后，如果赢了，我们将赢得终
生幸福；如果输了，留下的只有道道伤痕。明知输不起，偏偏还要赌，
劝也劝不了，拦都拦不住—这就是爱情的魅力所在。为了赢得终生幸福
，我们都心甘情愿地沦为了爱情的赌徒。要赢，就赢他个轰轰烈烈；要
输，就输他个无怨无悔。

69.
在最爱的人面前，你看起来会像个孩子。每个人内心都有个永不长大的
孩子，那是本真的天性。所谓的成长与成熟，只是把“童真”锁进了笼
子。只有最爱的人，才能把那“孩子”解放出来。爱是直达内心的时光
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机，带你回归人性最真纯的状态。但凡油滑世故的，只因爱得不够。

70.
曾经那么深刻地喜欢着，爱着一个人，总好过麻木一生，不与任何人擦
出火花。爱过，温暖过，幸福过，即使没有被爱着的人好好疼惜过，遗
憾中还是有甜蜜，还是有快乐的对不对。毕竟，爱情不一定是两个人的
事情。那些偷偷爱着他的时光，是一个人的成长，一个人完整的爱情。

71.
爱情有时好像在等公交车，不想坐的公交车接二连三频频为你停留，而
真正想坐的，却怎么也等不到，像是一场存心的恶作剧。等到公交车终
于姗姗来迟时，却像约好似地结伙成行连来两三辆，让人不知如何是好
，无论坐上哪辆，都抹不去心头淡淡的怅惘，总担心错过的是否才是最
好的选择。

72.
真正懂你的人，不会远离，无求的分担着你的一切。真正爱你的人，不
会抛弃，无悔的包容着你的一切。懂你的人，总是善待在心间。爱你的
人，总是陪伴在眼前。爱，并非真的懂得；但懂得，会自然地去爱。爱
比懂简单，懂比爱重要。真爱，用心触动才精彩。触动的爱情，是心灵
的港湾。真心交换，让爱延绵。

73.
有时候你觉得怎么都忘不掉一个人，或许只是因为你忘不掉那些美好的
时光和穷尽一切付出的自己，失恋最可怕的地方不是失去一个人，而是
失去那个人的同时，也失去了你爱的能力，勇气和信心。如果觉得前面
已无路可走，就反问自己，是真的走不出去，还是自己不想走出去。

74.
总以为可以一直拥有自己想要的快乐，只是没发现，当心开始从无到有
慢慢接纳时，离失去也就不远了，一生中遇到的，无论缘分深浅，总是
那么断断续续、忽远忽近，好好流年，在不经意间发现随着岁月，随着
时间，一切都在改变，都在走远，都会失去，那些聚散离分，近了，远
了。
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75.
轻铺一纸素笺，心染几许寂寞，如纳兰的情怀书写着过往的悲欢，默默
感知红尘的花开与流水的轮回。研起记忆的笔墨，将万千缤纷的花事写
就成经年诗意，也曾翩若惊鸿，琴瑟和鸣；也曾聚散依依，云淡风轻。
曾几何时，滴墨成痴，只为赋佳人词；如今，花谢无语，终究是刹那芳
华。我在往事里沉沦，等待归人，白了头。

76.
我不喜欢说话却每天说最多的话，我不喜欢笑却总笑个不停，身边的每
个人都说我的生活好快乐，于是我也就认为自己真的快乐。可是为什么
我会在一大群朋友中突然地就沉默，为什么在人群中看到个相似的背影
就难过，看见秋天树木疯狂地掉叶子我就忘记了说话，看见天色渐晚路
上暖黄色的灯火就忘记了自己原来的方向。

77.
有些人，走着走着就散了，有些话，看着看着就变了，有一种等，叫做
希望，有一种梦，叫做无缘。风的凌乱，爱的无缘，走到今天看咫尺，
看着黄昏问天涯，没有明天，没有生命的思念，还有泪水的呈现。天马
行空，爱情一个人流浪，思念一个人疯狂，最后一个人慢慢变老，疯狂
的梦只是一地红妆，生命的世界为了谁荒凉，爱情的逗留，为谁改变难
忘，只是一句无缘。

78.
烟水两茫茫，蒹葭复苍苍，你就是那一位伫立于水之湄的俏佳人，着一
袭素裳霓裙，黛眉如远山，一双含情眸如一池碧波，秋水盈盈，潋滟妩
媚，清雅逼人，皓肤若凝脂，冰肌似玉骨，不施粉黛的容颜却透着绝世
的俏丽，遥遥，似见，高山流水，低眉一笑，花羞纷纷落，临风一舞，
醉了红尘！

79.
瑶月问我心，折煞空梦影，奈何是非懂，人情风吹去，一滴墨，水相思
，人海别，冷相望，折煞情海，一封心，一滴缘，十里情，梦陌路，人
陌路，风水奈何懂我心，东流泪，梦双成，眼里相思拿无期，人情两忘
折煞影，昨已去，今别离，人间苦衷油纸伞，花河往事，心断眉弯，一
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段月，一份情，手里相思泪双成，半为乌云半为情。

80.
人生是需要用苦难浸泡的，没有了伤痛，生命就少了炫彩和厚重。只有
在伤口中盛开的花朵，才是陪伴我们默默前行的风景。不要在意小小的
委屈，难过只是你心情的点缀，而不是制约你灵魂的枷锁。该铭记的，
就把它雕刻在心灵的石碑上；该淡忘的，就把它融入宣泄的泪水中。让
我们从困苦中借力，在隐忍中坚强。

81.
每一个在你生命里出现的人，都有原因，都有使命。喜欢你的人给了你
温暖和勇气；你喜欢的人让你学会了爱和自持；你不喜欢的人教会了你
宽容和尊重；不喜欢你的人让你知道了自省和成长。没有人是无缘无故
出现在你生命里的，每一个人的出现都是缘分，都有原因，都值得感恩
。

82.
有扇门永远为我们敞开，那就是爱，爱所有的人，爱这个世界。懂得与
人分享爱，就是懂得爱与被爱。你藏在我心里，我不难找到你；你藏在
自己心里，任何人也找不到你。试着把自己的心打开，不要拒人千里，
先在自己的心里装下别人、装下大众，这份爱叫幸福，这份爱叫包容，
包容的爱里没有伤害。

83.
真正的友谊，不是花言巧语，而是关键时候拉你的那只手。那些整日围
在你身边，让你有些许小欢喜的朋友，不一定是真正的朋友。而那些看
似远离，实际上时刻关注着你的人，在你快乐的时候，不去奉承你；你
在你需要的时候，默默为你付出、关心你的人，那才是真正的朋友。
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