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生活很苦的短句子朋友圈

 

1.
很多时候我们埋怨生命无法重来，其实你想过没有，如果它可以重来，
又有谁会珍惜它。

2.
我是一个平凡的人，我平凡但我并不平庸，我只是在等，等待化蛹为蝶
的那个一刻。

3.
世上有三种人：一是良心被狗吃了的人，二是良心没被狗吃的人，三是
良心连狗都不吃的人。

4.上班就是起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。

5.回家的路一个人走过，也许是哪里走错，路的尽头没有人等我。

6.兴趣爱好是人生中的吸铁石，也是人生中的发动机。

7.每个人的背后都会有心酸，都会有无法言说的艰难。

8.文章止于润身，政事可以及物。处世莫如为善，传家唯有读书。

9.
冷漠的穷，只是不会表白，无奈的穷，只是不会做事，孤独的穷，只是
不会付出。

10.如果我不变的更好，我拿什么让你后悔。
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11.清正廉洁以立德，克己自律以育德，正确行使权力以利行。

12.
人们常常不讲道理，不讲逻辑，自以为是；无论怎样，原谅他们。每一
种工作都蕴藏着无穷的乐趣，只是有些人不懂得怎样去发掘他们罢了。

13.
执着的转身，思念一个人的孤独，未来的缘，今生的散，多少伤害，唯
一的错觉，等来的是非，错过的执着，一个人，还是一段情。

14.傻逼样的去坚持，自会看见牛逼的结果。

15.
病皆有因，对症则灵。疾常不治，均因重表而非查根。事有源亦需寻头
而理。然，多近视而无能透真，必徒劳而终不愈。

16.友谊、活跃和青春的歌声会减轻我们的痛苦。

17.
也许我很痛苦很无助很孤独很想哭，但是我不能怒不能诉不能输不能哭
。

18.或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他。

19.就算伤透了心、心里还是有着那个人。这就是死心塌地的爱情吧。

20.
无论男人给女人讲多么多么浪漫的童话故事，里面终不过围绕一个字：
床！

21.
人都是好生恶死，人在生的时候从来不愿意去考虑死亡。但我们如果不
懂得死亡，可能也就不能很好的生存。
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22.
不喜欢睁开眼，就迷茫的不知所措。滋味真难受。不想抱任何幻想于别
人身上，太累，太折磨自己。只想相信自己，只想依赖自己。

23.抱歉，你只是我利用的工具之一，没什么重要的。

24.或许只是光阴荏苒必然的催发，但依然会生出心头的尘埃。

25.
这个世界上的人啊，为了保持自尊消耗了太多能量，所以没什么能量可
以用来进行真正的创造了。

26.
知道这个世界比自己优秀的人太多了，若不努力，就会被淘汰。永远在
赶超前面的人，永远在走上坡路！

27.
当你被骗钱，丢手机，恶意骚扰，诈骗告诉别人的时候，大多数人都会
委婉的告诉你：算了吧。

28.
如果我们想法交朋友，就要先为别人做些事——那些需要花时间、体力
、体贴、奉献才能做到的事。

29.几个清词联妙语，一杯白水伴奇书。

30.
生命是时间的一次回馈，人生是相遇的一种禅意，说三分，别人不懂就
算了，等三分，别人不改就散了。

31.不努力就会被生活踩死，无需找什么借口，一无所有就是拼的理由。

32.我独自度过了太多时光，沉默已成一种习惯。
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33.一个人如果胸无大志，即使再有壮丽的举动也称不上是伟人。

34.
学习的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须从不自满开始。

35.有些事，不必奢望，期望值越高，失望会越大。

36.倔强不屈的心，永远炙热滚烫。

37.与其在别人的生活里跑龙套，不如精彩做自己。

38.不懂宽容，再多朋友也要离去。

39.
别估命，话重伤子孙，烦多伤自己，事多伤家庭，人与人，因为有了，
所以容易失去，因为没有，所以容易相聚，交友不看有什么，交友专看
你没有什么。

40.
时光若水，穿尘而过，我们终会慢慢懂得了甄别，学会了拒绝，不对抗
，不盲从，与一婉宁静中从容的行走。与岁月静好里，饴养草木寸心，
与生活温柔相待。

41.疾苦在身，宜善摄心，不为外境所摇，中心亦不起念。

42.人生如云，历经漂泊不定的旅行，终成甘露滋润世间万物。

43.所谓的放下，就是去除你的分别心是非心得失心执著心。

44.熊猫是一种明明可以靠脸吃饭，却偏偏要用卖萌吃饭的生物。

45.
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。聪明的人
，总在寻找好心情；成功的人，总在保持好心情；幸福的人，总在享受
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好心情。

46.
不要散布你的困惑和苦厄，更不要炫耀你的幸福和喜乐。那只会使它们
变得廉价。做个有骨气的人，戴一副合法的表情，纵有千言万语，只与
自己说。

47.
真正的成熟大概是，喜欢的东西还是喜欢，只是不再强求拥有了，害怕
的东西也还是会害怕，只是敢于面对了。

48.
所谓理想与现实之间的差距，就是夹起来以为是块肉，咬下去才知道原
来是块姜。

49.
遇见那是两个人的事，离开却是一个人的决定，在遇见的那是一个开始
，离开却是为了遇见下一个离开。

50.
岁月无痕，当我们蓦然回首，翻阅着自己的心灵，总有一段段记忆在你
的生命中留下深深的痕迹。每当我们想起它时，心里总涌动着一丝久违
的冲动，这便是感动。

51.
善待你自己，幸福无比，善待别人，快乐无比，善待生命，健康无比。

52.雄关漫道真如铁，而今迈步从头越！

53.
所谓“人”，就是你在它上面再加上任何一样东西它就不再是“人”了
。

54.
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想多了就会消耗过多的心神，念头多了就会心志发散而不聚焦，欲望多
了就会干扰清醒的头脑，事情多了就会感到身体疲劳。

55.
在世界任何角落的你，在夜晚哭泣或失落的你，在白天拼命努力的你，
但愿你所有的路，纵使风雨飘摇，内心的阳光都足够好。

56.每一个日子，都有一个，值得期候的朋友。

57.
通过严格的养生法，才得以保持住自已的健康。像患了了不得的疾病那
样。

58.我不怀念人间，但我怀念从前的我。

59.你要欣赏自己的价值，就得给世界增添价值。

60.
真实的、永恒的、最高级的快乐，只能从三样东西中取得：工作、自我
克制和爱。

61.容易发怒，是品格上最为显着的弱点。

62.
起风的日子学会依风起舞，落雨的时候学会为自己撑起一把伞。生活有
望穿秋水的期待，也会有的意想不到的欣喜。

63.
一份珍惜，一份无奈，读懂的伤害，唯一的错觉，等来多少失去，错过
多少梦，曲断人终，只是一份微笑，只是一份读懂和伤害。

64.
不经意的微笑，架起沟通的桥梁；不经意的问候，带来一整天的活力；
只是不经意间，我们却创造了那么多的美好。
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65.别憋屈，别压抑，谁的心灵也不是坚硬的石。

66.
所有事，所有人，都已成为过往，不必跟它过不去。学会放下，是为了
更好地继续前行。

67.莫愁前路无知已，天下谁人不识君。

68.
如果你成功了，你会赢得一些虚假的朋友和一些真正的敌人；无论怎样
，要争取成功。

69.短暂的狂欢，以为一生绵延。漫长的告别是青春盛宴。

70.
人总要慢慢变得成熟，要看清伪装的真实，看清隐匿的虚假。在这个世
上，阳光总要多于阴暗，欢乐总要多于苦难，有些事情值得你一如既往
的相信！

71.人生。不是一呼一吸放个屁就完事了。

72.三十岁的女子是通俗和流行音乐，曲意里透着委婉，实在，质朴。

73.我迷失在你的城里，找不到回家的路。

74.生命如同寓言，其价值不在长短，而在于内容。

75.
暧昧不可怕，但是暧昧的死穴就是对象是自己喜欢的人，不清不白，若
即若离，不是甜蜜，是折磨。

76.
也许上帝希望我们在遇到那个对的人之前遇到一些错误的人，因此，当
我们最终遇到那个人的时候，我们才知道如何感恩。
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77.
自己能，不一定能，因为仅靠信念是不行的，但是自己能时，一定会，
因为的信念会让你一切！

78.
真实是人生的命脉，是一切价值的根基，又是商业成功的秘诀，谁能信
守不渝，就可以成为。

79.
冷漠的辜负，藏着太的错，藏着太多的失去，明天多遥远，只是一个人
的分手，只是一个人的读懂，再见的分手，安分的伤感，守望一世的等
待，错过一个人的命运。

80.如果我能回到从前，我会选择不认识你。

81.没什么人能一路单纯到底，但要记住，别忘了最初的自己。

82.
终点线只是一个记号而已，其实并没有什么意义，关键是这一路你是如
何走的。

83.每个姑娘都喜欢人家对她另眼相看。
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