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中年人个性短句子励志

 

1.
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是
骑师。心态的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人
生。

2.
无论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止；无论你在什么
时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

3.
生命是一场无法回放的绝版电影。再好的东西都有失去的一天，再美的
梦也有苏醒的一天。所以要珍惜当下！

4.张开双臂，拥抱每一个充满希望的早晨，让阳光从身上温暖到心底。

5.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。

6.
子女中那种得不到遗产继承权的幼子，常常会通过自身奋斗获得好的发
展。而坐享其成者，却很少能成大业。

7.
您的岗位永不调换，您的足迹却遍布四方；您的两鬓会有一天斑白，您
的青春却百年不衰。

8.
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可以追求财富，却是不能挥霍无度；可以发表歧见，却是不能拨弄是非
；可以不做善人，不能为非作歹；可以不做君子，不能去做小人；可以
去容忍邋遢，但不能容忍颓废；可以没有学位，不能是没有品位。

9.
自尊自爱，自立自强，自我完善，有张有驰，才能让自已的天空不下雨
，就是下雨了，也还有一把你的小伞握在你手里。

10.明白自己是谁，适合做什么，目前该干什么，比盲目去努力更重要。

11.
真正的努力和勤奋并非流于表面，而是全心投入，用专注和热情持续浇
灌。勤于思考、找准努力的方向才能事半功倍。

12.
当一个女人在家带孩子的时候男人会说你没有上进心，当你在外面努力
工作的时候又会说你不顾孩子，没有母爱，当女人真难啊。

13.
爱情是理想的一致，是意志的融合；而不是物质的代名词金钱的奴仆。

14.
学习，是一种生活态度、工作责任和价值追求；是一种担当、一种信念
、一种克服本领恐慌的妙药良方。

15.
青春就像一颗梅花树，是那样的坚强，又是那样的脆弱，她在寒冬腊月
奔放，又在阳春三月凋落，她是默默无闻，但是向往未来的，充满激情
的！

16.
做事，要有担当！遭遇困难不逃避，勇敢面对；责任自己去承担，别去
推卸。
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17.
在这个艰难的世界里啊，与众不同都会被人瞧不起，但如果你与众不同
，又何必怕孤独，艰难路，只好艰难着行走。

18.
我们在生活中总是难免遭遇挫折。有的人把挫折当作失败，失去了进取
的勇气，有的人则告诉自己：“我不是失败，只是还没有成功。”心中
有目标，脚下有力量，把一个个挫折都跨过去，我们就能离成功越来越
近。

19.
苦难是财富，还是屈辱？当你战胜了苦难时，它就是你的财富；可当苦
难战胜了你时，它就是你的屈辱。

20.
青青园中葵，朝露待日曦。阳春布德泽，万物生光辉。常恐秋节至，焜
黄华叶衰。百川东到海，何时复西归。少壮不努力，老大徒伤悲。

21.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要一直奋斗。

22.
推销就是从推销自己开始；推销员不被顾客接受，相对地，产品也不会
被顾客接受。

23.
人生不但要知道自己生命的坐标，而且还要知道自己生命的轨迹。人生
重要的是生命和尊严，尊严的重要性胜过生命，生命的重要性胜过金钱
！

24.
有的人对你好，是因为你对他好，有的人对你好，是因为懂得你的好。
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25.
人类时刻地变化着，只是这一切变化只不过是人海中一连串小小的光珠
，开始结束，在永恒的宇宙之中，都只不过是刹那间的事罢了。

26.
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的只有沿途的风景，以及看
风景的心情。

27.
人生不过数十载，抛开烦恼悠悠哉，吸纳开心丹田笑，胜似忧愁白头叫
，想入非非“池中物”，脚踏实地变化“龙”，我们一定要事实在在的
的做人，开开心心每一天。

28.人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。

29.
错误和挫折教训了我们，使我们比较地聪明起来了，我们的情就办得好
一些。任何政党，任何个人，错误总是难免的，我们要求犯得少一点。
犯了错误则要求改正，改正得越迅速，越彻底，越好。

30.
你喜欢的人，应该是你的动力，而不是你的伤口；你喜欢的事，应该让
你充实，而不是让你焦虑。这样多好，每天都在往前走；这样多好，每
天醒来都能有动力。

31.
其条目有八，自我观之，其致功之处，则仅二者而已：曰格物，曰诚意
。

32.
这个世界，有两件事我们不能不做：一是赶路，二是停下来看看自己是
否拥有一份好心态，好心态是一生的好伴侣，让人愉悦健康。

33.
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冬日里也有阳光，沙漠中也会奇迹出现一片绿洲，久旱时也有一场笆霖
。相信明天会更好，别让昨日的忧愁带走我们的笑容。

34.
也许每个人的生命里，都有过一段生不如死的时光，特别累，特别迷茫
，特别想放弃。但是坚持住，熬过来，天就亮了，春天就来了。

35.
世上有两种人，一种人一经打击就心灰意冷，从此消沉下去；一种人在
和挫败挣扎一番之后，他总会找到一条更平坦更光明的路，使自己更坚
强，无论是在精神上或在事实上，他都有机会以胜利者的姿态再度活跃
起来。

36.你要相信，愿有人陪你颠沛流离，如果没有，祝你成为自己的太阳。

37.
每个人应该有这样的信心：人所能负的责任，我必能负；人所不能负的
责任，我亦能负。

38.
假如今日，如果没有那么多人替我办事，我就算有三头六臂，也没有办
法应付那么多的事情，所以成就事业最关键的是要有人能够帮助你，乐
意跟你工作，这就是我的哲学。

39.
不管路多崎岖坎坷，只要努力前行，都比站在原地不肯走，更接近幸福
！

40.
生活并不完全是你看到的样子，很多大事情你经历了却并不知道。每个
人都不是步步摔跟头的倒霉蛋，也没有人是一帆风顺的命运的宠儿。看
淡那些事情，相信你会生活得更好。

41.
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如果你能成功地选择劳动，并把自己的全部精神灌注到它里面去，那么
幸福就会找到你。

42.
我的梦想，非常值得我本人去争取，我今天的生活，绝不是我昨天生活
的冷淡抄袭。

43.
一个人要为某个梦想而奋斗，就一定要放弃目前自己坚守的某些东西。
你既想经历大海的风浪，又想保持小河的平静；既想攀登无限风光的险
峰，又想散步平坦舒适的平原，是不太可能的事情。

44.
当面临困难时不要气馁，不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去
的过往，没有到不了的明天。

45.
一眼就能看到头的日子，并不是我们想要的生活，我们之所以努力，不
是为了飞黄腾达，群英显赫，而是努力在让自己的生活多一种可能，给
自己的未来多一份惊喜而已。

46.聪明的人嘴甜，讨厌的人会演，而你什么都不会，所以只能被骗。

47.
如果上天没有给你想要的，不是你值得拥有更好的，而是你不配。别以
为今天是你人生的低谷，在你未来的日子里它都能算得上是巅峰了。

48.
只有对自己不将就，自己才能变得更优秀；对生活不将就，生活才会给
你丰厚的回报。不要在奋斗的年纪就选择了安逸，多一点踏出去的勇气
。人生如逆水行舟，不进则退。

49.
做自己的主人，应该做命运的主人，自己掌握命运，不要由命运来摆布
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自己。

50.
每一份令人羡慕的工作，也许一开始都无人问津；每一门日进斗金的生
意，也许刚开始的时候，都不足以养活自己。但有句话说得好：不是因
为看到了希望才去坚持，而是坚持了才能看到希望。

51.
世上是没有不劳而获的。人一定要经过挫折，赔了很多时间，汗水和眼
泪，才能换来成就。也要吃得起苦，吃不起苦，算了，请你改行吧。

52.
在漫长的人生旅途中，生活如果都是两点一线般的顺利，就会如同白开
水一样平淡无味。只有酸甜苦辣咸五味俱全才是生活的全部，只有悲喜
哀痛七情六欲全部经历才算是完整的人生。

53.
无论你是什么人，无论你为了什么，只要你生活在这世界上，就要对得
起自己的青春，因为青春只是绽放到极致却又结束的太仓促的一段闹剧
而已，所以直到世界的终结，去爱你该爱的，去做你该做的，去想你该
想的。

54.
世间的一切虚伪，正像过眼云烟，只有真理才是处世接物的根据。虚伪
的黑暗，必为真理的光辉所消灭。

55.
心态决定成功！在绝望中摆托烦恼；在压力下改变心态；在痛苦中抓住
快乐；在失败中找到希望！朋友，努力吧！你一定能行。

56.
有付出就会有收获，有时成功只是一种积累，暂时看不到成果，但其实
已经在走向强大。
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57.
环境永远不会十全十美，消极的人受环境控制，用心的人却控制环境。

58.
坚持，是一种态度，是大家必有而又难得珍存的一种态度。因此，坚持
也需坚持。

59.
一个狼群就是一支训练有素，纪律严明的部队，统一行动，绝对服从，
协同作战，这就是狼的纪律。

60.
你还年轻，不谈什么岁月静好。女生为什么要努力去争取自己想要的，
最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有东西正慢慢变成
你想要的样子。

61.
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身
，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。

62.
有了梦想，就应该迅速有力地实施。坐在原地等待机遇，无异于盼天上
掉馅饼。毫不犹豫尽快拿出行动，为梦想的实现创造条件，才是梦想成
真的必经之路。

63.
绝境是你错误想法的结束，也是你选择正确做法的开始。走出人生绝境
就会迎来人生佳境。

64.
勤奋是天才的摇篮，耕耘是智慧的源泉。愿你做个品学兼优的好孩子。

65.
面对失败，微微一笑是一种人生豁达；面对困惑，坦然面对是一种态度
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；面对辱骂，不去理会是一种超凡。

66.
嘲笑者其实就是观众，只有经受得住嘲笑与批评的人才能登上人生大舞
台。

67.
失败是学习过程中必经的阶段，你若未曾失败过，只能说明你承受的还
不够。

68.
生活中有好的日子和不好的日子，不好的日子就咬着牙撑过去，好的日
子就会来的，相信明天会更好。

69.
人生是一场负重的狂奔，需要不停地在每一个岔路口做出选择。而每一
个选择，都将通往另一条截然不同的命运之路。早安。

70.
人生的舞台上处处都有精彩。与其羡慕他人的位置，不如演好自己的角
色。没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸；没有大海的壮阔，可以有小
溪的优雅。怀揣希望，逐梦前行，你就是自己的人生主角。

71.
效率是当今社会必不可少的生存条件，只有办事效率高的人才能脱颖而
出。如同在同一起点上起跑，最快到达终点就是赢家。

72.
成功就是从现实走向理想。而取得成功，最重要的前提条件是找准成功
与现实的最佳结合点。

73.
今天你2了吗？对生活要2：刷刷牙，洗洗脸，迎接美好每一天，对亲人
要2：长要敬，幼要疼。对工作要2：洒热情，收获丰。愿你每天都很2，
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幸福美满。

74.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天，不要
明天，只要今天。活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天
地宽。不一样的你我，不一样的心态，不一样的人生。

75.
只有一条路不能选择——那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就
是成长的路。

76.
机会永远不会消失，只是在你错过的时候，被别人悄悄捡去罢了。机会
来临时，要勇于把握；命运给予的，要勇于承当。

77.
生活就有希望，人不怕卑微，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人
就会从卑微中站起来拥抱蓝天。真正的旅行，不在寻找新的景观，而在
具备新的眼睛；真正的探索，不在创造更多的机会，而在触及更深的心
灵。

78.
一般都认为幸福存在于闲暇。不管怎么说，我们为争取闲暇而工作，为
生活在和平环境而战争。

79.
是大山就有高度和坡度，是江河就有宽度和深度；是人就存在不足和错
误。

80.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了。

81.
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生活就是前进，接受改变，还有期待那些让你变得更强大、更完整的事
物。

82.
人的一生，岂能尽如人意，但求无愧我心。人生苦短，好不好都不必遗
憾，乐不乐都不要失望，过得好是精彩，过不好是经历。

83.
奋斗的意义，不在于一定会让你取得多大的成就，只是让你在平凡的日
子里，活得比原来的那个自己更好一点。

84.
有一种成功，叫永不言弃；有一种成功，叫继续努力。我们自己选择的
路，即使趴着跪着也要走完；因为一旦开始，便不能终止。这才叫做真
正的坚持。

85.
我常常告诉自己，受委屈时泪水要往肚子里咽，泪水是流给自己的，不
是流给别人看的。

86.
俗话说，条条大路通罗马，说话又说，一次选择一次成败，选择比努力
更重要。面对挫折斑驳路，认真选择，笑对坎坷，定准目标，勇敢拼搏
。

87.
男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合自己的女人很
多。

88.
生活就是一场修行，修自己的耐心、恒心、平常心。人生，就是一边拥
有，一边失去；一边选择，一边放弃。今天陌生的，是昨天熟悉的；现
在记住的，是以后淡忘的。不是人生选择了你，而是你选择了人生。
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