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失眠刷抖音的短句子

 

1.
我再也不想失眠了，每天这个点醒来大家体温都报完了，就剩我，还得
尴尬的发一句不好意思，我睡过了。

2.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

3.万人眼里我万般模样，活成你喜欢是痴想。

4.你的离去，让我看到了世界就是如此虚伪。

5.生命像玩牌，拿到好牌不一定会赢，要看别人怎么玩。

6.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

7.
我以为时间会是一剂很好的疗伤药，却也没想到用来入药的是我的心。

8.记住、这一秒不失望，下一秒就会有希望。

9.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

10.我努力寻找希望，深怕幸运就在身边，却被我粗心错过。
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11.
错过一列班车，你能够再等，但有时候，错过了一个人却是永远都等不
来了。

12.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

13.偶尔的相遇，是我这辈子都忽略的绚丽。

14.时间没有让我忘了你，而是让我习惯了想你。

15.
风空空泛洞地吹过。一年又这么过去。而来年，还要这么过去。我不知
道是安稳的背地暗藏着懊丧，仍是丧气里终归有安稳。只是我们，无奈
找到。

16.当你喜欢上一个人时，总就是会觉得自己哪里都不好。

17.
下雨了。您在聆听雨声的同时应该睡得很香，但相关人士仍将无法入睡
。

18.以往信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

19.我把对你的思念写在漂流瓶里，寄给那个充满温暖的冬天。

20.我早已当过无数人的路人，多你一个也没有关系。

21.
以往的我一身傲骨出此刻你的世界里，如今的我一身狼狈消失在你的世
界里。
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22.总就是走着重复的路。却没有一条属于自己的路。不安现状。

23.
爱人是路，朋友是树，人生只有一条路，一条路上多棵树，有钱的时候
别迷路，缺钱的时候靠靠树，幸福的时候莫忘路，休息的时候浇浇树。

24.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。

25.大多数人最烦恼的苦事，就是苦思冥想。

26.爱上了一生也不能牵手的人，这注定就是个写满眼泪与忧伤的故事。

27.好朋友是知道互相底线细心躲避的人，而不是不管不顾胡乱怼的人。

28.夜晚的微风吹过，那是我对你的思念。

29.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

30.
被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

31.我不知道该说什么，我只是突然在那一刻很想念她。

32.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

33.如果一开始就看到结局，我还是选择让你快乐！

34.
最近的状态好难调整啊，每天都在失眠，脑子里不知道想什么，一些飞
在蓝天一下潜入深海入睡两个小时起步。

35.我们之间的距离并不远，只是你，连半步都不肯迈出。
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36.
承诺的“诺”和誓言的“誓”都是有口无心的，所有的期望都变成失望
！

37.
最怕和自我在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

38.没有了你，原来天地偌大，其实只有我孤零零的一个人。

39.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

40.有人说：失眠是因为你正在别人的梦里辛苦的忙碌着。

41.有时候沉默真好，可以假装什么都不知道。

42.越来越喜欢让眼泪模糊双眼，我知道这不是自己。

43.
山川河流可以使人与人互相阻隔，却无法将心与心阻隔，无论你走到天
涯海角。我的心永远陪伴着你。

44.
是被爱的感觉，是温馨的感觉，如情人指尖轻触厮磨的感觉，如在你眼
里融化的感觉，这就是想你的感觉。

45.
我想装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不
出那些心疼。

46.
我们迷茫，父母更迷茫。我们迷茫青春的迷茫，他们迷茫如何让我们不
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那么迷茫。谁的青春不曾迷茫，幸好父母一直站在身旁。

47.梦醒心凉，一切的一切都只是一场梦。

48.这街道那么空，可你的影子却布满每个角落。

49.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

50.经历了太多的悲欢离合，不会再为一件小事惊慌失措。

51.
慢慢的学会了一个人在风中承受，不在期望谁的手，世间叵测，人心难
测，能自己扛就扛，别声张，你满腹的委屈，在别人那可能只是好笑和
矫情。

52.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

53.用你的笑容去改变这个世界，别让这个世界改变了你的笑容。

54.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

55.
我已经放过你了，我还在原地，不是为了等你而是我还没有放过我自己
。

56.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

57.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

58.有时候有些人有些事，我们除了说再见，别无选择。
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59.时间，是流窜的痛。光阴，是飞逝的伤。回忆，只是一种过程。

60.你可以选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者更加爱你。

61.如果没有你，明天不值得期待，昨天不值得回忆。

62.
爱情大概就是败在了，你不挽留，我不回头。一个以为不会走，一个以
为会挽留。

63.我以为时间是最好的偏方，原来治好的全都只是皮外伤。

64.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

65.连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

66.
手，放开了才明白拥有时的珍贵；泪，落下了才知道心真的会很痛；心
，碎了才了解爱情带来的苦涩；爱，走了才清楚被爱抛弃的痛楚。

67.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

68.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。

69.
世间万物无一不是双面利刃的武器，用不在乎它将如何锋利的斩断情愁
，抑或割破命运，而在乎持刀者所持的方向。
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70.有人说世界上没有终点，但对我来说你就是我的终点。

71.
我们之间的关系有多脆弱呢，我只要关掉电脑关掉手机，可能你这辈子
就再也不会联系到我了。

72.
时间是最好的解药，终究淡化了一切消散成烟云。时间也是最好的毒药
，越久记的越清晰越是中毒太深。

73.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。

74.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

75.最先笑靥如花，最后满是伤疤。

76.爱上一个不爱我的人，我能做的只有奉献。

77.我以为我足够坚强，却一天天失望。

78.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

79.我真的要放弃了，因为再也没有青春可以在你身上浪费了。

80.若现在就觉得失望无力，未来那么远你该怎么扛。

81.
我知道，只要我低个头，撅个嘴，拉拉他的衣角，服个软，认个错，撒
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个娇，他就会回来，但是，我得忍住。
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