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可以发朋友圈的内涵句子

 

1.
永远不要为了任何人，去改变自己，放弃自己，你的羽翼，你的锋芒，
你的闪光点，构成了最好最真实的自己，收起寓意的天使与常人无异，
掩盖锋芒的宝剑只是一堆废铁。所以，继续坚持自己的梦想吧！

2.
大多数事情，不是你想明白后才觉得无所谓，而是你无所谓之后才突然
想明白。比如说，喜欢一个人就像乘法，只要一方为零，任你爱再多，
结果也还是零。

3.
爱上一朵娇艳的玫瑰，就要容忍它的刺。每个人都不可能十全十美，你
的缺点在他眼里也会显得可爱；和你发生了小摩擦，也甘愿让步，乐意
认输。

4.
人人都在利用其他人，来达成自己的目的；但是我喜欢你，就算知道没
结果也很喜欢。

5.熬遍所有苦难。余生，只有更努力努力赚钱，再无其他。

6.
成年生活真的好难啊，每次觉得可以稍微放松的时候，它立刻就会扔给
你一堆垃圾事情垃圾人，用事实告诉你就你还想放松，是头发掉的少了
，还是最近你飘了。

7.
不管做什么事情，一定要注意细节，要记住细节是表现一个人最深的东
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西。

8.多余是什么？是夏天的被单，冬天的蒲扇，和心凉之后，你的殷勤。

9.
人和人间的信任，就像是一张纸片，一旦有了破损，就不会再回到原来
的样子。

10.人生就像投篮，可以投不中，但要不断地投。

11.要努力，但是不要着急，凡事都应该有过程。

12.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

13.
水是冷还是暧，是深还是浅，都需要我们亲自去体验才能知道。人与人
交往也一样，只有你真正遇到事，需要帮助时，才能够体会到谁对你好
，谁对你不好。无论怎样，时间是试金石，与人交往长了，就可以试出
一个人的心。

14.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

15.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。

16.
如果上司骂你的话，千万不要反抗，想想吧还是你的错，骂你肯定是你
的不对。

17.你错过的，别人才会得到。正如你得到的都是别人错过的。
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18.不要拿着别人的地图，找自己的路，你的路，注定得自己寻找。

19.简单的东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单的。

20.
深夜�负能量到怀疑人生、白天�却能像个傻子般、笑嘻嘻活着；也许
：这就是生活吧！

21.
一个人能走多远，要看他有谁同行；一个人有多优秀，要看他有谁指点
；一个人有多成功，要看他有谁相伴。

22.
感情中所有的安全感其实很简单，与旁人保持距离，与爱人保持深情。

23.
等你的身体出了什么毛病，你就会意识到什么烦心事都是屁，都是吃饱
了撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

24.
人变老，不是从第一道皱纹、第一根白发开始，而是从放弃自己那一刻
开始，所以人不是慢慢变老的，而是一瞬变老的。

25.偶尔要回头看看，否则永远都在追寻，而不知道自己失去了什么。

26.
要想活得不累就得少点攀比，要想活得不烦就得少点计较，要想过得不
苦就得少点懒惰，要想活得不悔就得少点鲁莽。

27.
看清一个人又何必去揭穿，讨厌一个人又何必去翻脸。活着，总有看不
惯的人，就如别人看不惯我们。

28.
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时间会让你看清每一张脸，久伴会让你知道每一颗心，溺海不止终老，
时光不弃青春，烂人不配情深。

29.
喜欢的东西就该努力去争取，只因自己能喜欢的人和事，本来就不多。

30.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过人让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。

31.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。到了一定年龄
，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形于色，大事淡
然，有自己的底线。

32.
当你对一个人不求回报地好，那个人总有一天会把你的好当做理所当然
。

33.
相信也许有一天，你会对那些念念不忘的过去有新的领悟：还好不是你
，陪我到最后。

34.不要试图挽留一个要走的人，你用什么挽留她，她就会带走什么。

35.
当所有人都以为我过的风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

36.
一个人的时候，要照顾好自己。世界很大，可是对自己真心好的人不多
，没人会时时刻刻守着自己，努力照顾好自己，为了自己，更为了在乎
自己的人！
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37.
别太理会人家背后怎么说你，因为那些比你强的人，根本懒得提起你，
诋毁，本身就是一种仰望。

38.
你给世界一个什么姿态，世界将还你一个什么样的人生。能让你逐渐强
大的，不是坚持，而是放下；能让你慢慢淡泊的，不是得到，而是失去
。

39.
人生的路上，走得慢一点，看得细一点，走弯路的时候，告诉自己，风
景依然美丽。

40.
有时候，你以为天要塌下来，其实是你自己站歪了。如果你走错路，记
住：上帝是允许你掉头的。

41.
当你不愿和他交往时，一定要保持良好的心态，他对你还是挺好的，不
要愤怒，保持好感情。

42.懒惰的人等时间，聪明的人省时间，勤奋的人在抓时间。

43.一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

44.
越长大越觉得，一辈子能遇上一个，你说上半句他能接下半句，还能把
你宠上天的人，有多难。

45.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限。日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

46.

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

你每天熬夜的时候有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且梦
里没有你，醒了也不会爱你。

47.
如果你害怕的是等待的煎熬就选择继续等待，如果你害怕的是改变的不
安就选择去大胆的改变。

48.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，是因为你高估了自己。

49.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。

50.有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。

51.愿你成为这样的人：外表平静如水，内心坚定如山。

52.
从生来开始，我们最后都是要修得圆满，但是人和人圆满的境界是不一
样的，每个人把自己要做的事情都做好就圆满了。所以不要评价他人，
因为每个人都不一样，人只有自己有资格评价自己。

53.
所谓成长，就是终于明白了“懂事”与“懂得”的区别。懂得做自己，
比懂事更重要。

54.长路本就坎坷，何必惺惺作态，拿刀的是你，喊疼的也是你。

55.
放下架子，坦诚做人，对于许多人来说，生活中的许多关口和障碍并非
他人所为，都是自己设置的，都是由于放不下架子、心有挂碍而产生的
，都是在“作茧自缚"。如果能以纯真质朴的态度来看待生活，那么一切
"关口"也就成为坦途了。

56.
有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而善良是一种选

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

择。

57.
当有人对你倾诉，你唯一能做的只有倾诉和陪伴，试图为对方解决烦恼
，很有可能最后被解决掉的，是你们之间的友谊。

58.
如果有缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。聚有聚的理
由，离有离的借口，人生没有如果，只有后果和结果。

59.
喜欢一个人是捧他，讨厌一个人是黑他，爱一个人是表面上黑他，背地
里捧他。

60.
人生于世，委屈在所难免，消化了就是成长的动力，消化不了就会变成
脾气。

61.用心甘情愿的态度，去过随遇而安的生活。

62.
做一个人，要不经历过人世上悲欢离合，不跟生活打过高手仗，就不可
能真正懂得人生的意义。

63.你知道什么叫做意外吗？就是我从来没想过遇见你，但我遇见了。

64.
这世界上除了生命，其实没什么东西让你迷失自己，学会笑着承受，笑
着说：没什么了不起！

65.
识人不必探尽，探尽则多怨。知人不必言尽，言尽则无友。敬人不必卑
尽，卑尽则少骨。让人不必退尽，退尽则路艰。
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66.
同时追两只兔子的人一只也逮不到。不要贪图无所不有，否则你将一无
所有；不要试图无所不知，否则你将一无所知；不要企图无所不能，否
则你将一无所能。

67.做人两样东西不能丢：一个良心，一个梦想。

68.
你不努力也没关系，反正有的是别人在努力，他们会帮你把活儿都干了
，也会帮你把钱都赚了。

69.在别人忙的时候不要去打扰他，以免别人对你造成反感。

70.学会宽容别人，其实你那时候你和他一样会那样做的。

71.时间总让人猝不及防，争不过朝夕，又念着往昔！

72.重复别人走过的路，是因为忽视了自己的双脚。

73.
你之所以能够这样无所谓说钱不重要，那是因为你从来没有过过没有钱
的日子。

74.
现在的我，不再愿意去费力讨好谁，毕竟我想要的，是平等的爱与被爱
，是势均力敌，是比肩同行。单方面的一味付出，是维系不了多久的。
我所理解的天长地久，是独立又亲密，相爱又自由，而不是一个人的步
步退让。

75.
要想在别人心里留下好印象，一定要注意点点滴滴，一言一行，要想到
任何事情都是积累起来的。

76.
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生命是单独的个体，无论怎样的血肉交融，我们必须独自面对世界的风
雨。

77.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候毫不犹豫。

78.人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错；每天都要做最棒的自己。

79.
你无法叫醒装睡的人，那他肯定很喜欢睡觉，那你就做个好人一刀捅死
他，让他安心睡个好觉。

80.
不要整天患得患失，想那些有的没的，让自己忙起来，忙是治疗一切神
经病的良药。

81.活得累是因为心里装了多余的东西，这跟吃饱了撑的是一个道理。

82.有些话，说浅了不感人，说深了没人信。
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