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朋友圈文案

 

1.
一个人时要坚强，泪水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在
；一个人的日子我们微笑，微笑行走，微笑面对。

2.
人生苦短，一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向；一件
事，想了很久，依然纠结于心，那就选择放下。

3.
爱上一个人是美好的，是快乐的，是温暖的，无论外面多么寒冷，爱上
了你，我的全身都是温暖的。让我们彼此温暖着，一起度过这个冬天！

4.
从美丽的邂逅到痴痴的相恋，从一见钟情的浪漫到生死相许的约定，匆
匆而过的天，让一对男女仿佛经历了几年的的爱情蜕变。

5.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是
把命运握在自己手里。

6.
此生之年感谢你，路过我的惊慌我的野蛮，还一如既往的偏袒我，感谢
你，在最美好的年纪，遇到最优秀的你，余生请多指教。

7.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
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而过，谈定接受。

8.
这个社会是现实的，你没有实力的时候，人家首先看你外表。所以当你
没有外表的时候，努力增强实力，当你既没外表既没实力的时候，人家
只会跟你说：拜拜。

9.
恋爱就像剪头发，这种事情不到最后是不知道结果的，结果能否令每个
人皆大欢喜，无人保障，但是一切都是自己的选择。

10.
站在季节的边缘，守望一座空城，覆手寂寞，忧伤是一缕风，穿过指尖
，遗落在淡淡的流年。回眸过往，错过的青春开过的花，都于低眉浅笑
中窃窃私语，却原来，动了心的情，爱与不爱，都会伤人。

11.
原来人生的某些时刻，周围的人事物真的会淡化成黑白默片，背景一样
的可有可无，全世界只剩下眼前这个人，眉目如画，情深似海。

12.
如果你连工作挣钱都需要别人开导你，都要人盯着，看着，哄着，鼓励
着，劝你还是别干了，那你就应该穷。这不是鸡汤，这是现实。

13.
我不知道我会在什么时候与你重逢，所以我描眉画唇，我光鲜亮丽，只
因为幻想每一个心机的拐角里，我终会遇见你。

14.
所谓不一样的风景，不是你走了一条鲜为人知的路，而是你走了一条本
就只属于你一个人的路；所谓生活在别处，不是你远走十万八千里，而
是你站在原地心里也能装下十万八千里之外的景色。

15.
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有时候，感情就是如此残酷，要么拥有，要么放手。在我们人生的旅途
中，总会遇到不得不放手的人，于是陌路天涯，各自安好。

16.
谢谢你在我脆弱的时候给我这冷漠的一刀，不知道是你手软，还是我坚
硬。给我点时间，我把你的这把刀磨的锋利一点，再还给你。

17.
生命虽短，却是一个过程，既然活着，就要担起职责，每一寸时光，都
要努力快乐；每一杯苦涩，都要微笑品尝；繁华三千，看淡即是云烟；
缘聚缘散，想开就是晴天。

18.
淡定了生活，就不会那么戾气躁动了，凡事都能追求个心平气和了。事
儿在心平气和中进行了，还能有什么不能解决的了呢？

19.
彻底发挥你的潜力，做最好的行动你，永远都不知道自己会有多么的优
秀，就像曾经的自己看到比你优秀的人时，总是自叹不如。

20.
爱可以是一瞬间的事，也可以是一辈子的事，每个人都可以在不同的时
候爱上不同的人，不是谁离开谁就无法生活，遗忘会让我们更坚强。

21.
我没有很刻意地去想念你，因为我知道遇到了就应该感恩，路过了就应
该释怀。我只是在很多个小瞬间想起你。比如，一部电影，一首歌，一
句歌词，一条马路和无数个闭上眼的瞬间。

22.
友谊也像花朵，好好地培养，可以开得心花怒放，可是一旦从根本上破
坏了友谊，这朵心上盛开的花，便会立刻萎颓凋谢。

23.
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我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光，从清晨
到夜晚，由山野到书房，只要最后是你，就好。

24.
活着，也不是为了让别人喝彩。自己的生活需要自己去打理，自己是你
这个世界的主宰。只要自己的那份天空没有阴霾，就会给你周围的人带
来光明。

25.
人生总有一些事情不是光有勇气和不顾一切的疯狂就能做到的，当一切
还没开始的时候，你就发现这是一个错误，是一个让很多人伤心的错误
，这才是最难过的。

26.
当你打电话告诉我今天你也有看到星星，并且为此感到高兴，我也很高
兴。两个人隔着屏幕打电话，分享彼此的快乐，我觉得就很浪漫。浪漫
的事都是细小的事。

27.
希望以后的自己，做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉
，把时间用在进步上，而不是抱怨上。要做个可爱姑娘，不烦世事，满
心欢喜。

28.
她是最温柔的一道风景，干净，善良，有着对美好的所有憧憬，即使时
间会冲淡一切，也不愿放弃那片生命中最鲜艳的色彩。

29.
曾经那么爱过的人，怎么可能说忘就忘了呢，我们一直以为时间很强大
，它可以带走曾经所有的爱恨，可慢慢地我们才会明白，时间什么也没
带走。

30.
我喜欢你，所以你笑的时候眼睛是最迷人的。我喜欢你，所以你生气的
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时候是最酷的。我喜欢你，所以就算你再差，在我眼中你也是无人能代
替的。

31.
手握爱情的画笔，在生活的卷轴里涂上幸福的一笔，手捧爱情的花朵，
在人生的道路上洒满芬芳，拥你在怀，便拥有了所有的快乐，我爱你到
永远！

32.
人生就是一个充满遗憾的过程。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，
就是去狠一狠，也就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤
一伤，那么也就是坚强了。

33.
黑暗带给我无尽的回想，依旧那么害怕一个人的夜晚，曾经的一幕幕在
我脑海放映。所谓生与死，不过瞬间，便天人永隔。我一直在想象如果
你还在，如果那天你亲眼见证那一刻该有多好。

34.
友谊是一缕和熙的阳光，照耀着我们的心灵。友谊是一束绚烂的花儿，
装点着我们的世界。友谊是一剂良药，能治愈顽劣的心灵。

35.
多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。

36.
这世界上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已
经面目全非。唯一能回去的，只是存于心底的记忆。是的，我们已经回
不去了，所以，只能一直往前。

37.
思路清晰远比卖力苦干重要，心态正确远比现实表现重要，做对的事情
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远比把事情做对重要。成长的痛苦远比后悔的痛苦好，胜利的喜悦远比
失败的安慰好！

38.
上帝很有意思，猫喜欢吃鱼，猫却不能下水，鱼喜欢吃蚯蚓，鱼却不能
上岸。人生，就是一边拥有，一边失去；一边选择，一边放弃。人生，
哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不和别人较真，因为不值
得，不和自己较真，因为伤不起，不和往事较真。

39.
那是一季清凉着的夏，你我总是不约而至地坐在这里，虽看不到键盘上
手指的舞蹈，却循着美丽的文字，还听懂了彼此的呼吸。我爱你的愉快
旅程自此开始。

40.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机，想要忘记的事情真的就这么忘记
了。

41.
因为梦想会发光，所以，无论身处多么漆黑的角落，也总能有一束光，
引领我们前往，风雨兼程，跋涉探险，在所不惜。

42.
爱情，就像三国，合久必分，分久必合；爱情，也像西游，九九八十一
难，方才取得真爱；爱情，更像红楼，总有一群人把它奉为圭泉，耗费
毕生研究它；爱情，最像的还是水浒，管你有多轰轰烈烈，最终都得被
生活招安。

43.
很多人都对我说过，如果找不到相爱的人，那么找一个爱你的人，比找
一个你爱的人要更幸福，但他们却都去找了自己爱的人，因为爱不将就
。
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44.
时光如烟，袅娜飘渺、随风曼舞，逝去的年华倒放回来，模糊的倩影渐
渐明晰，错过的人又重新站在眼前，依然安好，依然是春天，依然是花
开陌上，依然是青眸黛颜。香未尽，烟未消，云未散，魂还在。

45.
跟相爱的人一同分享生活的幸福，那是一种恩赐。只要你坚信平淡生活
之中也有爱情，那么这份爱情就能让你的生命因此而光彩照人；只要你
从这份爱里得到的是快乐而不是忧伤，那么你就得到了一份适合你的爱
。

46.
第一步，抬头。第二步，闭眼。这样，眼泪就都流进心里了。我想起来
了我从来没有不喜欢你，那些让你伤心的难听话，全是我撒谎。总有那
么一两句话，滴墨成伤。

47.
淋湿我头发的雨水也淋湿过你的鞋，吹动你裙摆的春风寒冷了我一个冬
天，只要想想我和你之间仍有这些关联，就仿佛永远不会失恋。

48.
我也想要给你写一封情书，用七十年代的牛皮纸包住，字里话间不用太
多矫情的词汇，也不用增加气氛的排比句，只是简单的陈述天气季节，
然后再慢慢告诉你，我是真的喜欢你。

49.
人生苦短，好不好都不必遗憾，乐不乐都不要失望，过得好是精彩，过
不好是经历。人生在世，一辈子不长，只要自己尽过心用过情，也就不
必遗憾，更不必悔恨。人的一生，没有谁事事得意，处处风光。告诉自
己，淡然一些，看开一点，生活的过程中保持一种平常的心态，淡然而
简单，你会愉快。

50.
这部人生的戏，让我们一起携手同演，好好珍惜途中的韵味，好好把握
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剧中的情感，好好铭记戏中的觉悟，让这部人生的戏，充满欢乐吧！

51.
有时候，总觉得身边的人不谅解自己，不体谅自己，不懂自己，其实自
己又何曾懂过，了解过身边的人。每个人都会有无奈，每个人都会有心
酸，每个人都会有秘密。所以，有些事放开就好，看开就好，不必计较
太多。心宽，就是对自己最好的礼物！

52.
世界没有那么好，也并不是那么糟，我们要做的，只不过是在环境允许
的情况下，善意地对所有人。在环境不允许的情况下，保护好自己真正
在意的人。

53.
守株待兔的错误在于选错了地方，加点蛋糕的错误在于忽略了时间，望
梅止渴的成功在于掌握了心理，利用箭的成功在于选择了冒险。

54.
爱，就是在一座叫缘分的桥上相遇，喝一碗叫相思的汤，拥一颗叫不变
的心，过一种叫简单的生活，然后彼此牵手，走一条叫一辈子的路。

55.
你想对知已诉说心事的时候，往往就是生活中遇到了烦恼的时候，人在
痛苦悲伤时候是最无助的时候，每在这个时候，面对那个知你，懂你的
人，你的心是不设防的，也最容易被感动。

56.
感情里，那个让你流泪的，是你最爱的人。那个懂你眼泪的，是最爱你
的人。那个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。

57.
这个世界上值得热爱的东西太多，等我们发现这一点，就不会畏惧痛苦
和失去。别害怕孤单，你要学会，对热爱的东西不遗余力。
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58.
当有人突然从你的生命中消失，最好的朋友变成陌生人，最爱的人离去
，不用问为什么，只是他或她到了该走的时候了，你只需要接受就好，
所谓成熟，就是知道有些事情终究无能为力。

59.
生命的豁然总会随着第一缕光明到来，青春就是这样单纯和美好。人活
着，就是一种心态，你若觉得快乐，那么幸福将无处不在。

60.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟就是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只就是愉悦了你们的
当下，这就够了。

61.
我爱你，是一朵花开的瞬间，永恒的芬芳；我爱你，是一颗流星的滑落
，升起的憧憬；我爱你，是一条短信的话语，蕴涵的真情。

62.
人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。认得清，放下是聪明。看
不透，一场梦无痕。不雨花犹落，无风絮自飞。应观法界性，一切惟心
造。你来世界，请安住世界。

63.
有时候会想，我们换心吧，这样你就能知道我爱你有多深，有多真，有
多痛。可是我也怕和你换心之后，发现你的心里根本没有我。

64.
错的时间遇上对的人是一场心伤；在对的时间遇上错的人是一声叹息；
在对的时间遇上对的人是一生幸福。我想我是幸福的！

65.
有些事是不须理由的，就像一朵花会在夜里开，一片云会在天空流浪，
一粒砂会在眼角妖冶，一抹光会在黯然里突现，一个人会在孤单里成长

                              9 / 12



https://duanjuziku.com/
 

，一颗心会在寂寞里坚硬。

66.
回忆若能下酒，往事便可作一场宿醉，醒来时，天依旧清亮，风依然分
明，而光阴的两岸，终究无法以一苇渡航，我知你心意。

67.
当最后一个音符响起，想念被逼画上休止符，再美好的句子也要写下句
号。然而，这并不预示着结束，而是代表着另一个悲伤的延续。

68.
属于我的，会一直记得。不属于我的，我只能学着若无其事。直到现在
才懂得，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。

69.
爱哭的孩子有糖吃，这话还真就一点都没错，路痴有人接，胆小有人送
，不会做饭的别人做，玻璃心找到了可以依靠的肩膀，反倒是你，什么
都会，什么都能一个人搞定，只好单身至今。

70.
希望你一辈子都是小孩儿，对所有事都好奇，爱哼小曲，声音永远快乐
，喜欢和讨厌不用遮掩，每天都能跟喜欢的人讲一大堆废话，也能互道
晚安。

71.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不但的回首，伫足，然手时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

72.
如果你有梦想的话，就要去捍卫它。那些一事无成的人想告诉你你也成
不了大器。如果你有理想的话，就要去努力实现。

73.
一合一分话别甚苦，一喜一泣黯然神伤，一拥一吻残留余温，一笑一哭
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此情长流。我们心同相知，天涯海角共此时，明月似我心，此情久久！

74.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄；你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

75.
后来，山盟海誓再也感动不了我，你不认真，我便不当真，错的人就是
错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成对的人。

76.
其实我们每个人手里都一杆荒凉的笔，期待灵感写一篇岁月留给自己的
故事，而不是在洁白的纸上写下：谢谢你曾经来过。

77.
他是运动会藏在包里的小熊便当，是篮球场冒着气泡的汽水，是夏日淋
漓的每一场大雨，是藏着欢愉的每一页小说，他是温柔的外向，含蓄的
开朗。

78.
我希望是阳光，让你倍加需要；我希望是氧气，让你快乐呼吸；我希望
是玫瑰，让你人生美丽；我希望是短信，替我说声：想你！

79.
聊人生真是聊不得，每次聊都觉得自己好失败。没有根就跑去求自由，
飞吧，飞上去就下不来了，没有着陆点，掉下来就是一个死。

80.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

81.
有些人离开了，心却还在；有些人转身了，情却不改。走出的是一个身
影，走不出的是一份感情；放下的是一个人名，放不下的是一个曾经。
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