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睡觉前发的高质量朋友圈

 

1.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，亲，记住，咱没有过不去的坎儿，休息好了什
么都可以搞定！好好睡觉，一会儿我让周公帮我检查！晚安！

2.
世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只是被用来奖励工
作成果的。晚安！

3.
这城市总是风很大，孤独的人总是晚回家，外面不像你想的那么好，风
雨都要自己挡，愿每个独自走夜路的你都足够坚强。晚安！

4.
当你春风得意时，留点空白给思考，莫让得意冲昏头脑；当你痛苦时，
留点空白给安慰，莫让痛苦窒息心灵。晚安！

5.
多么希望有一天，我灵光乍现，不远万里，去到你面前，许你天底下最
动听的誓言，让你从此，了无牵绊，随我看尽山花烂漫，与我说一生一
世的晚安。晚安！

6.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。晚安！

7.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
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是风景，留下的，才是人生。晚安！

8.
学会将琐碎的日子过出新意，简静岁月里，安排好自己的一颗心，一念
浅喜，一念深爱。与其担心未来，牺牲现在去为那些可能的意外做准备
，不如好好用心把每一天过好。

9.
任何时候，一个人都不应该做自己情绪的奴隶，不应该使一切行动都受
制于自己的情绪，而应反过来控制情绪。无论情况多么糟糕，你应该努
力去支配你的环境，把自己从黑暗中拯救出来。晚安！

10.
人对你好是福气，对你一般是本分，不是所有的付出都有回报，所以不
要带着求回报的心理付出，谁也不是谁的义务，所以珍惜对你好的人。
对你好不是因为付出，只是我愿意，如此而已，所以不会伤人不会伤己
。

11.
即使再忙碌，也要时刻记录着人生的攀爬；偶尔想念中，莫要忘记行走
天涯的潇洒；时光匆匆过，带走了以往芬芳的年华；深深祝福中，诉说
着一往情深的牵挂；黎明的晨曦中，朋友，愿你人生如饮茶，芳香幸福
，快乐静佳，晚安！

12.
相逢是百年许下的愿相知是今生美丽的兑现；相知是心灵的契约；相聚
是永恒的心愿！每一个信息都是我最好的问候！今晚做个好梦晚安！

13.
到一定年龄，必须扔掉四样东西：没意义的酒局，不爱你的人，看不起
你的亲戚，虚情假意的“朋友”，但同时应该拥有四样东西：扬在脸上
的自信，长在心里的善良，融进血液的骨气和刻在生命里的坚强。晚安
！
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14.
人生如戏，充满讽刺，在拥有时忘却珍惜，在失去时渴望拥有，没人可
以真的大彻大悟。

15.
水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是
因为没有杂念，而是在于明白取舍。

16.
如果有缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。相识就是一
种缘分，相交就是一种情分。聚有聚的理由，离有离的借口，爱你的人
会追随你，想你的人会联系你，人生就像蒲公英，看似自由，却身不由
己，有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样，人生没有如果，只有
后果和结果。晚安。

17.生活永远都这么累，我们该做的就是简单的活着。

18.
世态炎凉，玩的起继续，玩不起出局；人心难测，知人知面难知心，掏
心掏肺难握情。身不由己的若干伪装，也许是应对世事无常；言不由衷
的嘴角上扬，或许是踉踉跄跄的坚强。

19.
生活不能等待别人来安排，你想要什么样的生活只有你自己知道。自己
去规划和设计，自己去争取和奋斗，自己去调整和改变，你才能一点一
点距离理想生活越来越近。纵使不会事事如意，但你可以骄傲地说，我
曾用尽全力，所以不会遗憾。晚安。

20.
空想无论怎么恍惚，它总暗藏在我们心底，使我们的心境永远得不到安
全，直到空想成为事实。晚安！

21.
孤独，是因为你值得拥有更好的。每个人都有一段独行的时光，或长或
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短，都是无可回避的过程。孤独的人，不必总觉得生命空空荡荡。总要
腾空双手，才能接住更好的一切。晚安！

22.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

23.
人越往上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳
。所以呢，向往富足是好的，但在通往富足的路上，别忘了带上知足的
心。

24.
如果心倦了就找个时间休息，如果梦破了就找个机会修补。夜静然，人
释然才能好好的放松。晚安！

25.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。一旦攒够了失望，就离开。从此再也不见，友情如此，爱情亦
如此。晚安！

26.
人生就像一场长途旅行，在这场旅行中，我们都会遇到很多人事，会遇
到美丽的风景，会遇到很多想要或者不想要的东西，譬如鲜花美酒和掌
声，譬如沮丧抑郁和绝望。贪心的人总想把所有的东西都据为己有，从
不会想到，东西太多自己是否能拿得动。豁达的人总是选择自己最需要
的东西，简单快乐才是好滋味。晚安。

27.
合适的鞋，只有脚知道；合适的人，只有心知道。走千条路，只一条适
合；遇万般人，得一人足够。

28.
你有钱，周围全是笑脸，你没钱，个个把你疏远，你有权，耳边全是甜
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言，你没权，身边全是敷衍，你富了，信誓旦旦追随你，你穷了，想法
设法躲着你。

29.
人生很累，现在不累，以后会更累。人生很苦，现在不苦，以后会更苦
。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。晚安。

30.
你慢慢发现身边的人也很不错，对你又好，虽然不是你心目中的白马王
子，但至少人家在真心待你。你要知道好看的往往不中用，人只能取一
头，不可能什么都被你占有，如若那就太不公平了。爱情是可以通过时
间来见证的，一个人对你好一时，这不算好，一个人对你好一世，那才
叫好。晚安。

31.
夜色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝
福，洗去你一天的烦恼，一句晚安送你进梦想，醒来你的会觉得明天更
美好。

32.
听说⋯每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦呓的，一个打呼噜的，一个
睡很晚纵观全场的⋯你是哪个？晚安列位，吊唁属于我们的芳华！

33.
该工作的时候就努力工作，该休息的时候就放空自己。努力赚钱不是因
为爱钱，只是这辈子不想因为钱和谁在一起，也不想因为钱而离开谁。

34.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠当做是大恩大德，却把身边那些死
心塌地对你好的人当做理所当然。晚安！

35.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
过时光。晚安！
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36.
当你走完一段之后回头看，你会发现，那些真正能被记得的事真的是没
有多少，真正无法忘记的人屈指可数，真正有趣的日子不过是那么一些
，而真正需要害怕的也是寥寥无几。

37.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。要记得，总有一天
，会有一束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

38.
人生气，是因为自己不够大度；人郁闷，是因为自己不够豁达；人焦虑
，是因为自己不够从容；人悲伤，是因为自己不够开朗；人惆怅，是因
为自己不够坚强；人嫉妒，是因为自己不够阳光⋯⋯凡此种种，每一个
烦恼的根源都在自己这里。所以，每一次烦恼的出现，都是一个给人寻
找自己缺点的机会。

39.
今夜星光灿烂，好运随时来。疲惫的身体带着倦意慢慢入睡，愿你做一
个好梦，梦中流星滑落让你愿望成真，晚安！

40.
每一个现在都是我们以后的记忆。我们说过的话，做过的事，走过的路
，遇过的人，都是我们以后的回忆。我们无须缅怀昨天，不必奢望明天
，只要认真地过好每个今天，说能说的话，做可做的事，走该走的路，
见想见的人。唯有脚踏实地，不漠视，不虚度，我们才能为明天的回忆
增加光彩和亮色。

41.
有的东西不让它过很久，我们是不可能理解的。有的东西等到理解了，
又为时已晚。大多时候，我们不得不在尚未清楚认识自己的心的情况下
选择行动，因而感到迷惘和困惑。

42.
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没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。晚安！

43.
想来想去，还是努力工作赚钱最靠谱。不然心情不好时，只能买两瓶啤
酒一袋鸡爪坐在路边嗷嗷的哭，努力赚钱的话，就能躺在山中的温泉里
，敷上面膜止住眼泪。

44.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。到了一定年龄
，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形于色，大事淡
然，有自己的底线。

45.
人这一辈子，总为钱发愁！挣再多，也感觉不够花；累再受，也总是存
不够；忙再久，也到不了尽头。一个钱字，难倒了多少英雄好汉，不得
不向生活低头；一个钱字，拆散了多少夫妻情分，为了钱不得不放手。
晚安！

46.
决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是坚持和付出！是不停
地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了，付出了，你会发现自己
潜力无限！记得每天鼓励自己——越勤奋，越幸运！越感恩，越幸福！

47.
人生其实没什么好迷茫的，走得随意一点潇洒一点，反正终点都是定好
的，又不用怕迷路。

48.
听过无数话，看似都很有道理，但我最信两句：一个物以类聚，一个因
果报应。晚安！

49.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
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是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
，道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

50.
在感情里，怀念不一定就要相见，喜欢不一定就要在一起。要相信，每
一种距离都有它存在的意义。

51.
安静欣赏夜景，将喧闹归零；慢慢喝杯牛奶，将忙碌归零；清除痛苦记
忆，将压力归零。夜晚一刻，祝福升级，烦恼归零。晚安，好梦！

52.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。

53.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。

54.
做人要有信仰，做事要有信心。信仰是指路明灯，信心是前进动力。打
跨自己的，不是别人而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的终审
，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱的，
避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路靠自己闯，心在哪里，路
就在哪里！心有多大舞台就有多大。

55.
笑容挂在脸上，嘴角略微上扬，两眼满含笑意，心里乐不可支，放松陪
在左右，做到以上几点，保证你睡眠质量提高了，几乎从不失眠了，美
梦总是相伴了，愿你睡得好，睡得香。

56.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间用在进步
上，而不是抱怨上。
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57.
越长大越明白，人生有时真的需要等，该来的让它来，该走得让它走，
不强求，也不强留。看不开的总有一天会看开，得不到的总有一天会以
另一种方式给你。

58.
把心中无数的忖量化作无限的祈盼，把心底无尽的牵挂化作无比的祝愿
，祝福你在这个瑰丽的夜晚，美梦好运伴在你身边；晚安。

59.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

60.
生活总是艰辛，日子依然漫长，你和我，都是时代洪流里非常微茫的存
在。但是，再渺小的个体也要活得敞亮、自在，散发着光芒。愿你出走
片刻，归来不再彷徨。晚安！

61.
生理上的年龄永远无法抗拒，但生活方式上的年轻永远把握在自己手里
。心老了，再年轻也无用；心未老，老骥也能驰骋千里。

62.
烛光点燃着你的微笑，笑容绽放在我的心间，浸透着我浓浓的思念，夜
晚的凉风，轻拂着我的脸，为你送上满心的祝愿，愿你快乐到永远，祝
你晚安。晚安！

63.人生有两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。

64.
顺从自己的内心而活，才是最好的生活。人生最可怕的不是眼睛看不见
了，而是心失去了方向。如若心中有彼岸，梦想之帆迟早会扬起；如若
心中有不灭的灯塔，即使九死一生，希望仍在。护好心灯，让她长明，
人生就有希望。
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65.
当你跌入谷底的时候，不要绝望，抬起头，你会看见一片灿烂的星空。
晚安！

66.
舍不得扔的东西就放那吧，总有一天你会觉得留着并没有意义，忘不掉
的人就先想着吧，总有一天会释怀那些曾经拥有的，其实，我们远比想
象中要强大，致此刻辗转反侧难以入眠的你，愿你晚安。

67.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。

68.
当我们在黑暗中爱上一个人的时候就像打着手电，手电的光照耀在那个
人身上，使他在你眼中成为神，可是你忘了，你才是光本身。晚安。

69.
不要在别人的眼光里寻找快乐，否则永远悲哀，不要在别人的嘴巴里寻
找尊严，否则会永远卑微，别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长
的人生。晚安。

70.
我们总有千万个借口去远方，远方救得了你吗。这个时代，旅行的意义
被过于夸大。跟心上人有摩擦了，跟上司有矛盾了，最后大家都背起背
包汇入旅途。在生活一团糟的情况下，旅行是为了缓一缓，回去重新处
理烂摊子！

71.
世界上最幸福的一件事，就是当你拥抱一个你爱的人时，他竟然把你抱
得更紧。最好的爱情，没有天荒，也没有地老，只是想在一起，仅此而
已。晚安。
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