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晚安寄语

 

1.
过去的已经一去不复返了，再怎么悔恨也是无济于事。未来的还是可望
而不可及，再怎么忧虑也是会空悲伤的。今天心，今日事和现在，人却
是实实在在的，也是感觉美好的。晚安！

2.
面对失败和挫折要有重整旗鼓的勇气，面对误解和仇恨要有保持本色的
达观，面对赞扬和激励要有不断进取的力量，面对烦恼和忧愁，要有努
力化解的境界。晚安！

3.
白天有你就有梦。晚上有梦就有你。你要好好照顾你自己。不要感冒流
鼻涕。要是偶尔打喷嚏。那就代表我想你。

4.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，
晚安。

5.
希望你的爱很长，失望很短。春天很长，寒夜很短。希望你的梦很美，
梦里的玫瑰很香。晚安。

6.
在这个宁静的夜晚，托星星捎去我对你的深深思念、浓浓祝福！愿我的
祝福能消散你一天工作的疲劳和烦忧！伴你进入美好梦乡！祝你晚安！

7.
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有朋友关心是一种幸运，有朋友鼓励是一种督促，有朋友思念是一种幸
福，有朋友祝福是一种愉快，愿我小小的问候给你带来安慰。晚安。

8.
没有人能打倒你，除了你自己，你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些
熙熙攘攘的声音。这个世界上没有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只
有你自己。晚安！

9.
我把幽谷照得通明，我为森林蒙上云霭，我给山颠披上白雪，我使太阳
大放光彩，我对含羞的花说：开。我对你的心说：爱。

10.
无论人生上到哪一层台阶，阶下有人在仰望你，阶上亦有人在俯视你。
你抬头自卑，低头自得，唯有平视，才能看见真正的自己。晚安。

11.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，当这个世界越来越坏时，只希望你
能越来越好。晚安。

12.
一个人面对外面的世界时候，需要的是窗子；一个人面对自我之时，需
要的是镜子。晚安。

13.
做一个安静的女子，浅浅笑，轻轻唱；独处时，很安静；人群中，不张
扬；无论在何种状态下，都能保持一份恬淡的心境。晚安。

14.
叠只弯弯的纸船，装满我的思念，乘着如水的月光，漂到你的床前，愿
这弯弯的纸船，停泊在你的枕畔，让我的思念与祝福，守护着你的睡眠
，晚安！

15.
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永远都不知道下一个转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完
；别走回头路，别翻旧事簿，一路好走是祝福。晚安。

16.
有时候，人与人之间，会因为经历、背景、阅历、不同文化等而产生误
解甚至冲突，心怀善意，努力化解，化解不了，避而远之，就行了。世
界有时候是很大的，而胸怀也要宽大一些为好。晚安！

17.
人的欲望就像拉长的橡皮筋，找不到挂靠的地方就会弹回来打自己。欲
望其实是一个无底洞，我们终其一生也不可能填满。晚安！

18.
画一个幸福的圆，圈住你生活中的黯然；镶一朵七彩的云，带去今晚的
平安祝愿；捧一颗真诚的心，愿你今晚安然入眠；迎接美好的明天，祝
你好梦连连。

19.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就可以离开
。从此再也不见，友情如此，爱情亦如此。晚安。

20.
晚安：在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我
的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心
意使你天天平平安安！

21.
人生就应该在阳光下灿烂，在风雨中奔跑，不抱怨，不嘲笑，不羡慕，
才能找到最好的自己。晚安。

22.
爱你的日子里，幸福围着身边，快乐陪在眼前；在未来的途中，你是最
重要的一切，我要把你藏在心底，记在肺里；晚安！
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23.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。成长就是将你的哭声调成静音模式。
晚安。

24.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。晚安！

25.
风不吹，雨不下，此刻你什么都别怕；月光泻，星眼眨，时常我把你牵
挂；云想衣，花想容，好梦伴你到天亮；祝你晚安。

26.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃眠药，太伤身体，干脆就默念对
你的祝福，准保你睡得香，祝你晚安，好梦！

27.
被自己所爱的人深爱着是什么样的感觉呢？会是什么样子呢？想要立刻
回答的人，你要知道自己是多么幸福。晚安。

28.
我希望余生的你，能修炼五样东西：扬在脸上的自信，长在心底的善良
，融进血里的骨气，清风拂面的温柔，刻进命里的坚强。晚安。

29.
在等待的日子里，刻苦读书，锻炼身体，谦卑做人，养得深根，日后才
能枝叶茂盛。晚安。

30.
有些事情，如果不在该完成的阶段把它完成，那它以后一定会不断跳出
来烦你，并且越往后成本越高。晚安。

31.
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我希望有这么一个人、不嫌弃我的坏脾气、不嫌弃我的坏习惯、不嫌弃
我的家境怎样，始终站在我身边，一不小心就白头到老了。晚安。

32.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦！晚安！

33.
有时候你觉得自己很迷茫，很无用。生活，事业都失去了方向的时候。
并不是你自己的努力白费了，而是你的人生轨迹该转弯了。与其兜兜转
转的在原地傻傻的付出，不如换个角度去坚持你想要的生活！晚安！

34.
夜空中的月牙真白，那是我纯洁的真心祝福你做个好梦，满天的星星点
亮整个天空，那是我明亮的眼睛看着你安然入睡，亲爱的，晚安！

35.
生命中总有弥补不了的遗憾，也有避之不开的意外，就如同乌云与暴风
雨是天空最好的启示一般，请记住，所有的遗憾都是成全。晚安，各位
。

36.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。晚安。

37.
一天时间又过去，不知你是忧还是喜，若是忧愁都收起，要是喜悦则延
续。愿你每天都开心，快快乐乐才会有好身体！夜深了，晚安！

38.
好的爱情是你通过一个人看到世界，坏的爱情是你为一个人舍弃世界。
不必因为寂寞而凑合着恋爱，要相信，属于你的总会到来，试着让自己
变得更丰盛、更强大。不必害怕，岁月有的是时间让你遇到更好的人。
晚安。
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39.
生活虽然一地鸡毛，但是依然要欢歌高进，成长之路虽然有玫瑰有荆棘
，但什么都不能阻挡坚强的心。晚安！

40.
收我祝福之人，睡前有好运，睡后有好梦，睡醒有好戏，幸福为你梦中
伴，快乐同你梦中陪，吉祥与你梦里见，甜蜜和你梦中跑。晚安！

41.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安！

42.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，实在排解不开时，我排
徊在我俩散步的海滩、草地，对着星星、月亮，声声呼唤着你！

43.
一个人再好，他不心疼你，什么用也没有。真正的幸福：是发自内心的
关心和体贴，是生活中点点滴滴，是实实在在的惦记。晚安。

44.
舍不得扔的东西就放那吧，总有一天你会觉得留着并没有意义，忘不掉
的人就先想着吧，总有一天会释怀那些曾经拥有的，其实，我们远比想
象中要强大，致此刻辗转反侧难以入眠的你，愿你晚安。

45.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
；今生再大的事，到了来世就是传说。人生如行路，一路艰辛，一路风
景。你的目光所及，就是你的人生境界。晚安！

46.
你可以去做一切事情，但前提是不会为结果伤悲；生活平淡没那并不可
怕，可怕的就是带着面具，就活在虚荣的梦幻里。晚安！
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47.
夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念你
的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦！晚安。

48.
卸下一身装扮，轻松躺在床上，深深一呼吸，即将梦周公，愿梦中一切
都实现，晚安，愿清晨醒来别样舒爽。

49.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧。

50.
做人的精神气及气势不能输，总有一天你会东山再起。做人气势上输了
，再也不可能起来。晚安。

51.
有钱，用不到下辈子；貌美，不能当饭吃；幸福，就是两个人过日子。
最美的日子，无非是我在闹，你在笑，如此足矣。晚安，亲爱的！

52.
世界上最可怕的事情，莫过于有眼睛却发现不了美，有耳朵却不会欣赏
音乐，有心灵却无法理解什么是真。晚安！

53.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃安眠药，太伤身体，干脆就默念
对你的祝福，准保你睡得香，祝你晚安，好梦！

54.
人的一生也正如太阳的一天。早晨为人们带来曙光，傍晚为人们带来黑
暗。一天也就如此。有深，有浅，有起，有落，生活亦是这般变化的，
晴天雨天都是必经。你能懂得，你便从容。晚安！

55.
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夜幕降临，我托黑夜带给你幸运，托月光带给你温馨，托星晨带给你美
满，托鸟儿带给你安康，天不早了，注意身体，别再熬夜了，晚安！

56.
人生苦短，何不淡然。生活是一种感受，也是一种积累。生活没有答案
，生活不需要答案。当生活即将不属于你时，你才会发现：生活仅仅是
一个过程，而这个过程无论多么复杂，最终结局都是一样的。晚安！

57.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一颗叫“晚”，一颗叫“安”，滑落到你的手中，你接住了吗？做个好
梦！晚安！

58.
如果你流泪，我愿是你手里的手纸；如果你醒来，我愿是你眼中的眼屎
；如果你热死了，我愿是你身上仅剩的布三尺。晚安！

59.
快忘了那些不高兴的事吧！你看就连这天的阳光都如此明媚灿烂，都在
发奋为你驱逐烦恼焦躁，期望你灰暗的情绪在此刻明亮起来，去迎接完
美的明天！晚安！

60.
在许多的犹豫中，你做对了一件事情，那就是勇敢地上路，不要徘徊在
许多假设性的框框里。那是一个人生的大关卡，你做了一个正确的选择
，那就是：尝试，再尝试，不害怕所有的新鲜事。晚安！

61.
枫树经过风雨的洗礼，接受了命运的挑战，它并没有屈服，反而变得安
然无恙，你看它的枝叶更茂，全身更翠了，生命力更旺了。晚安！

62.
人海之中找到你，你是我的甜蜜，也是我一生的幸福所在。一声轻轻地
问候送给你：晚安！
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63.
人生很累，现在不累，以后会更累。人生很苦，现在不苦，以后会更苦
。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。晚安。

64.
落霞是孤云吗？不，落霞是燃烧的玫瑰，如荒野有灿烂的太阳，秋雨有
知心的朋友，这世界真美！这一切只因有你存在。

65.
予友人诚心，给己真心，生活便可安心；予仇人宽心，给己静心，做事
便可放心；予爱人专心，给己恒心，爱情生活便可甜蜜清心。早安，朋
友！

66.
梦想也许今天无法实现，明天也不能。重要的是，它在你心里。重要的
是，你一直在努力。晚安。

67.
我想说的话都不知道怎么表达，爱总是藏在眼睛里，你却不知道也藏在
这句首里。晚安。

68.
泰戈尔说，不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做
的就是：怀揣希望去努力，静待美好的出现。晚安。

69.
真情的相伴，带给了我一个最好的未来；爱情的相遇，给了我一个幸福
的天空；生命如此美丽，快乐永远相随；祝你晚安，愿你永远美丽。

70.
睡一睡，精神好，烦恼消，快乐长；睡一睡，心情好，做美梦，甜蜜蜜
；睡一睡，身体健，头脑清，眼睛明。愿你酣然入梦，晚安！

71.
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用随和淡然的态度，过随遇而安的生活。不慌不忙地坚强，安安静静地
盛大，终有一天，你要的时光都会给你。晚安。

72.
其实，每一个泥人都有这样一颗心，就像我们每一个人都可能获得自己
的天堂。关键是你想不想去获得，敢不敢去获得，会不会去获得，最后
，怎样去理解和认识这种获得。晚安。

73.
每个人都需要朋友，特别是两三个知心好友，因为他们不仅是我们难过
时的肩膀，也是我们人生道路上的伙伴。晚安。

74.
生活从来都不会停止推你向前，保持专注，别因为后悔而放慢脚步。微
笑，原谅，遗忘，然后继续向前。晚安！

75.
其实，有许多事物都隐藏在我们的世界中。只不过，我们不属于它时，
它就不会出现在我们的面前。晚安。

76.
若无其事，原来是最好的报复。何必向不值得的人证明什么，生活得更
好，是为了自己。晚安。

77.
我的短信有三到：开开心心一天到。漂漂亮亮幸运到。甜甜蜜蜜思念到
。收到短信三要：要甜美一笑。要尽快睡觉。要今晚好梦。晚安。

78.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你，未来也不会亏待你。晚
安。

79.
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怎么能甘心舍得你离我而去，怎么能痛心让你沦陷自己，怎么能狠心让
你沉睡过去，白昼，我是小黑，我来了，梦中记得我呀，晚安！

80.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。晚安！

81.
不后悔自己做过的每一件事，包括蒙上双眼相信一个人；当内心可以容
纳很多自己不喜欢的事物时，这就叫气场。晚安！
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