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周一早安心语

 

1.
现实就像一个泥潭，有人选择沉沦苟且，也有人跨过泥潭面向远方。如
果想要逃离泥潭，就必须努力变得优秀。星期五，早上好！

2.
清新的空气，快乐的气息，透过空气射入你的灵魂里，将阳光呼吸，将
幸福抱起，泡一杯甜蜜的咖啡，品尝幸福的意义，接受祝福的信息，祝
你早安温馨无比！

3.
时光是一个筛子，滤去了很多人事；记忆是一个筐子，装盛着很多悲欢
；生活是一种日子，演绎着很多聚散；朋友是一个圈子，集合着很多情
意；祝福是一段句子，传递着很多挂念。为你吹响清晨的号子，愿你快
快乐乐延续一辈子。

4.
都说春天很美丽，都说糖果很甜蜜，我想说，亲爱的，有了你之后，我
才觉得春天更加美丽，糖果更加甜蜜，生活也更加的多滋多味！

5.
人越长大，越会接近一个真相：不是毎个人都喜欢自己。被喜欢是多么
重要的自我肯定，但如果对方不回应，或者忽视你，甚至不公正地对待
你，不是因为你做错了什么。也不是因为你不够好。早安！

6.
别人给不了的，就自己挣回来。钱是英雄胆，兜里有钱的人，说话办事
都不一样。钱，也许无法让你马上逃离黑暗，但至少让你有面对的底气
。早安！
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7.
亲爱的朋友好久不见，最近可好？思念的云飘不散，祝福的海不会浅，
问候的鸟送祝愿，关怀的心永不变。久别的情，一生的缘，祝朋友幸福
到永远。早安！

8.
活在这个珍贵的人间，鲜花着锦也好，命若琴弦也罢，都要有一颗懂生
活爱生活的心，应如向日葵一般，将绽放的笑脸迎向太阳，将火红的温
暖印入心间。早安。

9.
日子就像天气，不会总是晴天，也不会一直阴雨。人生常常会遇到不如
意的时刻，关键是要学着调整自己，天晴时晒晒太阳，下雨就听听雨落
，以一种平和的态度去应对人生的起落。

10.
人世间痛苦的事情是上班，人世间最最痛苦的事情是上班收不到短信，
人世间最最最痛苦的事情是上班收到的都是垃圾短信。幸福是什么，幸
福就是上班不走路，短信收祝福。祝：上班快乐！

11.
一缕阳光带来一片光明，一阵微风带来一份舒适；一声问候表达一种关
怀，一句祝福表达一心相牵；一个微笑带去一天开心，一条短信带去一
片温馨；一句话语问候一声早安，轻轻一按为你送去愉快！早安，朋友
！

12.
总会有一件事让你瞬间长大，也总会有一个人让你泪如雨下。愿你早日
领教这个世界的深深恶意，让自己活得开心得意。早安！

13.
世界上，最珍贵的东西都是免费的，也许是你早已拥有的，例如：阳光
、空气、愛情、亲情、友情、梦想、信念。上帝已如此垂青与你，希望
你开心度过每一天！早安！近期雨多，注意带伞！
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14.
人生短短几十年，当你觉得有事想不通时，那么就请告诉自己，你只是
走错路而已，退出来换条路就好了。当你觉得不公平时，请告诉自己，
正因世上有各种不公平，才会让你变强。真有什么过不去的了，那退一
步就好。早安！

15.
快乐在昨天，开心在今天，幸福在明天，逍遥每一天；财富周一，好运
周二，桃花运周三，贵人周四，收获周五，游玩周六，放假周日，祝你
一周七天好心情！早安！

16.
在我们的人生里面，你们是有你们的苦，我们有我们的苦，你们你们的
福气，我们有我们的福气。不要以为自己是不幸，也不要去以为别人是
幸福的。各人的命不同，各人的路也不同。星期五，早上安康，我的朋
友！

17.
智者微笑，庸者哭泣。微笑盛开在人们的脸上，像美丽的花朵，时刻散
发着迷人的芬芳。只有懂得微笑的人，才能紧紧牵住生活的手，微笑着
，去唱响生活的歌谣。

18.
笑容是对幸福的憧憬；笑容是对乐观的诠释；笑容是对心灵的减压；笑
容是对精神的释放；笑容是对生活的向往；保持微笑，也许下一站就能
拥抱幸福。

19.
人生最美好的是相遇，我一生最奢侈的事，就是途中与你相遇，然后相
濡以沫，共闻花香，有生之年，只诉温暖不言殇，倾心相遇，安暖相陪
。

20.
分离是考验，愿情比金坚，距离是磨练，愿情深谊远，问候是丝线，牵
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引送温暖，祝福是羁绊，心底情不断，长久不相见，无比的想念，短信
送给你，不回我的是坏蛋。早安！

21.
愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会怨，懂得珍惜
才不会愧。人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉献中求快乐
，在忠诚中求幸福。早安！

22.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢的事情，尽力实现自身价值，这是人生最大的幸福。人生短暂，珍惜
、珍重、爱护身边的每一个人，朋友，早安！让我们的今天从微笑开始
！

23.
细雨清风润心间，情思不断月西满，万物生长随自然，美梦成真靠情缘
，世态炎凉总变幻，友情相宜不孤单，灵犀默契常相伴，两厢搀扶走桑
田，生活舒心比蜜甜，春风化雨到永远，朋友愿你笑开颜，幸福健康乐
无边！早安！

24.
亲爱的自己，为自己，为爱自己的人，好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱
，好好花钱，不为不值得的人生气，不为不值得的事失眠，既然活着，
就好好活着，每分每秒都要为自己，为爱自己的人活着，活着比什么都
好！星期三，早上开心快乐！

25.
太阳总在有梦的地方升起，月亮总在有梦的地方朦胧。无畏艰险，心静
如水，淡定超然，因为他心中怀揣有梦。

26.
誓言用来拴骚动的心，终就拴住了虚空。山林不向四季起誓，荣枯随缘
。海洋不需对沙岸承诺，遇合尽兴。连语言都应该舍弃，你我之间，只
有干干净净的缄默，与存在。早安！
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27.
从今天起，努力去做一个可爱的人，不羡慕谁，也不埋怨谁，在自己的
道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸福。早安！

28.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。愿你遇到这样的人，愿你成为这样的人。早安！

29.
为了将事情做好，首先你得喜欢做这件事，而不是喜欢这件事情的结果
。重要的是工作本身，而不是你为之工作的人。早上好。

30.
真正的朋友没有距离，无所谓天涯，不在乎海角，问候从未忘记，在这
如诗如画的季节里，送去最美丽的清晨心语，朋友，早安！

31.
夜色如此美妙，生活压力太烦，忘掉一切烦恼，安安心心入眠，开心和
你常伴，美梦和你相连，我的祝愿收到，愿你快乐无边，祝你一声早安
，朋友！

32.
早安！哪一朵花没有香，哪一阵风没有轻，哪一颗星没有光，哪一份祝
福不会长。在我人生的思潮里，思念一直有一个方向。就像是每一条河
都有浪，每一艘船都有港，在我的梦境里，始终是你用清脆的声音把友
谊清唱。

33.
假如你没有惊天动地的大事可以做，那就做个小人物，给一个孩子做父
母，给一对老人做孝顺的子女，给你的另一半简单而幸福的人生。早安
！

34.
又是美好忙碌的一天，阳光下心情大好。走过千山万水，还是平淡最美
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，经过姹紫嫣红，还是淡然最好。人生是自己的，你是唯一的掌舵人，
舍什么不可以舍快乐，输什么不可以输心情。世界很大，风景很多，生
命很短，快乐着，微笑着，走好自己的路，上班去早安！

35.
即使多远的距离，一声轻轻问候，心就多了一份温謦；即使在平凡的日
子里，也把特别的祝福送给你，只希望朋友们快乐。

36.
生活，有苦乐；我要向着阳光微笑，向着花儿微笑，不要因为距离太远
而放弃，爱情是可以和你一起坐火车的；不要因为对方不富裕而放弃，
只要不是无能的人，彼此鼓励可以让你们富足的；不要因为外人反对而
放弃，幸福是靠自己内心来感受的。早上安康，我的朋友！

37.
没有你在身边，纵是千千阙歌，也无心情听；没有你在身边，纵是奇山
秀水，也无心情赏；没有你在身边，纵是美味佳肴，也无心情吃⋯⋯希
望你知道，有一个人在地球的某个角落里永远祝福你！早安，愿你一天
好心情。

38.
排队的快乐，不是前面的人越来越少，而是后面的人越来越多；生活的
烦恼，不是因为钱少，而是源于钱多后内心的不安分。幸福就是平和的
心态，祝你幸福！

39.
人和人相遇，靠的是缘分。缘是天意，份是人为。人和人相处，靠的是
诚意。思念别人是一种温馨，被别人思念是一种幸福。最难的是相知，
最苦的是等待，最美的是幸福。知音是贴切的默契，知己是完美的深交
。这个世界上没有谁对不起谁。只有谁不懂得珍惜谁。待人要厚道，打
人别打脸，伤人别伤心。

40.
忙忙碌碌的生活，没有使我忘记你的存在！简简单单的緣分，沒有使我
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轻视与你的相遇！真真切切的情谊，沒有使我忽略你的心情！断断续续
的联系，沒有使我忘记对你的惦记！早安，朋友！愿你快快乐乐一整天
！

41.
天亮了，晨曦的第一缕曙光照亮了你的小窗，晨风的第一丝舒爽轻拂了
你的脸庞，我的祝福也如约来到你身旁，只为带来美好祝愿。早上好！

42.
水不知送过了多少次，爱不知传递了多少次，幸福不知让我感动了多少
次，而那水的味道不会改变，爱的味道不会改变，那幸福的味道也不会
改变，简单而又单纯。早安！

43.
只要心里有阳光，雨天也是一种浪漫；心里下着雨，晴天也是一种遭罪
。人生快乐不快乐看心情，心情好不好看心态。早安！

44.
懂得尊重别人，也尊重自己的心声，学会调整，遇见困难了，多想想，
没什么大不了；遇见喜事了，也别太放在心上因为那只是一瞬间。懂得
，一生中，名利只是过眼云烟，拥有再多，不如有份好心情。

45.
每个人都有自己的活法，不必去复制别人的生活。幸福没有标准答案，
快乐也不止一条道路，当你羡慕别人时，不妨收回目光，反观自己的内
心。自己喜欢的日子，就是最好的生活。

46.
一个真正强大的人，不会把太多心思花在取悦和亲附别人上面。所谓的
圈子、资源，都只是衍生品。最重要的是提高自己的内功。只有自己修
炼好了，才会有别人来亲附。自己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海
，百川才会来归。你只有到了那个层次，才会有相应的圈子，而不是倒
过来。
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47.
世界上，最珍贵的东西都是免费的，也许是你早已拥有的，例如：阳光
、空气、愛情、亲情、友情、梦想、信念。上帝已如此垂青与你，希望
你开心度过每一天！早安！近期雨多雾多，注意添衣带伞！

48.
人的一辈子只有一次，人生也只有一次机会，若只用双眼去观看，一辈
子算白过了，用心去看，会把一生都过得好好的，哪怕有此起彼伏。

49.
每一个人，每一分情都是需要经营的。父母，爱人，亲戚，朋友⋯⋯不
要因为很亲密，就觉得没关系。不在意的结果可能会慢慢失去你以为的
永远。如果仅仅是性格使然也罢，如果真的是没有一颗能爱人的心就无
可救药了。早安！

50.
又是阳光灿烂的一天，给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨
天而叹息，只为今天更美好。纠结于过去无果，期待于明天过早，唯有
活在眼下，才是最有意义的事！

51.
人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有爱和被
爱而幸福，因有希望而奋斗，因有健康而快乐，祝你应有尽有，幸福每
天！

52.
朋友无需提起却日夜牵挂，知己无需挂齿却心领神会，交往积攒了彼此
的默契，时光见证了友谊的光辉，不需每一次的点缀，却要把真挚的心
意送达！

53.
人生有千百种滋味，绚烂总是一瞬间的事情，更多的是落寞。时间在不
停的过，生活，就应该努力的使之美好起来。但不可强求，强求就会自
己给自己过不去，处处感到不如意。有追求，但不苛求强求，人就会变
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得洒脱、快乐、幸福。早上开心快乐！

54.
每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能成为一颗珍珠。
人生是一杯酒，人生是一声号角，人生是进军的战鼓。人之所以痛苦，
在于追求错误的东西。早上好！

55.
世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。为理想而奋斗的人，必能获
得这种快乐，因为理想的本质就含有道德的价值。祝你奋斗的日子每天
都快乐！

56.
接受现实是克服任何不幸的第一步；唯有去面对现实，那么你才是能超
越现实。学会孤单，学会长大。你不喜欢自己的生活，然而有人在梦想
着过你的生活。不管发生什么，都不要放弃，坚持走下去，肯定会有意
想不到的风景。早安！

57.
花的心事，蝴蝶知道；风的心事，落叶知道；鹰的心事，天空知道；鱼
的心事，大海知道；雨的心事，白云知道；我的心事，你知道：祝你幸
福每一天！

58.
你是我的知己，知己好友，永不相忘，最美好的祝福，送给最牵挂的你
，天是热的，心是暖的，对你的祝福是永远的，人是远的，心是近的，
对你的关心是不变的，太阳东边升起西边落，东边有你，西边有我，因
为有了网络，天涯海角，茫茫人海，我们能成为了朋友，这份缘分，永
远珍惜。

59.
早上好，一束阳光照在身，祝你天天都开心，财神家中去，梦想变成真
，今天中大奖，明天去上任，朋友的祝福全都是真心。
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60.
梦，不能做得太深，深了，难以清醒；话，不能说得太满，满了，难以
圆通；调，不能定得太高，高了，难以合声；事，不能做得太绝，绝了
，难以进退；情，不能陷得太深，深了，难以自拔；利，不能看得太重
，重了，难以明志；人，不能做得太假，假了，难以交心。早安！

61.
大家都说，世界上最遥远的距离就是星期一到星期五，今天又是这个距
离的开始，让我们用音乐来把周遭变成浮云吧！微笑着对旁边的人说一
声“早上好”吧！

62.
新的一天，祝福送给你，欣喜吧，又度过了忙碌的大半周！狂欢吧，很
快就能看到周末的希望！得瑟吧，还有我的短信前来问候：愿你有一个
愉悦的心情喔！

63.
好友不必多，一个顶十个；问候不必勤，只要情意真；幸福不在于钱，
快乐的日子最甜。祝你心中装满快乐、每一个日子比蜜甜！

64.
别人对你好，你要争气，图日后有能力有所报答。别人对你不好，你便
更要争气，望有朝一日能够扬眉吐气。早安！

65.
孤单时，友谊是一柄利剑，助你披荆斩棘；迷茫时，朋友是一盏明灯，
为你点亮心灵；疲乏时，祝福是一弯山泉，让你净化心灵。愿你平安顺
利。

66.
近日气温骤降，提醒各位几项：保暖措施到位，不怕低温风狂；雨天道
路湿滑，减速慢行妥当；雾天能见度低，行车雾灯开亮；以上各项谨记
，生活如意健康！早安呀！
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67.
没有太多的甜言蜜语，只想告诉你：我愿意——在你任性时让你一下，
在你委屈时抱你一下，在你开心时亲你一下，在你倾诉时陪你一下，在
你劳累时关心你一下，在你伤心时把我的肩膀让你靠一下。就让这一下
下，累积成我对你最真的爱，把你包围让你幸福。

68.
黎明即起，孜孜为善。愿你热爱生命的春天，珍惜时间的清晨，学那梅
花，争作东风第一枝。祝福串成一首诗，一段旋律开启一片温馨的天地
，2020祝你心想事成，事事如意，一切顺意！早安！

69.
清晨，白天的喧嚣还未曾到来，也没有黑夜的浅浅伤悲，有的只是一份
清新，一份适意，晨练的人们早早地来到黄河之滨。

70.
生命，本是一趟旅程，每个人都在途中，每个人都在不知不觉路过着沿
途的风景。有许多时候，生命若水，石过处，惊涛骇浪；有许多时候，
生命若梦，回首处，梦过嫣然。早安！

71.
在春的晨光中，河岸边细如纤丝的柳条儿也苏醒了，她伸一伸懒腰，闻
一闻那沁人心脾的泥土芬芳，贪婪地吃吸着春天的甘露。

72.
铃声叫，短信到，方方的荧幕，映照圆圆的脑。嘴角弯弯往上翘，翘成
迷人的微笑。从此幸福把你找，好运主动要抱抱，金钱多多伸手到，愿
你快乐又逍遥！早安！

73.
起床笑一笑，轻轻划开窗布，一片阳光披满全身，拿过手机，用短讯传
递我们的友谊，道一声：早上好！早安！

74.
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要成功，先发疯，头脑简单向前冲。行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖
延将不断滋养恐惧。生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。早上
好！

75.
人生旅途中，大家都在忙着认识各种人，以为这是在丰富生命。可最有
价值的遇见，是在某一瞬间，重遇了自己，那一刻你才会懂：走遍世界
，也不过是为了找到一条走回内心的路。早上好，朋友们。

76.
这年头，愁“事”太多：当官愁“位”事，打工愁“薪”事，男人愁“
公”事，女人愁“美”事，70后愁“孩”事，80后愁“房”事。愿你万
事顺利。

77.
岁月虽然在转换，你我情意不能变，时光即使也荏苒，你我时常把手牵
，四季轮回月缺圆，快乐充满我心田，风吹草低路漫漫，心手相牵别走
散，有你陪伴我身边，友情绵长寻乐园，祝你早安每一天，情爱珍藏在
心间！

78.
这是一条独一无二的健康、快乐、好运短信，装着我的问候，真诚的祝
福溜到了你手机，祝你天天快乐！查收后请发给心里惦记的朋友，别自
个儿独吞哦。

79.
尽管没有深情的告白，也没有诚挚的诺言，但在顺其自然中我们就成为
了彼此的唯一。余生漫漫，我愿与你风雨中执手，平淡中偕老。早上安
康，我的朋友。

80.
风不懂云的漂泊，天不懂雨的落魄，眼不懂泪的懦弱，所以你不懂我的
选择，也可以不懂我的难过，不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一
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定要述说。朋友要像茶一样历久弥醇，而不是甜腻的可乐，喧嚣过后，
曲终人散。喜欢的人，要好好珍惜。不喜欢的人，也不要勉强自己去刻
意的微笑。早上安康，我的朋友！
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