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一段骂醒自己的话

 

1.
一段感情，不是一个人的付出，就能维持两个人的爱！一颗火热的真心
，在漠然中，也会慢慢变冷。

2.
经历多了你就知道，如果自己没有本事，活该忍气吞声的受气，只有当
自己强大了，才有给别人甩脸色的资格。

3.
趁年华还在，趁笑靥仍美，趁阳光还明媚闪耀，结束每一个一成不变的
日子，去做一个更好的自己，拥有更好的生活。

4.爱不是一辈子只爱一个人，而是爱一个人的时候一心一意。

5.
时常在经过挫折好告诉自己，别傻了，别再做个好人。可是下一次，依
然愿意用最善良的心对人。那就永远做个善良的人吧，即使没有得到回
报。愿这个世界美好，愿也同样能遇到善良的人。

6.
哪有什么错过的人，会离开的都是路人。哪有什么命运不公，都是懒惰
让你变得无能。

7.
人生就是这样，错过了就再也回不来了。有些事，现在不做，以后再也
不会做了。有些梦，现在不追，以后再也追不上了。

8.
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最忙的一天是“改天”，人人都说“改天有空聚”，但“改天”永远没
空过。

9.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。

10.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
人。太过考虑别人的感受，就注定自己不好受。所以啊，余生没那么长
，请你忠于自己，活得还像自己。

11.
趁阳光正好。趁现在还年轻，去做的你想做的，去追逐你的梦想。请相
信，今天撒下的种子，一定会在你看不见的某日，悄悄发芽。

12.
好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火，性格好的人只是装糊涂，不
代表没有底线。

13.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

14.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到，才明白，陪你最多的人还是你自己。

15.
最初干净、倔强、固执、霸道、骄傲不服输的满腔热血，早已被时间磨
破。

16.
醒醒吧！你其实根本没那么重要，别傻了他对你的爱，跟你对他的爱根
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本不一样。他做不到你那样的不顾一切。

17.
现实情况就摆在那里，没有公主命，就别有公主病，老爹不是皇上，就
别做太子梦。

18.时间久了铁都会生锈，更何况是人心这种善变的东西！

19.
喜欢你的人，你怎么样都行。想送你回家的人，东南西北都顺路。愿意
陪你吃饭的人，酸甜苦辣都爱吃。

20.
生活从来都不会亏待努力的人，而你要做的，就是用最少的悔恨面对过
去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦想面对未来。

21.
傻人，不代表真愚蠢，只是为人忠厚罢了！傻人，不代表眼瞎，只是不
想拆穿罢了！傻人，不代表好欺负，只是大度忍让罢了！

22.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

23.
你无法让世界为你改变，也无法让别人为你改变，唯一能改变的只有自
己。

24.
用得着你的时候，好话说尽；不再用你的时候，立马转身。喜欢你时，
你就是最亮的星；厌恶你时，你就是最差的景。

25.总相信自己是最好的，别傻了，只有千帆过才能见月明。
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26.不要浪费时间在烂人烂事上，时间这么紧迫，你该多关心自己。

27.如果只是喜欢，何必紧张成爱。

28.
痛过，才知道如何保护自我；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放下，爱过，才知道自我其实很脆弱。

29.自己爱自己，比谁爱你都靠谱。

30.
人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。当生命陷落的时
候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，才能站上你从未到达过的
高峰。

31.
你总要面对很多的难关，一个人去跨过那些以为跨不去的坎，爬过很多
个又高又险的山丘，才能守得天开见月明，等到柳暗花明时。

32.
无论几点去睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。照顾好自己，如
果尚有余力，记得保护美好的东西，不畏不怖不怂不退不磨叽。

33.
自己的世界没必要让别人去懂，没几个人是真心的，别傻了，只在乎在
乎自己的就好。

34.
如果一个人真的足够在乎你，那么他总能挤出时间来陪你，没有借口、
谎言，没有不兑现的诺言。

35.
别傻了，这只是个例！像山东这样竞争力残酷的地方，没办法只能学！
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36.
处处想着别人，到最后落得自己遍体鳞伤，别人根本不把你放在心上，
做那么多有什么用？别傻了。

37.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。

38.
没有钱，你拿什么维持你的亲情，稳固你的爱情，联络你的友情，靠嘴
吗？别闹了，大家都挺忙的。

39.会哭的孩子有糖吃！会撒娇的女人有人疼！的确如此！

40.努力做一个清醒，坦荡，克制的人。

41.
人的一生，难免都会有遗憾。总想如愿以偿，却有那么多的大失所望；
总想全心投入，而得到的却是有所保留。

42.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

43.
失恋的时候，你以为整个世界都抛弃了你，别傻了，世界根本就没需要
过你。

44.依赖别人是这世界上最没有安全感的事。

45.
别傻了，奇女子！看清别人是怎么对你的，你在别人眼里什么也不是！
好好爱自己，如果自己都不爱自己还有谁会去爱你呢？加油！自己！

46.
你没资格半途而废，你没资格破罐子破摔，你只能让自己活得比任何人
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都好，比任何人都强大，你已经没有退路。

47.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。我始终相信一句话：只有自己足够强大，才不
会被别人践踏。

48.
你的人生永远不会辜负你，那些转错的弯、那些走错的路、那些流下的
泪、那些滴下的汗水、那些留下的伤痕，全都让你成为独一无二的自己
。

49.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁；如果你不去
改变，今天的你还是一年前的你，生活还会是一成不变。

50.
谁也不比谁聪明多少，谁也不比谁傻多少。你和人玩心，人不和你认真
！你对人欺骗，人让你滚蛋！

51.
傻瓜，还在委屈自我吗？不敢发火，不忍拒绝，一次次地顾及别人，一
遍遍的看人脸色，难过了没人知道，悲痛了没人安慰。

52.没人挡风遮雨，就自己撑起一片天。别总自顾可怜，谁活着都挺难。

53.
世界上最恶心的事情，就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没
看见，他们以为他就是表面上的那么美好。

54.
别傻了，这个世界上哪有那么多好事，既想白头，又想自由。能得到一
个已是幸运，再多都是奢求。
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55.
都是头一回做人，谁比谁优越？别傻了好么，都是普通人，谁比谁优越
多少啊。

56.
容易感动，容易满足，没有脑子，不长记性，一路走来，我不优秀，但
我善良。认定的东西会一向去守候。

57.我终于变成安静的人，冷漠疏离，笑意不达眼底。

58.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

59.
彪悍的人生，不需要解释。只要你按时到达目的地，很少有人在乎你开
的是奔驰还是拖拉机。

60.实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

61.别傻了，快忘记吧，这就是一个你那时不懂结局。

62.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

63.
离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便再与你无关。

64.
做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，做了再说。
宁愿犯错，不留遗憾！

65.
如果你不握紧拳头，你就不知道你力量到底有多大；如果你不咬紧牙关
，你就不知道你的坚持到底有多狠。
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66.没有钱包的充实，哪来内心的宁静。很多人都本末倒置了。

67.
时间，抓起了就是黄金，虚度了就是流水；书，看了就是知识，没看就
是废纸；理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。努力，虽然未必
会收获，但放弃，就一定一无所获。

68.
别傻了，就这样吧，会过去的，难过的时候多笑，笑着笑着就不难过了
，希望你一天比一天优秀。

69.
无论是朋友，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去
。这就是最大的明白！

70.别总怪谁，如果你足够好，又怎么可能是那个被丢下的人？

71.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

72.你要堕落，神仙也救不了你；你要成长，绝处也能逢生。

73.
没有播种，何来收获；没有辛苦，何来成功；没有磨难，何来荣耀；没
有挫折，何来辉煌。

74.放下的过程很难，但好过一味迎合。

75.喜欢淋着下不完的雨，说着讲不完的故事，想着那些不再出现的人。

76.
不要跟那些牙尖嘴利的人计较，过得好的人，都在忙着享受生活呢，过
得不好又心眼儿脏的人，才巴望别人也一样不如意，才试图用自己的刻
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薄，削去别人的幸福感。别理这些人，好好爱自己。

77.
生活中，我们每天都在尝试，我们走向成功品味失败，走过心灵的阴雨
晴空。不要放弃尝试，无论失败与否，重要的是你勇于参与的精神，付
出的背后是胜利，无论是否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的
骄傲。

78.
你以为不沾染爱情，日子就会好过吗？现实就会放过你吗？别傻了，与
爱情无关，亲情友情都能毁掉你所有的希望。

79.
人有二亩田，白天的一亩田是填饱肚子，晚上的一亩田是耕种自己的未
来。

80.
想要捉大鱼，就不能怕水深。想要摘玫瑰，就得不怕刺。没有敢于去冒
险的心，哪有机会去得到自己想要的东西。

81.
之前想你，想得入魔，觉得马路上的每一个人都好像是你，后来我错了
，我把你当成不可替代的人，而你随意把我丢弃！

82.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活。

83.
世界上什么都可以失去，不可以失去希望，世界上什么都可以失去，不
可以失去信心。
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