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心情不好的朋友圈短句子伤感句子

 

1.
如果一个爱笑的女生哭了，会比谁都哭的更大声，不是因为难过，而是
因为忍的太久了。

2.原来，不能自拔的，除了牙齿，还有爱情。

3.
感情的戏，我没演技。请不要假装对我好，我很傻会当真的。你是我猜
不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。你做对的时候，没人会记
得；你做错的时候，连呼吸都是错。

4.我连你爱别人都能忍受，你说我是有多爱你！

5.
转身离开，分手说不出来，海鸟跟鱼相爱，就如我们也许只是一场意外
。

6.我也不知道人为什么而活，所以我至今还活着。

7.朋友说为何你还笑得出来，为何你总看上去似乎没有任何烦恼。

8.曾以为走不出的日子，没想到自己不知不觉中也都已经熬过来了。

9.
温暖是什么，是一碗简单的鸡蛋长寿面，是倾听哈哈哈所有言语，是想
念另一个自己的心情，是每一通电话和信息的问候，是傻傻的约定，是
一首唱给自己的歌，是现在写下的点点滴滴。
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10.我们总是，想要珍惜却浑身脾气。

11.
终究会有一天，你的手会挽着另一个人的手。而站在我身边的也不再是
你。

12.时间会替我告诉你，我爱你，都是真的。

13.
人活在世，永远只有眼前的才最真实、最值得珍惜。而最好的珍惜，就
是不去辜负。

14.
你不能要求拥有一个没有风暴的人生海洋，因为痛苦和磨难是人生的一
部分。一个没有风暴的海洋，那不是海，是泥塘。

15.突如其来的委屈，连笑都带着僵硬。

16.
也许我在等待，等待你给我一个奇迹，一个让我期待已久的奇迹，但我
知道，这只是一个奢望，一个毫不现实的奢望。

17.你用心，他无心，爱着不爱自己的人，本身就是没有回报的。

18.让大家都看到你的坚强，离开他你也可以过得很好。

19.分手快乐，祝你快乐，我也快乐。

20.你是流星，我是恒星。你注定要走，我注定厮守。

21.
容易被辜负的永远都是那些天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤疤一
好就忘了痛。
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22.
每天心里的苦没人能懂，一个人的时候暗自悲伤，对别人还要假装很开
心。

23.可不可以在我难过的时候，什么也不说，直接给我一个拥抱。

24.你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。

25.谎言当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

26.
夜，静了，烟还没熄灭，酒还没醒，耳机里传来了悲伤，静静的闭上眼
睛，那些曾经，依旧在浮现，然后，泪，自然而然的流出来！

27.对你最深沉的爱，就是活成了你的样子。

28.
我想要的爱情很简单。我说话时，你会听。我需要时，你会在。我转身
时，你还在，这就够了。

29.我们并不是因为幸福才笑，而是因为笑了才幸福。

30.曾经试着用微笑细数你给的伤。无奈最后泪却随微笑流出眼眶。

31.真心换背叛，你又何必伤感，该高兴的是你终于认清事实。

32.
流泪，是忧伤的释放吗？如果真的难过，为什么用什么办法都无法释怀
？

33.我们的爱终究变成了回忆，曾经的至死不渝早以挥之不去。

34.出就要退得干净，最好连道别都省略。
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35.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

36.你所谓的不适合、不过是想要丢下我的借口。

37.下辈子，我要做你的心，只要我不跳，你会死！

38.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也
没失望。

39.你去做她的盖世英雄吧，我可是混世大魔王。

40.
暗恋一个人的心情，就像是瓶中等待发芽的种子，永远不能确定未来是
否是美丽的，但却真心而倔强的等待着。

41.想拥住风，想握住雨，更可笑的是想留住你。

42.
就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的声音，就
成为我逐日每夜失望的歌唱。

43.那个她出现得我毫无防备，那个爱离开得不知不觉。

44.那些记载了太久的伤，隐隐作痛在每个晚上。

45.比每天都在想你更难受的是，每天都在想怎么不想你。

46.最美的心碎，不过是，你遇见我，我遇见你，然后，挥手，说再见。

47.假装忘记一个人就像鱼刺卡了喉咙，拔不出来咽不下去。
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48.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

49.你是我晚上睡觉前最想聊天的人，我爱这种感觉。

50.时间会让你看清每一张脸，久伴会让你知道每一颗心。

51.哭着骗自己、你的存在、只是个梦。

52.
也许，没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情，分离了
就散了。

53.嘴上说着不想恋爱的人，心里大都装着一个无法拥有的人。

54.
那阳光碎裂在熟悉场景，好安静、一个人能背多少的往事，真不轻。谁
的笑、谁的温暖的手心，我着迷、伤痕好像都变成了曾经。

55.伤心时蹲下来抱抱自已，原谅别人也放过自己。

56.后来遇见的人都像你，可是都不如你。

57.我怀疑，我们人生中唯一可以相遇的机会，已经错过了。

58.放弃一个深爱的人，一瞬间如释重负，一转头心如刀绞。

59.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢。如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。友情也好，爱情也罢。我若离去，
后会无期。
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60.
你没有错，只是没有爱我很久，没有陪我到最后；我也没有错，因为累
了所以只能放手。

61.梦魇。梦中一切都是原样。现实一切都已变换了模样。

62.经受不起你一次次的打击，我的爱因为有你的存在而变得荒唐。

63.
你知道那种感觉吗，明明那个人还在，可以打电话，可以发信息，但你
没有任何立场，他永远不再是你的了，那种感觉真的，特别难过。

64.
心酸，是多情的感觉吗？在爱上又得不到的时候，那种无奈，那种绝望
，那种不舍，全都都是活该吗？习惯了依赖，等到要离开的时候，该怎
么身？

65.眼泪的存在，是为了悲伤不是一场幻觉。

66.是你，让我在失去中，懂得什么是珍惜。

67.不要在十六七岁爱上谁，因为那个人会是你最爱的人。

68.无论你如何逃避，真实的你，总是在那里。

69.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

70.擅自喜欢上他，擅自想入非非，然后擅自失恋。

71.妳用谎言去印证谎言，得到旳一定是谎言。

72.人生哪有那么多幸运，只是别人在努力，你假装没看见罢了。

73.
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在你的生命中，有没有这样一个人？他让你在茫茫人海中总能第一个看
到他，也只看得到他。

74.我以为我们会爱到最后，谁知缘分早已走到了尽头。

75.距离，产生的如果不是美，那么它诠释的肯定是不堪一击的爱情。

76.能力不在脸上，本事不在嘴上。

77.请把我的骨灰带在身旁，遇到坏人就扬出去，让我最后一次保护你。

78.
世上最心痛的距离，不是你不懂我的悲哀，不明白我的孤寂，而是我即
使痛彻心扉，也不能放声哭泣。

79.
有时候就需要那么一个人在你开心，难过，无奈，无助第一个想要分享
想要告知，不带一点犹豫和觉得不方便的人。

80.
爱情是一种直觉的举动，在彼此凝望中找线索，爱情是一种直觉的选择
，在感情的口袋中，我愿为你都掏空。

81.多年以后你和他深情似海，会不会想到曾经你欠我一个未来。

82.我是你转眼就忘记的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯。

83.
蓝天上缕缕白云，那是我心头丝丝离别的轻愁；然而我的胸怀和天空一
样晴朗，因为我想到了不久的重逢。
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