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关于立秋发朋友圈的短句子

 

1.
秋风吹去了祝福，愿你健康相伴，秋雨浇灌了问候，愿你幸福围绕，秋
天载满了心愿，愿你吉祥如意，立秋到了默默祈祷，愿你立秋快乐！

2.
将快乐的音符作为礼物送给你，让浪漫的问候穿越心灵空间降临到你的
心扉！每一年的365个美丽的祝福围绕你，好运永远伴随你，愿你是天下
最幸福的人！

3.
立秋到，早晚凉，循渐进，衣适当；抑肺气，酸多尝，晨喝粥，燥要防
；药代食，不可取，可进补，需适量；情绪稳，保健康，祝愿君，秋天
爽。

4.
“秋”共九笔，代表一笔财富，一笔收获，一笔开心，一笔快乐，一笔
健康，一笔舒畅，一笔平安，一笔顺利，一笔如意。立秋到了，祝夏去
秋来的你笔笔潇洒，笔笔满意。

5.
秋风秋雨如约来，令人不禁喜开怀。炎炎夏日被赶走，身心舒畅笑颜开
。烦恼焦躁瞬间逝，万事顺利好运来。立秋美景看不够，硕果累累丰收
节。祝立秋快乐！

6.
秋风秋雨秋老虎，终日奔波真辛苦；天气变化要记住，莫丢健康然后补
；要有不快向我诉，我用祝福伴你度；祝你立秋快乐！
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7.
立秋到，收获时节真美妙，愿你：铲掉烦恼，把快乐收获；除去霉运，
把好运收获；消灭失败，把成功收获；无病无疾，把健康收获；笑口常
开，把幸福收获！

8.
八月酷暑仍然在，立秋节气悄然至，一阵秋风送清凉，一片祥和满心间
，生活过得好不好，不关气候冷或热，关健还是看自己，都道天凉好个
秋，立秋了，愿你的心里常存一片荫凉、常留一丝谧静、常生一些欢喜
！

9.
秋风送爽，爽心爽意爽一生。秋风送福，福气福份福来到。秋风送梦，
美梦佳梦与好梦。秋风送喜，喜上眉梢又一季。祝君立秋快乐，幸福相
随！

10.
秋风阵阵送凉爽，吹散高温身心畅。秋雨丝丝润心房，烦恼焦躁一扫光
。好运高照万事顺，生活美满笑脸扬。立秋到，愿你心情舒畅，快乐徜
徉。

11.
大雨，成为秋的洗礼。虫鸣，就是秋的乐章。蓝天，映照秋的凉爽。绿
叶，迎接秋的辉煌。祝愿每一位朋友，在秋天即将到来之际，拥有一份
喜悦，拥有一份健康，拥有一份灿烂，拥有一份辉煌！

12.
秋是一个多思的季节，牵系着想你的心灵。窗前的落叶是记忆的书签是
整个秋天的精美收藏，我沉醉在诗的意境里，把对你的祝福埋藏在心灵
深处！立秋了！

13.
暑去风轻扬，立秋来到天渐凉；雁飞菊花黄，好山好水尽情赏；情浓思
念长，心平气和多调养；语短暖心房，提醒朋友加衣裳。愿你多保重，
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祝君更安康。立秋快乐！

14.
立秋清晨气温低，外出锻炼需注意，根据气温增减衣，准备活动是必须
，出汗立即擦干净，风中逗留感冒袭，补充水分小口饮，切莫豪饮伤身
体。愿你健康！

15.
秋风轻送快乐，秋雨萦绕思念，秋水漾起舒心，秋光洒下灿烂。秋音吹
去开怀，秋意染满惬意，秋收扬起收获，秋信载满希望。立秋送去祝福
，祝你春华秋实。

16.
对雨怜花，遇风悲叶，岁月途中，无数的风景令人感叹；相聚快乐，相
别思念，人生路上，友情的相伴让人温暖。立秋至，任季节变迁，对你
的祝福永不变。

17.
夏天的绚丽，牵着红蜻蜓飞远；秋天的静美，伴随萤火虫飘散。立秋时
节，轻风翻阅着岁月的记忆，云朵舒卷着无尽的思念，愿幸福快乐陪伴
你的身边。

18.
落叶知秋，情谊如酒，祝福不曾休；天气转凉，加强营养，保重健康；
季节转换，莫要惆怅，快乐至上；一生朋友，一声问候，愿你立秋时节
，幸福依旧。

19.
立秋是一幅意象空灵，云淡风轻的山水画，读之，情思神往；看之，心
旷神怡；品之，物我两忘；赏之，悦人性情。立秋到了，愿你读秋，看
秋，品秋，赏秋，快乐过立秋。

20.
一叶落而知秋，秋天来了，迈动着风的碎步，相拥着云的绮丽，散发着
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菊的芬芳，沐浴着甘霖雨露，摇曳着果的份量，游走着五彩的梦。于是
，炎热开始消退，清爽沁入心扉，美好处处点缀，好运紧紧尾随，幸福
每天沉醉，愿你心儿最美。立秋快乐！

21.
暑气散了，我的思念还在；焦灼去了，我的牵挂还在；芙蕖谢了，我的
问候还在；立秋到了，我的祝福还在。愿你立秋时节赏着美丽的秋光，
心情飞扬。

22.
立秋到，暑气消，丝丝凉意渐涨高；问候传，祝福送，贴心关怀摆上前
；莫贪凉，莫急躁，心平气和健康伴；朋友情，记心间，闲暇之余多联
系。立秋快乐！

23.
没有了娇嫩欲滴，却有了成熟稳健，洗涤去了心中的童稚，换来了硕果
沉甸甸，原来翡翠是美妙的春华，而金澄乃是谨严的秋瀚。预祝金秋美
满笑开颜，樱花烂漫怡自心。

24.
立秋云逸天也蓝，金秋来到稻谷香。瓜果满园笑开颜，农家喜乐精神爽
。鸭子嘲笑鱼妖塘，蛐虫鸣叫星光灿。蜻蜓点水青蛙唱，秋色宜人清凉
伴。祝你立秋怡心怀！

25.
风起的时候，带着思念；月落的时候，等待浪漫；云飘的时候，挥洒悠
闲；潮涨的时候，快乐缠绵；立秋的时候，祝福无限：天气有变化，愿
你多保重。

26.
忙碌时，送你一怀悠闲；疲倦时，送你一杯热茶；风起时，送你一袭衣
衫；寂寞时，送你一段繁华；立秋时，送你一句祝福：心情静美，日子
甜美！
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27.
天气渐转凉，早早穿好秋装，一早一晚千万莫着凉；科学养生好，鱼肉
蛋类均衡营养，少油多汤更健康；坚持多锻炼，爬山游玩身心欢畅，身
体更强健；养生贴士送给您，祝愿幸福安康，快乐每一天。

28.
淡忘了夏日的酷暑天，迎来了秋日的开心颜，愿秋风送爽，带给你深深
的向往；秋雨绵绵，送给你丰收的笑颜。愿秋天带给你别样的心情，别
样的快乐！

29.
立秋到，雁行行；瓜果香，劝君尝；问寒暖，诉衷肠；心放宽，笑无妨
；福禄喜，从天降；爱相随，赛蜜糖；享太平，走四方；寄思念，两相
望，情谊长。

30.
秋风送来阵阵凉，暑气消退人舒畅；秋雨润物无声响，大地丰收谷物黄
；秋意渐浓衣裳添，保重身体人无恙。立秋到了，愿快乐幸福任你徜徉
！

31.
暑天炎热势已去，清爽凉快无焦虑。一望无际丰收景，五谷丰登喜目睹
。汗水浇灌结硕果，勤劳付出拥美满。智慧勇敢幸福添，愿君秋获万担
粮。

32.
季节的轮回，我用深情打量，那一山一水，都裹着生命的温度，我在红
尘的烟火里，无需等候，也无需别送，春去秋来我依然在这里。

33.
深秋的天气更冷了，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，像铺上了一层
黄地毯，惟有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒秋的味道。

34.
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立秋到来心欢喜，秋风阵阵秋雨凉。满眼都是丰收景，心情舒畅笑意扬
。再无酷热伤身体，开开心心烦恼离。立秋到了，祝你快乐健康，幸福
永远！

35.
气候在变冷，秋天已来临，身体要保养，饮食要健康，短衣脱下身，关
节莫着凉，萝卜是个宝，常吃身体好，早晨莫早起，早晨寒气聚，体弱
怕风袭，日出在晨练，感冒不在现，秋季养生篇，细节有万千，愿你多
摸索，养生不在难，健康到永远。

36.
夏去秋来，秋风传来我的祝福，祝亲爱的朋友心情秋高气爽，烦劳忧愁
全扫光。立秋到来天气转凉，送去一份温暖，记得添件衣裳。

37.
天高气爽，月明风清。立秋之日，阳消阴长。收敛神气，祛除烦恼。饮
食起居，宜养宜收。生冷刺激，损伤脾胃。秋季进补，不可盲目。调养
神志，排解伤感。适量运动，延年益寿。

38.
立秋来临天渐凉，早晚记得添衣裳，秋愁来扰别紧张，心情舒畅巧对抗
，饮食少辛多点酸，滋阴养肺喝鸡汤，真挚情谊心头想，牵挂祝福从不
忘：愿快乐安康！

39.
天空高高白云淡，立秋小风清清凉，落叶悠悠田地金，秋雨连绵忧愁灭
，果儿香飘草渐黄，相思深深烙心上，远方朋友立秋到，记得保重体安
康。

40.
立秋到来天渐凉，早晚温差放心上。秋叶翩翩百果香，多食水果护健康
。桂花绽放十里香，芬芳心田情意长。信息简单祝福浓，愿君幸福乐融
融。
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41.
立秋到了贴秋膘，健康养生早知道。都说莲藕是个宝，铁锰钾镁少不了
；百合止咳效果好，鸭肉清补作用高；南瓜还能防秋燥，煮粥、蒸食效
果好。

42.
微微的秋意带走了盛夏的酷暑，带不走着我关注你的脚步，立秋到，收
获到，在这美好的时节愿你一切顺利，烦恼远离。

43.
不因生活忙碌而疏远，不因时间流逝而淡念；夏去秋来季节在变，真情
关心从不改变。立秋之日真心祝愿：硕果累累整个秋天，开心快乐幸福
天天！

44.
宁静是秋天的音符，淡然是秋天的装束，洒脱是秋天得形象，幸福是秋
天的味道，收获是秋天的特色，祝福是秋天的风景，愿你立秋快乐。

45.
时至立秋年过半，日月如梭转瞬间；为了日子忙连连，金秋已到收获天
，收获健康体安泰，收获愉快乐无边，收获幸福好时节。

46.
天高气爽秋意凉凉，早晚出门避免着凉；卸下重负暂停脚步，打开栅栏
邀来清风，在硕果累累的金秋爽一爽；抛下琐碎避开纷扰，望望天空云
卷云舒，心情倍好。立秋快乐！

47.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来！

48.
立秋一过，实际上城市还么甚秋天的迹象，但是风真的就不一样了。风
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好像在一夜间，就变得温柔潮湿起来了。这样的风一吹过来，我就可想
哭了，我知道我是自己被自己给感动了。

49.
立秋，发了一张讨债书，要老天把整个夏天所欠下你的清凉债，统统还
清。无论老天是该还、还是想赖。我都祝愿你保持良好心态，你快乐世
界就快乐！

50.
秋天色彩斑斓，是看叶登山的好季节。出行时，衣着宜轻便保暖。抹护
肤霜，防皮肤干燥皲裂。天气多变，备好感冒药和肠道药。合理安排时
间，勿过劳。

51.
立秋时节已到，片片的落叶在等着你，凉爽的天气要问候你，短短的夏
装告别你，秋装已经向你招手，赶快迎接这快乐的秋季吧，在此真诚的
祝福你，立秋快乐！

52.
一条持续的道路不会被季节拦截，一则美丽的童话因你的讲解更显可爱
！立秋了，更多的果实会趋向成熟，立不立秋，我爱你依旧！

53.
立秋到，秋老虎叫，天气变得特干燥，早起一杯温盐水，补充水分防干
燥，睡前一碗蜂蜜汤，轻松养生抗衰老。祝你立秋快乐，身体健康！

54.
悄然立秋，季节又将更替；天气尚暑，关怀从未忘记。愿你拥有夏天火
热的运气，把握秋天丰硕的成功，珍藏一年四季的幸福。祝立秋快乐。

55.
立在秋天的门坎，欢送酷暑远去，盛夏落幕。立在秋天的田野，等待金
秋胜景，丰收登场。祝你幸福甜蜜，兴旺发达，爱情事业双丰收。立秋
节气快乐。
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56.
立秋到，养有道：起个早，睡得好；润肺燥，愁丝少；秋色妙，心情好
；生津要，汤水捞；胃口好，防感冒；蓄精锐，收为要；好时节，幸福
绕！

57.
立秋时节，风光无限；秋风渐起，暑热渐退；天高云淡，忧烦无影；海
阔天空，心情舒畅；日子爽朗，惬意悠然；清凉问候，随心而发；舒爽
你心，自在逍遥；愿你开怀，立秋快乐！

58.
秋风浮动是我静默的回忆，秋雨潇潇是我温柔的思念，秋叶曼舞是我对
你传递的问候，愿你的世界像秋天的庄稼一样收获丰厚，像秋天的果树
一样硕果累累，想秋天的天空一样澄清几净。立秋了，祝福你！

59.
立秋了，朋友劝我贴秋膘，你说可笑不可笑？我正减肥不见效，再长膘
不是瞎胡闹？这个建议适合你，趁着秋凉快长膘，早点出栏赚钞票！别
忘了！

60.
立秋报道，它带来了凉爽，带来了美丽，也带来了我祝福的信息，愿你
爱情美满温馨，友情不离不弃，事业收获佳绩，一生无忧无虑！

61.
蓦然回首，酷热的背影渐行渐远；极目远眺，清凉的容颜慢慢浮现；轻
轻挽住秋的臂膀，感受那份高远，亲近那份舒爽，留住那份温馨在你的
心房。亲爱的朋友，立秋快乐！

62.
炎热退了，忧愁也走了；凉爽来了，欢乐也笑了；桂花开了，爱情也芬
芳了，天空高远了，梦想也飞翔了；立秋到了，祝福来报道了。愿你立
秋时节心欢笑，一季无忧幸福绕。
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63.
云淡风轻是秋的题目，情韵悠长是秋的篇章，宁静恬淡是秋的灵魂，高
远辽阔是秋的神韵，幸福快乐是秋的祝福。立秋到了，愿你节日快乐。
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