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周一鼓励语

 

1.
一个人过得好不好，自己最清楚，人生的路，要靠自己的规划和努力去
改变，才能加速成长，遇见更好的自己。早安！

2.
让雨声叩响你的心扉，让雨丝带走你的忧愁，让雨滴冲走你的苦闷，让
雨花点缀你的幸福。滴滴雨滴润心房，快乐如意暖春光。好运随着春雨
降，事业顺利人心畅。愿你雨水心情畅，美景在前无忧伤！周一，早上
好！

3.
寄一份真情的问候，字字句句都是幸福快乐，送一串深深的祝福，分分
秒秒都是平安吉祥，传一份浓浓的心意，点点滴滴都是平安如意。周一
快乐！

4.
崭新的一周崭新的你，崭新的生活在等你！清新的空气清新的你，愉快
的心情陪伴你！新的一周好心情！

5.
淡淡的友情很真，淡淡的问候很纯；淡淡的依恋很清，淡淡的孤独很美
，淡淡的思念很深，淡淡的祝福最真，送去我淡淡的祝福，愿天天都开
心，周一快乐！

6.
规划自己未来的路，一步步向前走，不是用嘴去说而是用去做！早上好
，周一！
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7.
别因太多的忙碌冷淡了温柔，别因太多的追求湮没了享受，工作不是人
生的全部，停停匆匆的脚步，请享受生活的赐福！周一快乐！

8.
我是电工，我会架起线路，向你输送快乐，调好变压器，替你降低压力
，装上开关，为你关闭烦恼，装好照明灯，照亮你的前程，最后，用电
表记量你的成就，新的一周快乐。

9.
一天很短，短到来不及拥抱清晨，就已经手握黄昏。一年很短，短得来
不及细品春红夏绿，就要打点素裹秋霜。一生很短，短得来不及享用美
好年华，就已经要身处迟暮。人生是一趟有去无回的列车，无论昨天发
生多糟糕的事，今天都不该算个事。一天，一眨眼；一年，一轮回；一
生，莫叹息。让遗憾留在过去，让美好如期到来。周一，早安！

10.
在学习的道路上，不要一味单打独斗，寻找到合适的组织，比如线下或
网络的社群，和志同道合的人一起打怪，会有更大的胜算。

11.
认识一个人的能量，不是看他胜利时的意气风发，而是要看他失败时能
不能泰然处之。早安！

12.
让烦恼像秋叶一样凋落，让快乐像春风一样吹来，让幸福像花朵一样绽
放，让美丽生活像温馨短信一样，无处不在。祝你周一愉快！

13.
人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有爱和被
爱而幸福，因有期望而奋斗，因有健康而快乐，新的一周，祝你应有尽
有，幸福每一天！

14.
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没有人能替你承受，也没有人拿得走你的坚强。每个人都是孤独的行者
，在行走的过程中慢慢变得坚强。新的一周，加油啊！

15.
新的一周开始了，愿你星期一急急如意令工作要发奋，星期二嘛力嘛力
哄学习要进步，星期三天灵灵领导高兴要加薪，星期四地灵灵今年升职
有期望，星期五芝麻开门双休日有个好情绪。

16.
对未来生活的向往，充满期待，让我们拥有一份好心情，因为生活着就
是幸运和快乐。周一你好！早安。

17.
轻轻的周一来了，带来了繁琐的工作，带来了充实的一天，请用崭新的
心情来迎接这个周一，好好工作，为人生目标前进。

18.
努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择，
新的一周，用心经营，早安！

19.
新的一周又要开始了，我总想送你点什么，没别的，那就祝你每天都被
幸福纠缠，被快乐骚扰，被甜蜜打击，被健康瞄准，被好运折磨，被平
安套牢！

20.
这世上的确没有什么是比叫醒自己更困难的事。想要什么，就真的为它
努力。那些能让你真正成长的事，都不会太舒服，但只要坚持下来，就
会给你带来蜕变。周一，早上好呀。

21.
每个人的内心都住着一个叛逆小人：不肯醒来，不肯起床，不肯服输，
不肯开工，不肯循规蹈矩，不肯接受今天是周一的现实。如果你不肯没
有人民币，就快快打起精神度过新的一周吧！
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22.
成功就是每天进步一点点，上帝关上了一扇门，但他同时也会为你打开
另一扇窗。众生皆是平等的，只要你永不放弃，只要你为了理想艰苦奋
斗，终究可以过上幸福的生活。新的一周，开启新一段努力，早安。

23.
工作，有简单有紧张；事情，有平静有匆忙；情绪，有郁闷有舒畅；周
一，有机遇有繁忙。愿你在新的一周工作顺利！

24.
做一件事并不难，难的是坚持，坚持一下也不难，难的是坚持到底。新
的一周，用心经营，早安！

25.
永远不会凋谢的，是开在心中的花；永远不会凋零的，是长在心中的芽
。我们的友谊，在心中长存，祝福朋友，愿你人生路上平安，快乐，健
康，顺畅祝周一快乐！

26.
一个人应当活成一束光，无论何时，都富有能量，自带光芒，早安，新
的一周。

27.
清晨的阳光绚丽照耀，窗外的知了欢快地叫，新的一周开始了，烦恼自
然去掉，快乐忽然来到。伴着我的友情，祝你福运高照！

28.
打开的是吉祥，读的是祝福，看的是平安，往下按的是开心。新的一周
开始了，愿你每一天都快乐！

29.
人这辈子，有人羡慕你，有人讨厌你，有人嫉妒你，也有人看不起你，
没关系，他们都是外人。生活就是这样，你不能让每个人满意。不要为
了讨好别人，而丟失自己的本性。一样的眼睛，不一样的看法，一样的
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嘴巴，不一样的说法。人再优秀，也得碰上识货的人，再付出，也得遇
上感恩的人，做自己！让时间说话，早安加油！早安，周一！

30.
寄一份真情的问候，字字句句都是幸福快乐，送一串深深的祝福，分分
秒秒都是平安吉祥，传一份浓浓的心意，点点滴滴都是平安如意。祝福
你周一快乐！

31.
让狂风吹走你的负担，让秋雨洗尽你的压力，让阳光带给你动力，让星
星带给你幸福，让爱情带给你甜蜜，让我的短信带给你开心，愿你在周
一的日子里，工作顺利，天天开心！

32.
人依旧，物依然，又到周末；想也好，忘也罢，只是问候；闲也行，忙
也好，开心即可；今儿好，明更好衷心祝愿：周一快乐！

33.
又是一个周一，早晨知你忙碌，不想打扰你，中午知你辛苦，不忍吵醒
你，此刻，对你的挂念实在关不住，只想告诉你，新的一周开始了，要
开心啊！

34.
轻轻的周末走了，正如周一轻轻的来；我轻轻的招手，做别昨日的故事
，那曾经的回忆，已成为遥远的过去；今日的开始，又将开启明日的辉
煌！

35.
新的一周又开始喽，请朋友忘掉昨天的伤心，放下曾经的忧心，不想有
过的艰辛；望你天天开心，事事顺心，永不没良心，时时有信心，做梦
都能捡到金！

36.
新的一周开始，新的挑战到来。和新事物交手时，不要怕犯错。其实错
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误并不可怕，它只是一个学习的机会，每个人都是在试错中成长，知耻
而后勇，知错能改，都是进步。

37.新的一周来了，心里有阳光，才能看到世界美好的一面。早安！

38.
若要快乐，就像太阳花一样，面朝阳光，努力生长，保持本色，不卑不
亢。新的一周，新的开始，早安。

39.
每天都给自己一句鼓励的话，每天都制定一个必须达到的目标，每天减
少一些无谓的抱怨，生活就会充实一些，与梦想的距离也就更近一些。
早安！

40.
不管怎么样，努力本身就是一件会让人觉得心安理得的事，如果成功了
会心安理得地享受自己获得的一切，即使失败了也能心安理得地放下然
后继续前行。周一，早安。

41.
美好一周开始了，每天给自己一个希望，试着不要为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。猫宁。

42.
做人，赢在格局，输在计较。做事，重在选择，贵在坚持。新的一周，
加油！早安！

43.
新的一周又开始了，祝你度过轻松星期一，快乐星期二，幸运星期三，
温馨星期思，时尚星期五，休闲星期六，潇洒星期天。总之：天天快乐
！

44.
周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎着周末的清闲
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，揣着周末的笑脸，回到新的一周，发奋工作老板笑，开心工作每一天
！

45.
愿你带着周末的爽笑，郊游的欢笑，聚会的搞笑，团聚的嬉笑，梦里的
微笑；清清爽爽迎来星期一上班报到，祝你在新的一周里神采奕奕工作
好，业绩蹭蹭往上跳，钞票围着你来跑！

46.
新的一周又开始了，新的压力又将降临。有压力是好事，能够鞭策我们
努力前行。人生就是这样，没有如果，只有结果，没有回头，只有往前
走，一起加油！

47.
月光很美，比不上朋友的安慰；星星很美，比不上友情的点缀；夜空很
美，比不上友谊的珍重。新的一周愿你，时时把我想起，天天快乐相随
！

48.
不是因为了不起才有理想，而是因为有了理想才了不起。人生路很长，
别总怕来不及努力。新的一周，开启新一段努力，早安。

49.
你的身后如果中了冷箭，说明你走在他们前面；你会被他们伤到，说明
你走得还不够远，还在他们的射程以内。所以不要停下来解释自己，为
此你需要往前走，直到谁也伤不了你。新的一周，早上好！致所有努力
奋斗的人！

50.
努力也许不一定会有回报，但不努力一定不会有回报，越是憧憬，越要
风雨兼程。你只要不负初心地往前走，其他一切交给时间，要相信，命
运不会辜负每一个用力奔跑的人。美好一周开始了，早安。

51.
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你要往上走，无须听自暴自弃者的话。做好自己该做的事，说自己能说
的话。守得住没有光的人，迟早会闪闪发光！周一，早上好！

52.
茫茫人海独自行走，有缘才能相聚首，人生知己最难求，千金一掷换美
酒，人逢知己千杯少，情投意合忘忧愁，不管多少春与秋，今生你我是
朋友。愿你周一快乐！

53.
寄一份真情的问候，字字句句都是幸福快乐，送一串深深，分分秒秒都
是平安吉祥，传一份浓浓的心意，点点滴滴都是平安如意愿你周一快乐
！

54.
人生就八个字，喜怒哀乐忧愁烦恼，八个字里头喜和乐只占两个，看透
就好了。早上好，朋友们！

55.
引路靠贵人，走路靠自己，成长靠学习，成就靠团队。起床不是为了应
付今天的时间；而是必须做到今天要比昨天活得更精彩！昨天再好，走
不回去，明天再难，也要抬脚继续；你不勇敢，没有人替你坚强，你不
疯狂，没有人帮你实现梦想；不管你昨天有多优秀，代表不了今天的辉
煌。周一，早安。

56.
把胳膊给予飞雀就欢快了；把心抛给大海就辽阔了；把目光留给天穹就
深远了；把祝福发给你就高兴了，祝周一欢愉！

57.
周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎着周末的清闲
，揣着周末的笑脸，回到新的一周，发奋工作老板笑，开心工作又一天
。

58.
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我在星空的一边，等你抬头发现我的视线，而你总是低头思考，我只好
发条短信让你知晓，告诉你我在这里为你祈祷：新的一周快乐！

59.
你要相信，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，在不经意间出
现在我们的生命里。新的一周，开启新一段努力，早安。

60.
周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎着周末的清闲
，揣着周末的笑脸，回到新的一周。

61.
让星星送去我的祝福，让小雨送去清爽的凉风，让好运和漂亮永远追随
你一生，新的一周，祝你快乐每一天！

62.
清晨听希望，快乐叮咚响，幸福无穷无尽；吉祥啧啧语，好运无边无际
；如意轻轻吟，财源绵绵延延。周一早上好，我的朋友！

63.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。周一，早上好。

64.
明白自己是谁，适合做什么，目前该干什么比盲目去努力更重要！周一
，早安！

65.
没有那么多理所当然的情谊，那些在生活中为你让步的人，才是最值得
你珍惜的人！早上好，周一！

66.
愿祝福像地雷让你感受很深，愿灾难像流星让你无法靠近，愿快乐像垃
圾让你随处捡到，愿幸运像苍蝇围你乱转，愿幸福像疯狗追你无处可逃
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，周一快乐！

67.
所有美好，都不负归期，选一种姿态让自己活得无可替代，没有所谓的
运气只有绝对的努力。周一，早上好呀。

68.
新的一周即将开始，繁忙的工作不要太累，烦心的事乐观面对，心中的
追求永不慌费，真诚的友谊最可贵，快乐的心情最真贵！

69.
阳光明媚情绪好，新的一周已来到；工作得心又顺手，生活开心真完美
；发个消息给朋友，新的一周样样好；祝开心快乐！工作顺利！

70.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。美好的一周，早安。

71.
新的一年，新的一周，我原你过一个快乐的星期一，开心的星期二，浪
漫的星期三，难忘的星期四，潇洒的星期五，痛快的星期六，开心的星
期日，节日快乐！

72.
新的一周开始了，周一你好！无论你此刻是否迷茫，在阳光升起的时候
，请相信，努力的人最终都有回报，早上好。

73.
期望你能乘上月亮船，渡过紧张星期一，走过愉快星期二，流向星期三
，奔向快乐星期四，飘过浪漫星期五，穿越顺心星期六，游弋在幸福星
期天。

74.
未来是美好的，但也许它只是跟今天一样，不一定有我们想要的一切。
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每一个今天，都是我们想要的全部世界，别把所有的希望和约定都寄放
在明天，过好每一个今天，明天才会更有价值。早安，新的一周！

75.
想一千次，不如去做一次。你不逼自己一把，怎会知道自己有多优秀。
与其抱怨，不如改变，你若不成长，谁来替你坚强！早上好，周一！

76.用心生活，不负时光，不负自己，周一，早上好。

77.
无论什么困难，你不过去，它永远是困难。过去了，就是经历。一个永
远值得你骄傲的经历。

78.
日历撕到新的一周，休整的心开始忙碌。一条平凡的短信，几句淡淡的
文字，怎能诠释我的情意？当鸟儿唤醒你新的一天，朋友，你是否绽放
笑脸？周一快乐！

79.
晨曦依旧，梦短情长，道一句早安，快快起床，收拾好心情，晒晒阳光
，温暖一整天，祝福伴随你身旁，简简单单最幸福，早晨希望最光芒，
时刻微笑牢牢记，新的一天新的希望，周一你好。

80.
懂得进退，才能成就人生；懂得取舍，才能淡定从容；懂得知足，才能
怡养心性；懂得删减，才能轻松释然；懂得变通，才会少走弯路；懂得
反思，才会提高自己；懂得感恩，才能温润心境。

81.
记住一句话：越努力越幸运，生活其实很好，就差你给自己一个微笑，
新的一周，新的开始，早上好。

82.
既然打算早晚都要做的事，你就应该清楚早做证明什么，晚做证明什么
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，比魄力更重要的是执行力！早安，新周！
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