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一些治愈人心的话

 

1.
在我的生命中，从未遭受过失败，我所遇到的，都是暂时的挫折。在挫
折中成长起来，在困难中坚强起来，这样的女生，前途无量。

2.顽强的毅力，改变可以征服世界上任何一座高峰。

3.清晨不起早，误一天的事；幼年不勤学，误一生的事。

4.幸福和幸运是需要代价的，天下没有免费的午餐！

5.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

6.
这个社会是存在不公平的，不要抱怨，因为没有用！人总是在反省中进
步的！

7.
沉浸于现实的忙碌之中，没有时间和精力思念过去，成功也就不会太远
了。

8.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

9.想握住此生辽阔，赠你满天星火。
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10.
真的很害怕，有一天会有另外一个人出现，你让他走进你的心里，代替
我在你心里的那个位置，剩下孤单的我，不知所措。

11.不要在意别人的眼光，因为，我们终究是活在自己的世界中的。

12.每天都冒出很多念头，那些不死的才叫做梦想。

13.
所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻
傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢
的模样！

14.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

15.
你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
的感觉。

16.不是嘴甜的人一定心就善，不是赞你的人对你就真心。

17.
你呀，就像书里被折了角的那一页。翻是翻过去了，只不过很快又能找
到。

18.
现在觉得聊再多的天，都不如见一次面来得实在，我想知道如果我不找
你，是不是就这样永远各奔天涯。

19.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

20.好好成长慢慢长大，相信总有一天会变成自己满意的样子。

21.
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我多么希望，有一个门口，早晨，阳光照在草上。我们站着，扶着自己
的门窗，门很低，但太阳是明亮的。草在结它的种子，风在摇它的叶子
，我们站着，不说话，就十分美好。

22.
假如你没有惊天动地的大事情可以做，那么就做一个小人物，给一个可
爱的小孩作父母，给一对老人做孝顺的子女，给你的另一半一个简单而
幸福的人生。

23.女孩子要对自己好点，能怪男朋友的时候就别怪自己。

24.
你脑子里东西的多寡，就关系着你将来的前途。你希望掌握永恒，那你
必须控制现在。

25.专一不是一辈子只喜欢一个人，是喜欢一个人的时候一心一意。

26.
真正喜欢的东西，你很少考虑性价比，就像真正喜欢的人，合不合适当
时真的不太在意。

27.先相信你自己，然后别人才会相信你。

28.所有放肆熬夜的夜晚，终究要用一个起不来床的早上偿还。

29.
如果你不想对一座城市失望，一定要在夜色中抵达。夜晚的灯光会巧妙
地把璀璨突出，把粗陋隐藏。

30.
希望你知道自己多么珍贵，知道自己已经努力做得很好了，所以请好好
喜欢自己，注意身体，你永远是自己的第一顺位。

31.
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“孤独”这两个字拆开看，有小孩，有水果，有走兽，有蚊蝇，足以撑
起一个盛夏傍晚的巷子口，人情味十足。

32.没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

33.
人不要太任性，因为你是活给未来的你。不要让未来的你讨厌现在的你
。

34.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执著中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

35.我们总是在最深的绝望里，看见最美的风景。

36.
有些事情，现在不去做，以后很有可能永远也做不了。不是没时间，就
是因为有时间，你才会一拖再拖，放心让它们搁在那里，任凭风吹雨打
，铺上厚厚的灰尘。而你终将遗忘曾经想要做的事、想要说的话、想要
抓住的人。

37.励志是给人快乐，激励是给人痛苦。

38.愿你一生勇敢且温柔，有爱可寻亦有梦可追。

39.
在这个世界上，你再优秀，也不可能万事无忧；你再聪明，也不可能事
事都懂；你再豁达，也不可能没有烦愁；你活的再漂亮，也不可能没有
凄凉。

40.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。
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41.
人生就像一场赌局，不可能把把都赢，只要筹码在自己手上，就永远都
会有希望。

42.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

43.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知道谁会爱上你的笑容。

44.世界上最爱你的人，就是舍得花时间陪你的人。

45.
用禅心来看世界，会多出一份超脱与淡然。在流动的岁月中，关于幸福
，都是跟平淡在一起的。

46.
世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
有路！

47.等一个发现，等一个感动让爱再沸腾。

48.别放弃太早，咬牙撑过，才有回忆的价值。

49.
总要允许有人错过你，才能赶上最好的相遇。总有人真诚地爱着你，相
爱，从来都不是一个人的事，先经营好自己，最好的爱情是你刚好成熟
我刚好温柔。

50.
人生的每一笔经历，都在书写你的简历。原本你以为微不足道的事情，
回头看的时候，都有着无法细数的刻度。自己拼出来的东西，和别人送
到嘴边的东西，意义和珍惜的程度都大为不同。

51.
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每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

52.
这世界根本没有绝对的公平，车走车路，马走马路，凭真本事是竞争的
砝码，长袖善舞，懂得敷衍，也是竞争的手段，无可厚非，就看你要什
么，坚守什么。

53.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

54.
你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢。喜欢的东西都很
贵，要去努力，才有能力拥有。

55.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。

56.
真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维别人的缺点。

57.用尽了努力和真心，没有证明你爱我，只证明了我们不合适。

58.
喜欢一个人的时候，就会觉得对方是自己的寄托，这小小的盼头，撑起
了你一个人难捱的所有时光。

59.没有谁是一无是处，只是看不清自己身在何处。

60.给我一条裙子，我要旋转整个夏天。
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61.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。

62.
不要贪恋没意义的人或事，拎着垃圾的手怎么腾得出来接礼物，新的征
途上，往事归零，爱恨随意。往事不回头，未来不将就。

63.
女人心是只盛水的玻璃瓶，明明已经装的满满的，却又好像什么都没有
。

64.
眼泪不是答案，拼搏才是选择。只有回不了的过去，没有到不了的明天
。

65.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

66.
能看到你笑容背后的忧伤，听到你沉默背后的呼唤，感受到你愤怒背后
的爱意，这种人，才能执子之手，直到永久。

67.一个人自以为刻骨铭心的回忆。别人也许早已经忘记了。

68.
终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。

69.
生活是现在时态，重要的是处理好手头上的事，而不是后悔过去、担心
未来。
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70.心总是在最痛时，复苏；爱总是在最深时，落下帷幕。

71.福如人饮水，冷暖自知，你的幸福，不在别人眼里，而在自己心里。

72.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

73.
说好永远的，不知怎么就散了。最后自己想来想去，竟然也搞不清楚当
初是什么原因把彼此分开的。然后，你忽然醒悟，感情原来是这么脆弱
的。经得起风雨，却经不起平凡。

74.
成长这一路就是懂得闭嘴努力，知道低调谦逊，学会强大自己，在每一
个值得珍惜的日子里，拼命去成为自己想成为的人。

75.
不为难自己，不辜负岁月。时光，浓淡相宜；人心，远近相安。相伴于
四季风景，看岁岁年年。

76.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。人生无完美，曲折亦风景。

77.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

78.听风与云窃语，看满天熠熠星辰。

79.没有不老的誓言，没有不变的承诺，踏上旅途，义无反顾！

80.再困难的事情，你一去做便不再困难了。

81.
从现在开始，珍惜尘世种种的爱，让每一天都安宁如水，让每一天都岁
月静好。
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